
〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

スポーツ
元気いきいき体操教室
時  4 月 15 日～ 7 月 29 日、10 月 7 日4 月 15 日～ 7 月 29 日、10 月 7 日

～12月16日の毎週火曜日（全26回）～12月16日の毎週火曜日（全26回）
　9：30 ～ 11：00　9：30 ～ 11：00
　受付 9：20 ～　受付 9：20 ～
　※  8 月・9 月、11 月 25 日（火）は休講※  8 月・9 月、11 月 25 日（火）は休講
場  体育センター 体育センター
内  とまちゃん体操と簡単な体操
講  いきいきとまちゃん体操サポーター
対 定 65 歳以上の市民 40 人（定員超過

は抽選、医師に運動を禁じられている
人を除く）

費  無料
持  動きやすい服装、室内用シューズ
申 問往復はがきに住所・氏名・年齢・電

話番号・いきいき体操希望と記入し 3
月 21 日（金・消印有効）までにスポー
ツ協会（〒 364-0003 古市場 1-156
☎ 593-1050）へ郵送。

　※申込みは、はがき１枚につき１人分

イベント

　市内 8 地域コミュニティで活動する
サークルの作品を一堂に展示します。
期  ３月 18 日（火）～ 21 日（金）
　 9：00 ～ 17：00（初日 13：00 から、

最終日 14：00 まで）
場北本市役所　費無料　
問  （一社）北本市コミュ

ニティ協議会（☎ 592-
7700）

第５回地域コミュニティ
合同作品展

ビデオシアター『晩春』
時３月 22 日（土）開場 9：40、上映 10：00
内  妻を早くに亡くした父を気遣って結婚

をためらう娘と見守る人々の物語
定 45 人　費無料
場 問学習センター（☎ 592-3325）

　五感をフル活用して春
を感じに出かけましょう♪
スタンプラリーやミニ観察
会など、楽しめるイベントが盛
りだくさん！
時  ３月 20 日（木・祝）・22 日（土）・

23 日（日）9：00 ～ 17：00
対どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
費無料
申当日来館にて
問  自然学習センター
　（☎ 593-2891）

自然に親しむイベントデー
「春さがしの日」

が盛

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習

時４月 13 日（日）9：00 ～ 12：00、受付 8：
50 ～※ WEB 講習受講者は受付 9：50 ～

場  埼玉県央広域消防本部　費無料
内 AED を用いた心肺蘇生法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 定北本市・鴻巣市・桶川市に在住・在

勤で中学生以上の人 30 人（先着順）
持  筆記用具※ＷＥＢ講習受講者は、ＷＥＢ

講習受講証明書
申 問３月 15 日（土）9：00 ～４月６

日（日）に鴻巣消防署（☎ 048-597-
2005）へ電話または直接。

時 3 月 12 日（水）13：00 ～ 16：00  
場文化センター  
内マンション管理士による個別無料相談会
費無料
申 問 平 日 の 10：00 ～ 16：00（12：

00 ～ 13：00 を除く）に埼玉県マン
ション管理士会（☎ 048-711-9925、
FAX048-711-9952、 E smk-jimu@
saitama-mankan. com） へ 電 話、
FAX またはメール。※当日会場での
申込み可（15：00 締切）

第44回マンション管理
無料相談会

第37回東地域文化祭

時３月８日（土）展示のみ 13：00 ～ 15：30
　　 ９日（日）発表・展示 9：30 ～ 15：30
内  展示　 生け花、リフォーム、幼児・児童・

生徒・地域作品等
　発表　コーラス、民謡、詩吟、舞踊等

模擬店　焼きそば、フランクフルト、とん汁等
他お茶会、体力測定、バザー（９日のみ）等
費無料
場 問勤労福祉センター（☎ 591-8550）
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①体育センター出張教室
　ほぐし整体と足腰元気！健康運動
時  ３月 10 日（月）

　　10：00 ～ 11：30、
　　14：00 ～ 15：30
場北部公民館講義室
講  体育センターフィットネス教室イン

ストラクター　HIRO さん
定  各回 20 人（先着順）　費無料
持  ヨガマットまたはバスタオル、飲み

物、動きやすい服
②小学生バドミントン教室（４月開講）
時  毎週月曜日 17：00 ～ 19：00
対  小学３～６年生
定 20 人（先着順）
費 1,800 円 / 月
持  動きやすい服、室内シューズ

③ミニバスケットボール教室（４月開講）
時  毎週火曜日 17：00 ～ 19：00
対  小学３～６年生
定 20 人（先着順）
費 2,400 円 / 月（別途保険料 800 円）
持  動きやすい服、室内シューズ

①～③共通
場 申 問参加費を添えて体育センター（☎

593-2511）へ直接。

体育センタースポーツ教室

第49回
北本市春季テニス大会
①男・女ダブルス 時  ４月６日（日）
②男・女シングルス 時  ４月 13 日（日）
 いずれも 8：20 まで受付、8：30 試合開始
※予備日は４月 20 日（日）
場総合公園
対 定  市内在住・在勤・在学の人、または

協会加盟団体加入者
費  シングルス 2,000 円
　ダブルス 2,000 円
　（大会本部受付へ当日持参）
申  ３月 21 日（金）までに

総合公園管理事務所へ直
接。クラブ加入者は各
クラブ代表者まで。

問  北本市テニス協会
　( 坂井

080-5019-5573)

日持参）
までに
へ直
各

)

ディスコン＆ペタンク教室

　ディスコンは陸上で楽しむカーリング、　ディスコンは陸上で楽しむカーリング、
ペタンクはフランス発祥のビー玉遊びに似ペタンクはフランス発祥のビー玉遊びに似
たスポーツです。初心者大歓迎です。奮ったスポーツです。初心者大歓迎です。奮っ
て参加してください。て参加してください。
時  ３月 22 日（土）9：30 ～ 12：00 ３月 22 日（土）9：30 ～ 12：00
　受付 9：10　受付 9：10
場  西部公民館　 西部公民館　費  無料
対 定市内在住・在勤の小学生以上 30 人
持  動きやすい服、室内シューズ、タオル、

飲み物
申 問３月 19 日（水）までに北本市ス

ポーツ推進委員連絡協議会（ 080-
5542-0480）へ電話。

総合公園春休み
ジュニアテニス体験会
①硬式ジュニア
　 時   3 月 19 日・26 日、4 月 2 日・
　　 9 日の水曜日 16：00 ～ 17：00
対  小学 1 ～ 6 年生までの未経験者

②軟式ジュニア
時  4 月 2 日・9 日の水曜日

　　17：00 ～ 18：00
対  小学 4 ～ 6 年生までの未経験者

①②共通
講  総合公園契約コーチ
定  各回 6 人（先着順）
費  各回 550 円（最低催行人数各回 2 人）
他  ・テニスラケット無料レンタル可
　・複数回の体験会の参加はできません
場 申 問 3 月 8 日（ 土 ）9：30 か ら 講

習費用を添えて総合公園（☎ 592-
4050）へ直接。

第2回　美姿勢・美肌・
健康運動講座

　好評につき、昨年 11 月 27 日と同じ
内容の講座を今年も開催します。
時３月 14 日（金）10：00 ～ 11：30
場市役所
講  セントラルウェルネスクラブ 24 桶川

北本インストラクター
定 40 人（先着順）　持汗拭き用タオル、飲み物
申 問詳細・申込みは健康づくり課健康推

進 担 当（ ☎ 511-7704）
に電話、直接または QR
コードから。

〈広告〉 〈埼玉県警察からのお知らせ〉

運転免許センター
閉庁日のお知らせ

令和７年３月 23 日（日）
マイナ免許証の運用準備のため、
全国一斉に運転免許センター等は閉庁し、
すべての免許関係手続きは行いません。

埼玉県警察 運転免許本部 運転免許課（☎ 048-543-2001）
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