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自殺

私が自殺未遂の体験から
伝えたいこと

　父は大酒飲み、母は家事が苦手で、機
嫌が悪いと食事をひっくり返すような人。
兄や姉と「今日もご飯が食べられなかっ
たね」と言い合う状況だった。両親は自
分たちが信じることや、見栄のためにお
金を使い、学校の給食や遠足の費用も支
払えない。早く家を出たくて、高校生の
時に一人暮らしを始め、その後結婚。し
かし夫はギャンブル好きで、貯金はおろ
か、出産費用までギャンブルにつぎ込ん
だあげく、行方不明に。その上、父を引
き取り、県営住宅に引っ越すことになり、
お金もない。
　ベビーカーに子どもを乗せたまま、電
車に飛び込みそうになった時、子どもの
声にハッとして、「この子を道連れにでき

ない」と踏み止まった。夫に私の給料ま
で使い込まれ、夜中に「消えたい」と思っ
て、ハサミで体中に傷をつけたこともある。
　その後、何も聞かずに子どもを預かっ
てくれた保育園の園長さんや、夫が行方
不明でも離婚ができることを教えてくれ
た裁判所の人、何かと声をかけてくれた
民生委員さんなど、色々な人に助けられ、
少しずつ問題が解決できた。何より、他
人に相談してもいい、とわかったことで、
生きることができたと思う。

【知っておいてほしいこと】
　「孤立」が一番よくない。しかし、困っ
ている人が自ら相談するのは、ハードル
が高い。相談時間が決められていたり、
立派な建物だったりすると、敷居が高く、
気後れしてしまう。日常生活の中で、何
気ない会話から声をかけてもらえると安
心する。また、日常会話をする関係性の
中だと、相談しやすいと思う。

今までの経験を生かして、
現在は、精神に障がいを
持っている方の就労支援な
どに携わっている。
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（実人数 123人、複数回答）

第１位　健康問題（69人）
第２位　家庭問題（17人）
第３位　経済・生活問題（11人）

北本市の原因・動機別自殺者数
（平成 27年～令和 5年の累計）

自殺の危機要因の連鎖図

出典：「地域における自殺の基礎資料」（厚生労働省）

自殺は複数の要因が連鎖した末に起きています。平均すると４つの要因を抱えてい
たといわれています。
出典：「自殺実態白書 2013」（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）

（実人数 123人）

④ 2025年３月１日発行
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和
５
年
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自
殺
者
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123
人
。
平
均
す
る
と
、
毎
年

14
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
人

口
10
万
人
あ
た
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殺
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亡
率
で
み
て

み
る
と
、
北
本
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す
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す
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第
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と
な
っ
て
い
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す
が
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何
ら
か
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病
気
を
苦
に
自

殺
に
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っ
た
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だ
け
で
な
く
、
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業
や
職

場
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境
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金
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間
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々
な
要
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た
結

果
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を
発
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あ
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た
の
声
を
、

待
っ
て
い
る
。
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は
、
自
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対
策
強
化
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間
で
す
。

今
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は
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の
自
殺
の
現
状
か
ら
、
当
事
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の
体
験
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め
に
今
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私
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に
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に
で
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得
る
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で
す
。

だ
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ら
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、
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声
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け
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、

誰
か
を
救
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健康づくり課母子保健担当（☎ 594-5544）
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北本市の自殺者数 北本市の自殺死亡率
国の自殺死亡率

自殺者数と自殺死亡率の推移
(平成 27年～令和 5年 )

北本市の自殺者の男女別・年代別の状況
(平成 27年～令和 5年の累計 )

問

出典：「地域における自殺の基礎資料」（厚生労働省）
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