
時  5 月 25 日（日）
　開場 10：30、開演 11：00
場  文化センター　費無料　申  不要
問北本舞の会
　（宮本 080-5870-1236）

北本舞の会
第 28 回　舞踊発表会

時  ５月 24 日（土）13：00 ～ 13：40
場カルチャーセンターらいふ（北本 3-169）
内呼吸の浅さや声の出しにくさを感じつつも
「ケアの仕方が分からない」そんなお悩
みを解決する呼吸発声法の無料体験会

問カルチャーセンターらいふ
　（安藤☎ 592-1204）

人生 100 年時代の必須ケア！
ソプラノ歌手直伝！呼吸発声法

時  ５月 27 日（火）11：00 ～ 13：30
場  学習センター
費無料
内  俳句、短歌、童謡など声を出して歌っ

てみましょう。
問  吟詠 文

ふ づ き
月会

　（八木 080-6630-4722）

腹式呼吸で発声・健康で若々しく
ストレス解消　人生100年時代

時  毎週金曜日 13：00 ～ 15：00（原則）
場サンアメニティ北本キャンプフィールド
内  金管・木管（サックスは除く）、弦楽

器の練習※ 5 月 23 日（金）は中丸公
民館でミニコンサートを開催

費資料代 500 円、会費 2,000 円 / 月
問北本アルペンローゼ
　（加治 090-2174-2966）

スイス・チロルの音楽集団
北本アルペンローゼメンバー

時  毎週火・土曜日 9：00 ～ 11：30
場後谷公園（桶川市赤堀 2 丁目東武工業団地内）
費年会費 2,000 円
内  楽しみながらグランドゴルフを練習
問あじさいグランドゴルフクラブ
　（石田 080-7748-0733）

グランドゴルフ会員
シニアの方、未経験者も歓迎

時  ５月 28 日（水）～６月１日（日）
　9：00 ～ 17：00
　※最終日 16：00 まで
場  文化センター　費無料
問  絵画クラブ「四季」
　（飯田 080-2331-0919）

第 20回　
絵画クラブ「四季」水彩画展

開催
時５月５日（月・祝）10：00 ～ 11：30
場  中丸公民館
内笑いの健康体操。お気軽にご参加ください。
問北本笑いヨガクラブ（松村☎ 592-2815）

笑いヨガ無料体験会

きたもと掲示板  掲載内容の詳細は各問合せ先へご確認ください
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時  ５月 31 日（土）9：00 ～ 17：00、
６月１日（日）9：00 ～ 15：00

場  中丸公民館
内  盆栽展示、苗木・山野草の即売
問北本盆栽愛好会
　（河

こ う の

野 090-8891-3355）

第 57 回　春季盆栽展

時  ５月 21 日（水）～ 25 日（日）
10：00 ～ 17：00 ※最終日 16：00 まで

場  文化センター
内日常の風景・スナップ写真 36 点を展示
問写彩会（飯田 090-8857-6385）

第 31 回　写真展

「みんなのポスター掲示板」は、市内の各種団体等が、市内のイベントの告知、仲間の募集等を発信できる自由な掲示
板です。利用規約などの詳細、お申込みは市ホームページから。

市ホームページ内に、イベント告知のポスターなどを掲載することができます！
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まちの話題

　子どもたちの交通安全を願い、北本市子どもたち
の交通安全を守る会から、新小学１年生の皆さんに
「とまちゃん」ランドセルカバー、新中学１年生の皆
さんに自転車反射材が寄贈されました。また、鴻
巣地区交通安全協会から、新小学１年生の皆
さんに黄色い傘が寄贈されました。
　いただいた記念品は、学校を通じて新入
学児童・生徒の皆さんに配付されました。

新入学児童・生徒の交通安全を
願って記念品を寄贈

どもたち
さんに
生の皆
鴻
皆

　北本市公式 Instagramで開催した、ハッ
シュタグをつけて桜の写真を投稿いただく
イベント、「「##ききききたたたもももとととさくくらら 2220025」」」。
３月 18 日～４月 19 日の期間で、約 100
件の桜の写真を Instagramに投稿いただきました。
作品の一部をご紹介します。

　　 たくさんの投稿、ありがとうございました！

問  市長公室シティプロモーション・広報担当
（☎ 594-5505）
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@yuki_4rest 高尾さくら公園

@nomioyaji 高尾宮岡の景観地

@akiko.yabe.92 健康増進センター @go_go_boo 城ケ谷堤

ました

！

▼高尾さくら公園のオブジェ
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