
〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

　市内在住・在勤・在学等の人が、スポー
ツ大会にアマチュア選手として海外や全
国の大会等に出場する際に奨励金を交付
しています（予算上限あり）。
　全国大会などへ出場される際は、ぜひ
ご活用ください。
【奨励金額】
海外で開催する国際大会…3 万円
国内で開催する国際大会…1 万円
全国大会…5,000 円
地方大会…5,000 円
※ 要件など、詳細は市ホームページの交

付要綱をご覧ください。
問生涯学習課
　生涯スポーツ担当
　（☎ 594-5568）

北本市
スポーツ大会出場奨励金

スポーツ

時     ７月６日（日）、８月３日（日）・
　10 日（日）12：30 ～ 14：00
場    スウィン北本スイミングスクール
　（本宿１-１）
対    市内在住、在勤、在学の人
　※小学３年生以下の児童は保護者同伴
定    80 人（先着順）
費    1 人 500 円／回
申    当日直接会場へ
他     ・水泳帽子を着用してください
　・浮き輪、ボール等の遊具は使用禁止
　・アームヘルパーの貸出し可
問    スウィン北本
　スイミングスクール
　（☎ 592-8595）

民間プール施設の開放
　バレーボール
の５分の１の重
さのボールを使
う、簡単な競技
です。
ぜひご参加ください。
時    6 月 28 日（土）9：30 ～ 12：00
場    体育センター　費    無料
対 定    市内在住・在勤の小学生以上 30 人
持    動きやすい服、室内用シューズ、タオル、

飲み物
他   健康スタンプ対象事業です。
申 問 6 月 26 日（木）までに北本市スポー

ツ推進委員連絡協議会（飯塚 080-
5542-0480）へ電話。

ニュースポーツ教室
（ミニバレー）

①初心者エアロ
時     毎週金曜日 13：05 ～ 13：50
定 18 人（先着順）

②骨盤体操
時     毎週月曜日 10：10 ～ 10：55

　 定 30 人（先着順）
③リズミカルエアロ
時     毎週木曜日 10：00 ～ 11：00

　 定 30 人（先着順）
④筋肉若がえり体操
時     毎週金曜日 10：00 ～ 11：00
定 30 人（先着順）

①～④共通
費     １回券　500 円
　回数券（6 枚つづり）　2,400 円
持     動きやすい服、室内シューズ ( 館内土

足禁止）
申 問体育センター（☎ 593-2511）へ

直接。

体育センタースポーツ教室

野生生物写真展2025

　皆さんから募集した埼玉県内の動植物
たちの姿をとらえた作品を展示します。
期５月 31 日（土）～６月 29 日（日）
　9：00 ～ 17：00
場 問自然学習センター
　（☎ 593-2891）

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習
時  ７月 26 日（土）

9：00
　～ 12：00
　 受付 8：50 ～
　（WEB 講習受講者は受付 9：50 ～）
場  埼玉県央広域消防本部
内 AED を用いた心肺蘇生法等　費無料
対 定北本市・鴻巣市・桶川市に在住・在

勤で中学生以上の人 30 人（先着順）
申 問 ６ 月 15 日（ 日 ）9：00 ～ ７ 月

19 日（土）に北本消防署（☎ 592-
5005）へ電話または直接。

イベント
大人のクラフト　竹ぼうき作り
時  ６月 24 日（火）10：00 ～ 12：00
内  場内の竹を使って自分に合った竹ぼう

きを作成します。
費 1,500 円　定 10 人（先着順）
申 問 ６月 1 日（日）サンアメニティ

北本キャンプフィールド（☎ 593-
0008）へ電話または直接。
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■休日当番医（６月８日～７月７日 )
変更の可能性があります。事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。最新情報は市ホームページ▶

月日 医療機関名 科目 電話

6
／
8　   

（日）

楢原医院 内 /胃腸 /
肛門 542-6582

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

栗原クリニック
（桶川市） 内 / 循 / 小 048-786-2168

6
／
15　   

（日）

きたもと脳神経外
科クリニック 脳外 592-8808

朝日内科歯科医院
（桶川市） 内 / 小 / 消 048-774-9385

伊奈病院（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

6
／
22　   

（日）

山田医院 内 /小 593-0353

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

鳥山こどもクリ
ニック（伊奈町） 小 048-723-5557

6
／
29　   

（日）

大久保医院 内 591-8171

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

桶川中央クリニック
（桶川市） 内 / 小 / 消内 048-786-6628

月日 医療機関名 科目 電話

7
／
6　   

（日）

北本駅東口クリ
ニック 内 /呼内 /皮 593-0311

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

しらさき眼科医院
（伊奈町） 眼 048-792-0249

☎ #7119番

☎597-3301

救急相談・医療機関案内

小児初期救急当番医

24 時間
365日

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･ 伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で
  実施

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHS は 048-824-4199

提
供
：
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皆
さ
ん
の
目
を
守
り
、
お
薬
の
効

果
を
充
分
に
発
揮
す
る
た
め
、
目
薬

を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

目
薬
１
本
は

何
日
で
な
く
な
る
か
？

目
薬
の
一
本
当
た
り
の
量
を
ご

存
じ
で
す
か
？
医
療
機
関
で
処
方

す
る
目
薬
の
多
く
は
１
本
当
た
り

５
ml
で
す
（
市
販
の
目
薬
に
は
大

容
量
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
今
回

の
説
明
で
は
除
外
し
ま
す
）。

目
薬
１
滴
の
量
は
約
０
・
05

ml
の
た
め
１
本
の
容
量
は
１
０
０
滴

分
に
相
当
し
ま
す
。
例
え
ば
１
日
２

回
両
眼
に
目
薬
を
点
眼
す
る
と
25
日

分
、
１
日
４
回
両
眼
に
点
眼
す
る
と

12
・
５
日
分
に
な
り
ま
す
。

目
の
表
面
に
保
持
で
き
る
点
眼

量
は
約
０
・
03
ml
程
度
な
の
で
１

回
の
点
眼
に
は
１
滴
で
十
分
で
す
。

実
際
に
は
何
滴
も
さ
し
て
し
ま
う

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
多

く
点
眼
し
て
も
目
に
入
ら
ず
あ
ふ

れ
て
し
ま
う
だ
け
で
す
。

ま
た
数
種
類
の
点
眼
を
す
る
場

合
は
、
少
な
く
と
も
５
分
程
度
の

間
隔
を
あ
け
て
下
さ
い
。
点
眼
間

隔
が
短
い
と
先
に
点
眼
し
た
液
が
、

後
に
点
眼
し
た
液
に
洗
い
流
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
１
日
の

点
眼
回
数
に
も
注
意
し
て
下
さ
い
。

回
数
が
少
な
い
と
薬
の
働
き
が
弱

ま
り
、
多
す
ぎ
る
と
治
療
効
果
は

変
わ
ら
な
い
の
に
副
作
用
が
お
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

目
薬
の
使
用
期
限
は
？

目
薬
の
容
器
に
記
載
さ
れ
て
い
る

使
用
期
限
は
、
未
開
封
の
状
態
で
適

切
な
保
管
を
行
っ
た
場
合
の
期
限
で

す
。
開
封
後
の
使
用
期
限
は
、
使
用

方
法
・
保
管
方
法
を
守
り
約
1
か
月

を
目
安
に
し
て
下
さ
い
。

た
だ
し
開
封
後
1
か
月
以
内
で

も
目
薬
に
変
色
、
濁
り
な
ど
異
常

が
あ
っ
た
場
合
は
使
用
を
中
止
し

て
す
み
や
か
に
医
師
や
薬
剤
師
に

相
談
し
て
下
さ
い
。

保
管
方
法
は
薬
の
種
類
に
よ
り

常
温
・
冷
所
・
遮
光
な
ど
異
な
る

た
め
確
認
し
て
下
さ
い
。

目
薬
の
さ
し
方

①
ま
ず
手
を
洗
っ
て
清
潔
に
し
ま

し
ょ
う
。
②
顔
を
真
上
に
向
け
、
目

薬
を
持
っ
て
い
な
い
手
で
下
ま
ぶ
た

を
軽
く
引
き
下
げ
ま
す
。
③
目
薬

の
容
器
の
先
端
が
ま
つ
げ
や
ま
ぶ
た

に
触
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
目

に
さ
し
ま
す
。
④
目
薬
を
さ
し
た
後

は
、
ま
ば
た
き
を
せ
ず
、
１
分
程
度

軽
く
目
頭
を
押
さ
え
目
を
閉
じ
て
下

さ
い
。
そ
の
あ
と
目
の
ま
わ
り
に
つ

い
た
余
分
な
液
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
で
ふ

き
と
っ
て
下
さ
い
。

『
目
薬
の
使
い
方
』

第152回健 康 豆 知 識

診療時間 9：00～ 17：00（時間厳守）

保 健 ト ピ ッ ク
減塩でもおいしく食べられるバランス
食について学びます。お気軽にご参加く
ださい。

時６月24日（火）10：00～ 13：30
場中丸公民館

定 25 人（先着順）　費 500 円
持エプロン、三角きん、ふきん

申 問６月 18 日（水）までに北本市食生活

改善推進員協議会（佐藤☎・FAX592-

7763）へ電話または FAX。

ヘルスアップ
調 理 講 習 会
生 活 習 慣 病 を 予 防 す る
た め の 食 事 を 学 べ ま す
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