
お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

■休日当番医（８月８日～９月７日 )
変更の可能性があります。事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。最新情報は市ホームページ▶

月日 医療機関名 科目 電話

８
／
10　   

（日）

遠井クリニック 内 /小 /循 591-2109

府川医院（桶川市） 耳 / アレ 048-786-2672

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

８
／
11　   

（月・
祝）

大友外科整形外科 整 /皮 /
リハ /外 591-7000

桶 川 日 出 谷 診 療 所
（桶川市） 整 048-786-7715

伊奈病院（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

８
／
17　   

（日）

きたもと内科
クリニック 内 /消 592-1641

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

おおつ消化器・呼吸器
内科クリニック（伊奈町）

内 / 消内 /
呼内 048-748-5522

月日 医療機関名 科目 電話

８
／
２４　   

（日）

本藤整形外科 整 /リウ /
リハ /皮 592-7667

かわい眼科
（桶川市） 眼 048-788-5339

伊奈病院
（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

８
／
３1　   

（日）

いなぎentクリニック 耳 /気 /放 /
形外 593-4567

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

伊奈中央病院
（伊奈町） 内 048-721-3022

９
／
７　   

（日）

よしだ整形外科
内科

整/内/リハ/
皮 /リウ 590-5720

ベニバナファミリー
クリニック（桶川市） 内 / 小 048-787-0002

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

☎597-3301
小児初期救急当番医

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･ 伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で
  実施

☎ #7119番
救急相談・医療機関案内

24 時間
365日

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHS は 048-824-4199

提
供
：
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会

液
晶
か
ら
発
す
る
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
に
つ
い
て
は
過
去
に
特
集
が
あ

り
ま
し
た
。
今
回
は
デ
ジ
タ
ル
機

器
を
利
用
す
る
こ
と
で
の
子
供
達

の
心
へ
の
影
響
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

一
昔
前
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
待
合
室
で

は
子
供
達
が
大
声
を
出
し
な
が

ら
走
り
回
っ
た
り
、
お
母
さ
ん
の

膝
に
抱
っ
こ
さ
れ
て
絵
本
を
読
ん

で
も
ら
っ
た
り
し
て
い
る
光
景
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
の
待
合
室

は
、
大
多
数
の
子
供
達
が
と
て
も

静
か
に
順
番
を
待
っ
て
い
ま
す
。

子
供
は
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な

ど
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
診
察
の
場
面
で
ス
マ
ホ
を
取

り
上
げ
ら
れ
る
と
、
素
直
に
あ
き

ら
め
る
子
供
が
多
い
の
で
す
が
、

切
れ
た
り
大
泣
き
す
る
子
供
も
い

ま
す
。

一
方
的
な
メ
デ
ィ
ア
漬
け
の
影

響
と
し
て
、
お
母
さ
ん
の
話
し
か

け
が
激
減
す
る
、
テ
レ
ビ
の
日

本
語
と
お
母
さ
ん
の
日
本
語
は

違
う
の
で
発
語
の
時
期
が
遅
く
な

る
、
発
音
発
声
が
不
明
瞭
、
人

の
目
を
見
て
話
さ
な
い
、
落
ち
着

き
が
な
い
、
姿
勢
態
度
が
ふ
ら
つ

く
、
駄
々
を
こ
ね
た
り
か
ん
し
ゃ

く
を
お
こ
し
や
す
い
、
自
分
の
考

え
が
な
く
な
り
受
け
身
の
姿
勢
を

助
長
、
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
大
多
数
の
研
究
で
は
、

大
き
な
影
響
は
な
い
と
し
て
い
ま

す
。動

画
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
は
、

子
供
の
発
達
を
促
進
す
る
も
の
も

あ
り
ま
す
が
、
乳
幼
児
は
健
全
な

脳
発
達
と
適
正
な
社
会
性
、
情

緒
、
認
知
発
達
の
た
め
に
親
と
触

れ
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
青
少

年
は
十
分
な
睡
眠
時
間
、
身
体

活
動
、
そ
し
て
メ
デ
ィ
ア
を
使
用

し
な
い
時
間
が
必
要
で
あ
る
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
単

に
利
用
を
制
限
す
る
の
で
は
な

く
、
親
子
間
で
メ
デ
ィ
ア
の
内
容

や
使
用
時
間
を
き
ち
ん
と
決
め
、

睡
眠
、
身
体
運
動
、
親
子
間
の

交
流
時
間
を
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

子
供
の
機
嫌
や
タ
イ
ミ
ン
グ
も

あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
ス
マ
ホ

を
取
り
上
げ
ら
れ
て
大
泣
き
す
る

場
面
を
見
る
と
親
子
間
で
の
ル
ー

ル
の
確
認
は
と
て
も
重
要
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

『
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
テ
レ
ビ
な

ど
の
子
供
達
へ
の
影
響
』

第154回健 康 豆 知 識

診療時間 9：00～ 17：00（時間厳守）
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

暮らしとこころの
総合相談会

時９月 17 日（水）14：00 ～ 17：00
場  市役所　費  無料
内  弁護士、司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士、保

健師による相談会
申 問 ８月 18 日（月）から北本市暮らしとこころの総合

相談会委託事務局（夜明けの会☎ 048-774-2862）へ
電話。※平日 10：00 ～ 17：00

多重債務・生活・失業・離婚・相続・贈与、
こころの悩みを専門家に相談してみませんか？

時９月 10 日（水）15：00 ～ 16：30
場  市役所　講 相談員　精神科医
対 市内在住の本人またはその家族
　  （今までにこころの相談を利用したことがある人、

精神科を受診したことがある人はご遠慮ください）
定３人　費無料
申  ９月３日（水）までに健康づくり課母子保健担当（☎

594-5544）へ電話または直接。

こころの相談
こころの健康に不安がある人等の相談に応じます

蚊を介する感染症の予防対策
～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～

感染症流行地域では、
蚊に刺されないようにしましょう
・ 海外へ渡航する際には、渡航前に現地での流行状況を把

握しましょう。もし蚊を媒介とする感染症の流行地域へ
渡航される場合には、蚊に刺されないように万全な対策
をしましょう。

・ 屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ
肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺されな
い対策をしましょう。

減塩でもおいしく食べられるバランス食について学びます。お気
軽にご参加ください。

時８月22日（金）10：00～ 13：30
場保健センター（栄市民活動交流センター B 棟４階）

定 25 人（先着順）　費 500 円 持エプロン、三角きん、ふきん

申 問 ８月 18 日（月）までに北本市食生活改善推進員協議会（佐藤☎・

FAX592-7763）へ電話または FAX。

ヘルスアップ調理講習会
生 活 習 慣 病 を 予 防 す る た め の 食 事 を 学 べ ま す

保健トピック

　これから蚊が発生する季節を迎えます。ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されることで、さ
まざまな感染症にかかるおそれがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからないためには、一人ひとりが、感染症の流行地域で蚊に刺されない、住まいの周囲に蚊を増
やさない対策をすることが重要です。
※ 蚊の活動は概ね 10 月下旬頃で終息します。これらの対策は 10 月下旬頃までを目安に行いましょう。

住まいの周囲に、
蚊を増やさないようにしましょう
・ 蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置され

た空き缶に溜まった雨水など、小さ
な水たまりで発生するので、日頃
から住まいの周囲の水たま
りを無くすように心がけま
しょう。

問健康づくり課健康推進担当（☎ 594-5545）

感染症流行地域では、
蚊に刺されないようにしましょう

住まいの周囲に、
蚊を増やさないようにしましょう

放置されされ
小さ
頃

まししょう

保健
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