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シ
ル
バ
ー
が
、長
年
の
夢
を
実
現

さ
せ
て
く
れ
た

・南部地区　　　　・76歳　　　　・加入歴 11年
・主な就業内容…植木の剪定

ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
学
校
で
教
わ
る

こ
と
よ
り
も
現
場
で
学
ぶ
こ
と
の
方

が
圧
倒
的
に
多
い
ん
で
す
。
私
も
入

会
し
た
当
時
は
指
導
係
の
林
さ
ん
に

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
特
に

北
本
シ
ル
バ
ー
の
植
木
班
に
は
、
良

い
指
導
シ
ス
テ
ム
が
で
き
て
い
ま

す
。
現
場
は
安
全
の
た
め
必
ず
２
人

体
制
で
す
し
、
未
経
験
の
人
で
も
安

心
で
す
よ
」

と
い
う
福
田
さ
ん
。
定
年
を
迎
え
た

ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
入
会

す
る
こ
と
を
決
め
て
い
た
そ
う
。

「
自
分
で
植
木
屋
を
始
め
る
と
い
う

手
も
あ
り
ま
し
た
が
、
上
尾
の
シ
ル

バ
ー
に
入
会
し
た
会
社
の
先
輩
か

ら
、
開
業
し
て
チ
ラ
シ
を
何
千
枚
も

撒
い
て
も
、
連
絡
が
く
る
の
は
１
、

２
件
。
シ
ル
バ
ー
な
ら
初
め
か
ら
た

く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
い
て
、
事
務

も
や
っ
て
く
れ
る
の
で
営
業
せ
ず
に

済
む
、
と
聞
い
た
ん
で
す
。
こ
ん
な

都
合
の
い
い
条
件
で
こ
の
歳
で
働
け

る
な
ん
て
、あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」

信
条
は
【
き
れ
い
・
早
い
・

安
い
】
の
三
拍
子

　
福
田
さ
ん
が
仕
事
で
心
が
け
て
い

る
の
は
、
仕
上
が
り
が
き
れ
い
で
、

か
つ
時
間
を
か
け
な
い
こ
と
。

「
矛
盾
し
て
ま
す
け
ど
、
プ
ロ
と
し

て
そ
れ
を
両
立
さ
せ
て
、【
き
れ
い・

早
い
・
安
い
】
剪
定
を
提
供
し
た
い

ん
で
す
。
お
客
さ
ん
に
『
さ
っ
ぱ
り

し
た
ね
』
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が

嬉
し
い
で
す
ね
」

 „

シ
ル
バ
ー
”
は
、
自
分
の

ス
キ
ル
を
磨
け
る
場
所

「
シ
ル
バ
ー
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
こ

の
年
齢
で
も
世
の
中
の
役
に
立
つ
こ

と
が
で
き
て
、
自
分
も
技
術
を
身
に

つ
け
ら
れ
る
こ
と
。
こ
ん
な
い
い
こ

と
は
な
い
で
す
よ
。
そ
れ
に
趣
味
だ

け
だ
っ
た
ら
、
こ
こ
ま
で
本
格
的
に

は
で
き
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
」

　
現
在
１
，０
０
０
軒
を
超
え
る
お

客
さ
ん
か
ら
依
頼
を
受
け
る
植
木
班

で
す
が
、
22
人
全
員
が
植
木
の
剪
定

未
経
験
者
だ
っ
た
の
だ
そ
う
。

「
私
は
個
人
的
に
植
木
の
専
門
学
校

（
県
公
共
職
業
訓
練
造
園
講
座
）
を

修
了
し
て
、
最
近
は
各
方
面
の
植
木

剪
定
講
座
の
講
師
も
引
き
受
け
て
い

0011
福田 雅雄さん

　シルバー人材センターは会員により自主的に運営される団
体で、理事長や理事といった役員も、主に会員の中から選出
されます。市から補助金も支出されていますが、財政は独立
採算制で、運営の方針や予算、活動内容は総会や毎月の理事
会で決定する仕組みになっています。
　シルバーは発注者と契約を結び、会員の中から、本人の希
望等を踏まえて仕事に適した人を選び、就業してもらいます。
仕事の完成後、発注者から支払われた契約金をもとに、各会
員の従事した仕事に応じ配分金が支払われます。

シルバー人材センターは
会員自身が運営する自主自立の団体

自
分
で
植
木
屋
を
や
る
の

が
ず
っ
と
夢
だ
っ
た

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
植
木
が
好
き

で
、
植
木
屋
さ
ん
に
な
り
た
か
っ
た

や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
あ

る
な
ら
、
ぜ
ひ
説
明
会
へ

　
植
木
業
務
を
は
じ
め
、
シ
ル
バ
ー

の
仕
事
を
や
っ
て
み
た
い
人
は
多
い

の
で
は
な
い
か
、と
い
う
福
田
さ
ん
。

「
そ
う
い
う
人
に
は
ま
ず
入
会
説
明

会
に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

そ
の
時
は
、
ぜ
ひ
植
木
班
に
も
興
味

を
持
っ
て
話
を
聞
い
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
」

Co l umn

▲�繊細な松のお手入れ。依頼者も「地域の方が来てくれるので安心感があり
ます。お仕事も丁寧で、毎年お願い出来て助かってます」と笑顔

※令和８年度からは新たな契約方式に変わります。

2025年９月１日発行②

活躍シニア

会
員

契約の締結

希望する仕事の登録
依頼したい仕事の相談

希望に沿った仕事の案内

契約金の支払い
配分金の支払い

就業後、完了を報告
仕事の完成を報告

発
注
者

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
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人生100年時代！シニア活躍人生100年時代！シニア活躍

シルバーシルバー人材人材センターセンター
問高齢介護課高齢者福祉担当（☎594-5539）

Ｑシ
ル
バ
ー
が
請
け
負
う
仕
事
は
、
高
齢
者
が
無
理
な
く
就

業
で
き
る
、
臨
時
的
か
つ
短
期
的
で
、
軽
易
な
業
務
で
す
。

健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

会
員
に
な
れ
る
の
は
ど
ん
な
人
？

会
員
に
な
れ
る
の
は
ど
ん
な
人
？

北
本
市
に
住
む
60
歳
以
上
の
人
な

ら
だ
れ
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

 „

シ
ル
バ
ー
”は
高
齢
者
の

活
躍
を
応
援
す
る
場
所

　
各
市
町
村
に
設
置
さ
れ
て
い
る
公

益
目
的
の
法
定
組
織
、「
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
」。
そ
の
役
割
は
、

高
齢
者
が
持
っ
て
い
る
力
を
発
揮

し
、
地
域
や
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ

う
に
、
就
業
を
通
じ
て
社
会
参
加
を

促
進
す
る
こ
と
で
す
。

　「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ

る
昨
今
、
日
本
人
口
で
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
占
め
る
割
合
は
、
間
も
な

く
３
割
に
達
し
ま
す
（
北
本
市
で
は

令
和
６
年
度
末
で
33
％)

が
、
大
勢

の
高
齢
者
が
こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き

た
経
験
や
技
術
は
、
地
域
や
社
会
に

役
立
つ
こ
と
が
多
い
は
ず
で
す
。

　
北
本
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
年
間
約
２
，０
０
０
件
の
仕
事

を
受
注
し
、
約
４
０
０
人
の
会
員
の

皆
さ
ん
が
イ
キ
イ
キ
と
活
躍
し
て
い

ま
す
。請け負うお仕事

 個人からのご依頼　　　　　　
庭木の剪定　　　　　　　　　　　　
障子、網戸の張替え
家事援助
刃物研ぎ　など

 企業・事業所からのご依頼　　
刈払機による除草　　　　　　　　　　　　　　　　　　
簡単なパソコン作業
保育所補助業務　　　　　　　　　　
公共施設の管理
駐車場、駐輪場の管理
筆耕（賞状の宛名書き等）
屋内・屋外清掃
店舗業務　など

Ｑ就業日数
は
、
予
定
や
体
調
に
合
わ

せ
て
調
整
で
き
ま
す
。

働
く
頻
度
は
ど
の
く
ら
い
？

働
く
頻
度
は
ど
の
く
ら
い
？

植
木
剪
定
講
習
、
就
業
中
の
事
故
防
止
の
た
め
の
講
習
、

接
遇
研
修
な
ど
の
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ会員の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の

研
修
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
仕
事
が
あ
る
か
不
安
…
。

で
き
る
仕
事
が
あ
る
か
不
安
…
。

特  

集

会
員
は
週
20
時
間
、
月
10
日
程
度
以
内
を
基
本
に
、
働
く

ペ
ー
ス
を
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
決
め
ら
れ
ま
す
。

報
酬
は
月
ご
と
に
集
計
し
、
各
会
員
に
「
配
分
金
」
と

し
て
支
払
わ
れ
ま
す
。
全
国
平
均
は
月
９
．
５
日
、

３
万
５
千
円
程
度
で
す
。

北本市
シルバー人材
センターで

料金は【配分金 +事務費 10％ +機材
等諸費用】をベースに算出しています。
依頼内容によって変動しますので、お
気軽にご相談ください。
お見積りは無料です。

①広報きたもとNo.1051
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●
仕
事
を

仕
事
を

　　

    

頼
み
た
い
！

頼
み
た
い
！

●
仕
事
を

仕
事
を

　　

    

始
め
た
い
！

始
め
た
い
！

シルバー人材センターを利用しよう！

公益社団法人北本市シルバー人材センター
住　所　〒 364-0001  深井 2-86
連絡先　☎ 594-9906

初開催！

 西村 昌志 事務局長
  北本市シルバー人材センター

2025年９月１日発行

入会説明会に参加
毎月第3木曜日 10：00～

面接会に出席

入会申込書を提出

理事会で承認を受け入会

④

北
本
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
が
創
立
さ
れ
た
の
は

昭
和
59
年
（
１
９
８
４
年
）
の
こ
と

で
、
当
時
は
「
北
本
市
高
齢
者
事
業

団
」
と
い
う
名
称
で
活
動
を
開
始
し

ま
し
た
。
今
年
で
創
立
か
ら
41
年
が

経
過
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
間
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
設
立
当
初
か
ら
の
理
念
で
あ

る
「
自
分
の
も
の
と
考
え
（
自
主
）、

自
分
た
ち
の
力
で
育
て
る
（
自
立
）」

そ
し
て
、「
一
緒
に
な
っ
て
働
き
（
共

働
）、お
互
い
を
助
け
合
う
（
共
助
）」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
一
貫

し
て
地
域
社
会
に
根
差
し
た
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
私
た
ち
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
は
、
地
に
足
を
つ
け
た
活

動
を
変
わ
る
こ
と
な
く
続
け
て
い
き

ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
が
地
域
に
と
っ
て
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
と
な
る
た
め
に
、
さ
ら
に
活
動

の
幅
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
会
員
の
募
集
を
中
心
と

し
た
組
織
規
模
の
拡
大
を
さ
ら
に
進

め
て
い
く
と
と
も
に
、
会
員
の
幅
広

い
経
験
と
知
識
を
活
か
す
こ
と
の
で

き
る
就
労
の
場
を
も
っ
と
増
や
し
て

い
く
こ
と
で
、
私
た
ち
が
高
齢
者
の

生
き
が
い
作
り
や
社
会
参
加
、
そ
し

て
健
康
に
よ
り
寄
与
し
て
い
く
組
織

に
な
り
た
い
と
、
な
に
よ
り
も
思
っ

て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
会

員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
に
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
組
織

で
す
。
こ
の
活
動
に
少
し
で
も
興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

様
々
な
活
動
は
、
私
た
ち
事
務
局
職

員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
一
緒
に
楽

し
く
働
き
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
本
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
こ
れ
か
ら

　ご依頼をいただいたお客様から仕事内
容を伺い、ご相談の上お見積もりをし、
センターがお客様と契約を結びます。
　個人依頼のほか、施設管理や清掃など、
企業からの業務依頼も承っていますので
どうぞお気軽にお問い合わせください。

シルバーサロン

★★  
中
山
道

国
道
17
号
線コンビニ

スーパー

スーパー

至鴻巣市
深井交差点

ガソリンスタンド
回転寿司店

老人ホーム

北小学校

事務所★ 

電  話 594-9906
F A X 594-9907
メール kitamoto-sc@sjc.ne.jp

　「りんどうの会」の皆さんが、フレイル予防
教室やおしゃべりが楽しめるサロンを開催します。
体を動かしたり、お茶やお菓子をいただいたりしながら、
シルバー人材センターについて、気になるアレコレを聞
いてみませんか？

時9月19日（金）10：00～ 11：30
場中丸公民館
内フレイル予防教室、
　フリータイム
費無料　申不要

入 会 ま で の 流 れ

市内在住の 60歳以上の人なら、どなた
でも入会対象です。

北本市シルバー人材センターホームページ▶
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一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う

ま
ず
一
歩
、踏
み
出
し
て ・本町西高尾地区　　　　・75歳　　　　・加入歴 10年

・主な就業内容…家事援助、施設清掃、広報きたもとポスティング

③広報きたもとNo.1051

サ
ー
ク
ル
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た

り
、
地
区
の
会
員
さ
ん
た
ち
と
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
り
、
色
々
な

活
動
を
し
て
い
る
ん
で
す
。
清
掃
を

担
当
し
て
い
る
会
員
同
士
で
集
ま
っ

て
ラ
ン
チ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
今
度
、
み
ん
な
で
旅
行
と
か
ハ

イ
キ
ン
グ
を
し
て
み
た
い
な
と
思
っ

て
、
計
画
を
練
っ
て
い
る
ん
で
す
」

仲
間
が
増
え
て
、
日
々
が

豊
か
に
な
っ
た

　
シ
ル
バ
ー
で
は
他
に
も
、
カ
ラ
オ

ケ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
、
会

員
の
間
で
様
々
な
グ
ル
ー
プ
が
生
ま

れ
て
い
る
。
植
松
さ
ん
は
、
こ
う
し

入
会
の
き
っ
か
け
は
偶
然

見
か
け
た
チ
ラ
シ
だ
っ
た

「
実
は
私
、
10
年
以
上
前
に
病
気
を

し
て
、
１
か
月
ほ
ど
入
院
し
て
い
た

ん
で
す
。
元
気
に
な
っ
た
こ
ろ
、
ち
ょ

う
ど
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
チ

ラ
シ
を
見
て
、
説
明
会
に
行
っ
た
の

が
入
会
の
き
っ
か
け
で
し
た
」

　
そ
う
笑
顔
で
語
る
植
松
さ
ん
は
、

以
前
は
冷
凍
食
品
の
戸
配
の
仕
事
を

し
て
い
た
の
だ
そ
う
。

「
シ
ル
バ
ー
で
は
週
１
回
の
家
事
援

助
と
週
２
回
の
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

の
清
掃
を
長
く
担
当
し
て
い
て
、
去

年
か
ら
広
報
き
た
も
と
の
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
も
始
め
ま
し
た
。
体
を
動
か
し

た
り
外
仕
事
を
し
た
り
す
る
の
が
好

き
な
ん
で
す
」

シ
ル
バ
ー
世
代
も
頑
張
れ

る
よ
！
と
伝
え
た
い

　
家
事
援
助
、施
設
清
掃
、ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
と
様
々
な
仕
事
を
担
う
植
松
さ

ん
に
は
、
働
く
事
に
つ
い
て
あ
る
想

い
が
あ
る
と
い
う
。

「
も
う
年
だ
か
ら
っ
て
諦
め
る
ん

じ
ゃ
な
く
て
、
シ
ル
バ
ー
だ
け
ど
頑

張
れ
る
よ
、
色
々
な
こ
と
が
で
き
る

よ
っ
て
こ
と
を
も
っ
と
伝
え
た
い
ん

で
す
。
な
ん
と
言
っ
て
も
元
気
だ
か

ら
ね
、
動
か
な
く
ち
ゃ
。
シ
ル
バ
ー

に
は
色
々
な
経
歴
・
知
識
を
持
っ
た

人
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
こ
の
年

に
な
っ
て
も
働
く
中
で
教
わ
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
い
い
人
ば

か
り
で
す
し
、
こ
こ
に
お
仕
事
に
き

て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
」

仕
事
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

シ
ル
バ
ー
で
活
動
す
る
魅
力

　
植
松
さ
ん
の
シ
ル
バ
ー
で
の
活
動

は
、
仕
事
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
。

「『
り
ん
ど
う
の
会
』
と
い
う
女
性

0022
植松 陽子さん

　りんどうの会は、北本市シルバー人材センターの全女性会員
で構成されているサークル活動の会です。
　活動は年３～４回ほど。内容は美容講座からフラワーアレン
ジメント、ハンドメイド小物の制作など様々で、各地区から選
出された役員の皆さんが企画を行っています。
　会長の三ツ木正子さんは「お正月の時期はお飾りに使える生
け花の講座をしたり、楽しくて役に立つイベントを企画するよ
うにしているんです。みんなで話をしながら手を動かすのは楽
しいですよ」と語りました。

楽しみと実益を兼ねたサークル活動
シルバー女性部「りんどうの会」

Co l umn

活躍シニア

た
仲
間
づ
く
り
も
シ
ル
バ
ー
で
得
ら

れ
た
「
ご
縁
」
だ
と
語
る
。

「
活
動
す
る
う
ち
に
、
知
り
合
い
が

ど
ん
ど
ん
増
え
ま
し
た
。
今
は
ど
の

講
座
に
参
加
し
て
も
知
り
合
い
が
居

た
り
（
笑
）。
そ
う
い
え
ば
、
今
度

国
勢
調
査
の
調
査
員
も
や
っ
て
み
る

こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
と
同
じ
地
区
の
担
当
な
の
で
私
に

も
で
き
そ
う
か
な
、
と
思
っ
て
。
こ

れ
も
シ
ル
バ
ー
の
ご
縁
で
す
ね
」

　
最
後
に
、
入
会
を
迷
っ
て
い
る
人

に
届
け
た
い
ひ
と
こ
と
を
聞
い
た
。

「
と
り
あ
え
ず
入
っ
て
か
ら
考
え
て
も

大
丈
夫
。
ま
ず
一
歩
踏
み
出
し
て
、

一
緒
に
楽
し
く
お
仕
事
し
ま
し
ょ
！
」

会長の三ツ木さん（写真左）
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北本市で快適に暮らすための情報をお届けします北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

『 広報きたもと』は市内全戸に配布しています。 ※お届け日は天候等により前後します。
配布に関する問合せ（新規・廃止など）は北本市シルバー人材センター（☎594-9906）まで。

今月の
納 税

○国民健康保険税 第３期　○介護保険料 第３期
○後期高齢者医療保険料 第３期
９月30日(火)までに納めましょう。口座振替を
利用している人は、残高を確認してください。

人口の
うごき

人口…65,019人 （－32人）
男性…32,001人 （－17人）
女性…33,018人 （－15人）
転入等…＋212人　転出等…－190人

世帯数
31,145世帯
※８月１日現在
※（　）は対前月比

PICK UP  休日当番医は17ページ

４
４
６

８
９
19

【注目】高尾さくら公園でパークウェディング
【注目】水辺プラザ公園BBQ実証実験
【お知らせ】�子供公園をご利用の皆さんへ�

駐車場が一部使えなくなります
【お知らせ】�野菜のドライブスルー販売
【募集】子ども・子育て会議の委員
【保健】�令和７年度子宮がん検診（個別）

編集後記　４月から広報担当に異動してきて、初めて
の一眼レフカメラ＆編集ソフトの使用に奮闘中です！
私が撮った写真を先輩に採用してもらえて、皆さんに
情報をお届けできた時はとても嬉しかったです。新た
な挑戦はおもしろいですね。広報きたもとは、企画・
取材・原稿作成・編集までを職員が行っています。
まちの情報と魅力が「伝わる広報」を念頭にスキル
を磨いていきます！（関）

■ 発行日　令和７（2025）年９月１日発行　■ 編集と発行　北本市役所　政策推進部市長公室

☎048（591）1111（代表）　FAX 048（592）5997
〒364‐8633　埼玉県北本市本町 1 丁目111 番地

北本市役所

ホームページ
市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。
一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁（年末年始除く、お取り扱いできない業務もあります）

https ： //www.city.kitamoto.lg.jp

16
ページ

きたもと 
スポーツフェスティバル2025

3
ページ

10
ページ  オレンジフェスタ北本2025

第六次北本市総合振興計画前期基本計画第六次北本市総合振興計画前期基本計画（（案案））のの

市民説明会市民説明会およびおよびパブコメを実施パブコメを実施２
ページ

24
ページ

【まちの話題】
地元飲食店の味を給食に
コラボ給食試作会

国勢調査にご協力ください
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〈広告〉

注目

申込み日時 期間 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 その他講師 Eメール ホームページ 問合せ問HPE他申講持費定対内場期時

注目
１

　「北本市総合振興計画」は、北本市における最上位の計画です。目指す将来都市像や今後のまちづくり
の方向性を示す「基本構想」、これを実現するための「基本計画」、主要な事務事業を示す「実施計画」で
構成しています。北本市が行うすべての事業は、この「総合振興計画」に基づいて行われます。
　総合振興計画はおおむね10年間を計画期間とし、現行の第五次北本市総合振興計画が令和７年度で終了
することから、令和８年度を始期とする第六次北本市総合振興計画を策定しています。このたび、基本構想
で掲げる政策を具体化した前期基本計画（計画期間：令和８年度から令和 12年度まで）について市民の
皆さんの意見を募集します !

北本市における最上位の計画

問政策推進課政策推進担当（☎ 511-7701）

意見の提出方法
住所・氏名・電話番号（FAX 番号または
Eメールアドレス）を記入し、次の方法に
より政策推進課政策推進担当に提出して
ください。

期9月1日（月）～ 30日（火）

パブリック・コメント

①～③による場合は、北本市パブリック・
コメント手続条例施行規則に定められた
様式「北本市パブリック・コメント手続意見
提出書」を使用して提出してください。

①郵便（〒 364-8633　住所記載不要）
② FAX（592-5997）
③直接書面による提出
④回答フォームから提出

基本計画（案）の閲覧、
回答フォームはこちらから

　皆さんからの市民アンケート等の意見を踏まえて作成
した基本計画（案）の内容について、説明します。
　今後５年間の市の施策の方向性について一緒に考えて
いただく機会となりますので、ぜひご参加ください。
対市内在住・在勤・在学の人
�申不要。直接会場へお越しください。

市民説明会

計画策定の過程について、「北本市公式 note」
でも分かりやすく紹介しています。

場 所 月 日 時 間

東部公民館
9月 15日�
（月・祝）

��9：30～ 11：30

文化センター� 14：00～ 16：00

第六次北本市総合振興計画前期基本計画（案）の
市民説明会およびパブコメを実施します

　基本計画（案）は、市ホームページまた
は政策推進課および市政情報コーナーで
閲覧できます。

北本市
公式 note

2 2025年9月１日発行
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注目

インターネットでの回答の場合
回答期間
９月 20 日（土）～ 10 月８日（水）

調査員証

注目
２ 国勢調査にご協力ください国勢調査にご協力ください

問政策推進課統計担当　（☎594-5516）

　国勢調査は、統計法という法律に基づきすべての人・世帯に回答の義務がある大切な調査です。調査の
結果は、国や地方公共団体の社会福祉、雇用、災害対策などをはじめとして、あらゆる施策の基礎データ
として利用されます。民間企業等においてもさまざまな分野で幅広く活用されています。

９月下旬頃～
調査員が皆さんのお宅に調査書類をお届けします

詐欺や不審な調査にご注意ください
●  国勢調査では、金銭を要求することはありません。 

また、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞きすることもありません。
●  国勢調査をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェブサイトなど

にご注意ください。不審に思った際は、速やかに市役所にお知らせください。
●  調査員は、その身分を証明する『国勢調査員証』を携帯しています。

詳細は詳細は
ホームページへホームページへ

５年に１度の「国勢調査」が全国で一斉に行われます

自治会等のご協力により、地域の人が調査員として活動しています。
調査員は、国勢調査員証と青い手さげ袋を身につけています。

※回答の手順など、詳しくは調査員が後日配布する封筒「国勢調査のお願い」をご確認ください。

個人情報は厳格に保護されます

北本市�
ホームページ

統計局�
ホームページ

!

調査対象
10 月１日（水）現在で日本に住むすべての人と世帯（外国人も含む）。
住民票などの届出に関係なく、ふだん住んでいる場所で世帯ごとに調査の対象になります。

回答方法

調査書類手さげ袋

かんたん
ログイン

所要時間

5-10分※

※所要時間はひとり暮らしの人の目安

24 時間 回答できる！
スマホ・タブレット・パソコンから
いつでも回答できます。

スマホからかんたんログイン！
調査員が配布する資料のログインQRコードを読み取るだけで、
ログイン情報が自動入力されます。

前回の国勢調査では�
インターネット回答�
した人の 98％が�
「次回もインター�
ネットで回答したい」�
と答えています。

98％

利用者から好評！

紙での回答の場合

提出期間�
10 月１日（水）
          ～８日（水）
上記期間内に郵便ポストへ投函�
または調査員に提出してください。

3広報きたもとNo.1051
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注目

注目
３ 高尾さくら公園でパークウェディング高尾さくら公園でパークウェディング

注目
４

水辺プラザ公園で BBQ ！

バーベキューエリア実証実験バーベキューエリア実証実験
問都市計画課公園担当（☎ 594-5547）

問都市計画課公園担当（☎ 594-5547）

　５月に実施した、水辺プラザ公園でのバーベキュー利用についての
実証実験を一部の条件を変えて、定めたエリアで行います。

 期間

9 ～ 10月の土・日曜日、祝日
10：00～ 15：30

・�エリア内に区分けはありません。混雑時は譲り
合ってご利用ください。
・�道具の貸出は行っていません。
・�直火は禁止です。必ずバーベキューコンロや焚
き火台を使用してください。
・�公園内での洗い物はできません。
・ �炭や灰は、現地の炭捨て場に捨ててください。
それ以外のごみは全てお持ち帰りください。

・�荒天等により使用を中止する場合があります。
・�他の公園利用者の妨げにならない
ようご協力ください。

利用上の注意事項利用上の注意事項

 対象エリア

 利用方法・料金
�当日、会場で受付を行います。１組 500円。

水辺プラザ公園駐車場付近の一部エリア

バーベキュー
エリア

荒川

　高尾さくら公園でパークウェディングを行う新郎新婦
を募集します。パークウェディングとは公園を会場に結
婚式等を行うことです。新たに設置した「さくらハート」
や広場、園路など、様々なシチュエーションで撮影もで
きます。詳細は市ホームページからご確認ください。

 期間

令和８年４月まで

 利用目的

結婚式・フォトウェディング・前撮り
 費用

 植樹式

公園利用料無料
（撮影事業者等への費用はご自身でご負担ください）

市から桜の苗木をプレゼント。
苗木は公園内に植樹していただけます。

第２弾

公
園
担
当��

生
駒
主
任

日程や詳細は相談して決めていきます。
まずはお気軽にお問い合わせください！

�利用後、実証実験のアンケート調査にご協力いただきます。

4 2025年9月１日発行
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注目
２

注目

今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ!（農業ふれあいセンター）

〒 364-0035　西高尾 1-249
T E L　591-1473　F A X　577-3475
メール　info@machikan.com
H P　http://www.machikan.com

●グリコピア・イースト北本市民デー
時 10月19日（日）9：30～
対市内在住、在勤の人　費無料　
定 �60 人（定員超過の場合は抽選）
申 �９月10日（水）までに右記QRコードから、またはきた
もと「四季の恵み」マルシェ（☎ 578-4255）へ電話。

●�北本トマトカレースタンプラリー2025 開催中
期 �10 月 31日（金）まで
場市内 11店舗で実施中
　（詳細は右記QRコードから）

北本市観光協会北本市観光協会からのお知らせ 検索

☎ 592-0795　開館時間 9：00～ 21：00 北本市立図書館中央図書館だより 検索

●�きたもと森林セラピーイベントツアー�
森 deアロマツアー

　寒い季節への移り変わりを前に、森歩きやアロマセ
ルフフットマッサージでセルフケアも学べる森林セラ
ピーツアー。初めての人もお気軽にご参加ください。

時 10月4日（土）9：30~15：00
場北本自然観察公園、西部公民館
定 15 人（要申込）
費 6,500 円�
申 �申込み方法および詳細は
　きたもと森林セラピー
　WEBサイトをご覧ください。

各特集の本は図書館ホームページ
「図書館おすすめから探す」から▶

◀�中央図書館・南部分室・西部分室・学習センター
分室・中央図書館学習室の開室日

北本市立電子図書館

特集　気軽に旅気分

今月の特集

▪心ゆたかに生涯読書
▪（ Y

ヤングアダルト

A 向き）保健体育の時間
▪（子ども向き）葉月の本・長月の本

▪玄冬小説

死んでしまえば最愛の人
小川 有里 / 著 草思社

痛快・毒舌！実話をもとにしたシニアの

あるある人間模様を綴った短編小説集で

す。激しく同意したり、身につまされた

りしながら一気読みしてしまいます。

　

問産業観光課農政担当（☎ 594-5532）

●�桜国屋（☎ 544-5321）10：00～ 17：00　（水曜定休）�
今月のいちおしは、ぶどう！人気のシャインマスカットや、みずみずしい巨峰はいかがですか？
●�さんた亭（☎ 580-6883）11：00～ 14：30（水曜定休）�
今月の店長おすすめは、きのこ汁そば！！きのこの旨みと�
栄養がたっぷりつまった自慢のつけ汁を召し上がれ！
●�情報発信館（☎578-4255）10：00～ 16：00
●�＆ green�CAFE（☎ 578-4255）10：00～ 16：00（水曜定休）�
９月 22日（月）のみ 17：00～ 20：00も営業�
【開催中！】北本トマトカレースタンプラリーの対象店舗♪�
【初開催！】きたマルナイトステージ�
時９月 22日（月）17：00～20：00（詳細は右記QRコードから）

人生の晩年、老いを描いた小説のことで

す。老いを肯定的に捉え、その中で生き

る喜びや発見を描く作品を集めました。

�期 10 月 5日（日）～ 12日（日）
内 ��中央図書館・南部分室・西部分室・学習センター
分室は、特別館内整理とシステム機器入れ替えの
ため休館します。期間中は、ホームページからの
検索・予約も一部できなくなります。北本市電子
図書館はご利用いただけます。ご迷惑をおかけし
ますが、ご協力をお願いいたします。

休館のお知らせ
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お知らせ

秋の全国交通安全運動
期 9 月 21日（日）～ 30日（火）
　市内では、昨年同時期と比べ子どもが
関係した交通事故が増加しています。
　人も車も自転車も、交通ルールとマ
ナーを守り、交通事故を防止しましょう。
問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎ 594-5522）

交通遺児手当制度
　交通災害により、父または母、もしく
は父母ともに亡くなった世帯の子ども
（就労していない子どもで、18 歳年度
末まで）の保護者に対し、交通遺児手当
を支給しています。
支給額　子ども１人月額 3,000 円
　（９月と３月に６か月分まとめて支給）
対 ��親権者、後見人、その他の人であって
子どもを現に養育し、市内に住所があ
る人��※遺児の父または母が婚姻して
いる人や遺児が養子となっている人は
対象外

申 問子育て支援課子育て支援担当
　（☎ 594-5537）

子供公園をご利用の皆さんへ
駐車場が一部使えなくなります
　子供公園内の児童館解体工事を
９月上旬から行います。工事期間
中は、駐車できる台数が減少しま
す。満車の場合は、臨時駐車場を
ご利用ください。
期 9 月上旬～令和８年１月下旬
　（予定）
問・�子供公園について…
　　都市計画課公園担当
　　（☎ 594-5547）
　・工事予定について…建築開発課営繕・住宅担当（☎ 594-5551）
　

市役所の開庁時間の変更

　10月１日（水）から、市役所の開庁
時間を変更します。

【平日】
　変更後　8：45 ～ 16 ：30
　変更前　8：30～ 17：15

【土曜開庁】※市民課窓口のみの開庁
　変更後　8：45 ～ 11：45
　変更前　8：30～ 12：00
対象施設　北本市役所
���������������久保土地区画整理事務所
※�保育所や公民館、体育施設等は変更なし
※電話の受付時間も変更なし
問 �政策推進課政策推進担当
　（☎ 511-7701）

小学校入学児童の健康診断
対 �来春小学校へ入学するお子さん
　�（平成 31年 4月 2日～令和２年 4月
1日生まれ）

場 時

通学区域の小学校 日 程
中丸小 10月 24日（金）
石戸小 10月６日（月）
南小 ９月 30日（火）
北小 10月３日（金）
西小 10月１日（水）
東小 10月８日（水）
中丸東小 10月７日（火）

※受付開始は 12：00頃を予定。
※車での来校不可。
※�健診時間に合わせて「子育て講座」を
実施予定。

他 �９月以降に通知を郵送。
　同封の書類に必要事項を
　記入し、当日持参。
問学校教育課学事担当
　（☎ 594-5563）

����内上限 4,000 円上限 4,000 円
対・・居住地問わず市内の中学校へ通う生徒居住地問わず市内の中学校へ通う生徒
　・�市内に居住し、他市の中学校（私立　・�市内に居住し、他市の中学校（私立
も含む）へ通う生徒も含む）へ通う生徒

　※ �10月1日（水）～令和８年１月31日　※ �10月1日（水）～令和８年１月31日
（土）に受けた予防接種が対象（土）に受けた予防接種が対象

申 ��問令和 8年２月27日（金）までに学校令和 8年２月27日（金）までに学校
教育課学事担当（☎ 594-5563）へ直接。教育課学事担当（☎ 594-5563）へ直接。

中学３年生のインフルエンザ
予防接種費用の助成金

●
石戸蒲ザクラ石戸蒲ザクラ

徒歩４分

子供公園子供公園 ●

（�石戸蒲ザクラ（�石戸蒲ザクラ
駐車場）駐車場）

臨時駐車場臨時駐車場
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定額減税補足給付金（不足
額給付）申請期限迫る
　定額減税補足給付金（不足額給付）の
申請期限は 9月 30 日（火）までです。
期限内に申請をお済ませください。
問 �共生福祉課経済対策給付金担当
　（☎ 590-5566）

年金生活者支援給付金
請求書のご提出を
　新たに年金生活者支援給付金の受取り
の対象になる人に、日本年金機構が９月
頃から請求書（はがき型）を封筒で送付
します。給付金の受取りには請求が必要
です。必要事項を記入し、早めに年金事
務所へ提出してください。
注意　�日本年金機構や厚生労働省、市役

所職員を装った不審な電話や案内
にご注意ください。口座番号を聞
いたり、手数料などの金銭を求め
ることはありません。

問 �給付金専用ダイヤル（☎ 0570‐ 05
‐ 4092）または大宮年金事務所（☎
048-652-3399 ※自動音声案内「1」
の後に「2」を選択）

寄附金ありがとうございました
　丸和工業株式会社様より、健康でいき
いきと暮らせるまちづくりに関する事業
への支援として 100 万円の寄附をいた
だきました。いただいた寄附金はよりよ
い市政運営のために活用します。

〈広告〉

動物の飼育は愛情と責任をもって！動物の飼育は愛情と責任をもって！
正しい飼い方チェック

動物フェア

□��種類、年齢、状態を踏まえた適切な食事
や清潔な水を与えていますか？

□��狭い場所に閉じ込めず、自然な動作がと
れるようにしていますか？

□��汚れや毛玉、爪の伸びをそのままにせず、
お手入れをしていますか？

□��皮膚、耳、目、鼻、口、四肢に異常がな
いかチェックしていますか？

□��犬の登録と毎年の狂犬病予防注射をして
いますか？

□���犬や猫に迷子札（犬なら登録鑑札や注射
済票）をつけていますか？

□�たくさん飼いすぎていませんか？
□��不妊・去勢手術等、適切な繁殖制限をし
ていますか？

□��排泄物や抜け毛等はすぐに片づけていま
すか？

□��犬の散歩にリードを使用していますか？
□�猫を屋外に放して飼っていませんか？

★�野良猫への安易な「エサやり」はやめましょ
う。エサやフン尿の後始末をしないと、近
隣住民の迷惑になります。

★�動物を虐待・捨てる行為は犯罪です。懲役
や罰金刑に処せられます。

期９月 19日（金）～ 26日（金）8：30～ 21：30
　※ 19日は 13：00から、26日は 12：00まで�
場文化センター
��内 �・長寿犬の写真展示
　・市内小学校児童による動物愛護絵画の展示
問 �環境課環境政策・保全担当（☎ 594-5524）
共催　鴻巣保健所管内鴻巣狂犬病予防協会、北本市

９月15日（月・祝）・23日（火・祝）

９月６日（土）、10月５日（日）～12日（日）

施設の休館日９月６日～10月12日

９月 29日（月）
・サンアメニティ北本キャンプフィールド

・体育センター　・総合公園　・子供公園

９月 22日（月）
・中央図書館　・文化センター
・地区公民館　・学習センター　
・健康増進センター　
・��栄市民活動交流センター（ミドリト
テラス）※貸室施設

・総合福祉センター　・高齢者ラウンジ

・中央図書館

「見守りシール」で
行方不明者保護にご協力を

　「見守りシール」は、認知症等のため
道に迷ってる人を発見・保護した際の連
絡ツールです。シールのQRコードから
「どこシル伝言板」にアクセスし、発見
場所等を家族・市職員に伝えることがで
きます。このシールを衣服等に貼ってい
る人が 1人で戸惑っている場合、道に
迷われているかもしれません。優しいお
声がけと、迅速な保護にご協力をお願い
いたします。QRコードを読み取ると、
発見時の対応を動画で確認できます。
問 �高齢介護課
　高齢者福祉担当
　（☎ 594-5539）

▲見守りシール見本
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＆ green food

野菜のドライブスルー販売野菜のドライブスルー販売
　北本市農業青年会議所が厳選した旬の
野菜がつまったお得なセットを、数量限
定でドライブスルー販売！
時 9月28日（日）13：30 ～ 15：00　
場市役所防災倉庫前
内・�秋野菜（６種類程度）と新米（5㎏）
セット…5,000 円（限定 50セット）

　・�梨と新米（５㎏）セット…5,000円（限
定 50セット）

他 �車でお越しください。旬のセットを車
に積み込みます。

申 �９月 12日（金）12：00～ 19日（金）
12：00にQRコードから申込み。

募 集

お知らせ
都市計画の変更告示
　デーノタメ遺跡が国指定史跡になった
ことに伴い、８月 15日に次の都市計画
の変更告示を行いました。

【変更した都市計画】
①北本都市計画道路
②北本都市計画用途地域
③北本都市計画土地区画整理事業
④北本都市計画土地区画整理促進区域
問 �①②…都市計画課都市計画担当
　　　　（☎ 594-5546）
　③④…�久保土地区画整理

事務所
　　　　（☎ 593-1165）

『これが北本イチバン』に
出品しませんか
　これなら北本で一番になれると思う、
市内で栽培された農産物および採取する
ことが可能な自然の中のもの（動物、魚
類、昆虫不可）をご応募ください。
期 �10 月 31日（金）まで
申 �問 �産業観光課農政担当
　（☎ 594-5532）

産業まつり『農産物共進会』
に出品しませんか

時 �11 月１日（土）・２日（日）
場 �市役所
対 �市内の家庭菜園で野菜を栽培している
市内在住の人

出 品品目　ダイコン、ニンジン、キャベツ、
ブロッコリー、カボチャ、サトイモ、

　サツマイモ等　※全て寄附品として即売
表 彰　優秀なものには副賞を添えて表彰
します。なお、出品者には参加賞を差
し上げます。

申 ��問 ９月 12 日（金）～ 10 月 10 日
（金）に産業観光課農政担当（☎ 594-
5532）窓口で申込書に必
要事項を記入し、提出。

募集職種　市内地区公民館等職員
　　　　　（一般職員）
採用予定人数　若干名
採用予定日　令和７年 10月１日
応募資格　�コミュニティ活動に関心があ

り、パソコン操作ができる人
募集期間　９月１日（月）～ 10日（水）
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）
申 ���問（一社）北本市コミュニティ協議
会事務局（本町１-47- １、☎ 592-
7700）へ直接。詳細は窓口
配布の募集要項またはホー
ムページをご覧ください。

（一社）北本市コミュニティ
協議会の職員

はかりの定期検査
時 ��9 月 17日（水）・
　　　�18 日（木）
　10：00～12：00、
　13：00～15：00
場 �市役所防災倉庫前��
対 ��商店・事業所（学校、
　�病院、保育園、幼稚園や宅配便取次店
含む）等で取引や証明に使用するひょ
う量 250kg 以下の機械式はかり
　※�電気式はかりとひょう量 250kg を
超える機械式はかりについては、巡
回検査を行うため対象外

持 �はかり（分銅・おもりを含む）、検査
手数料、申請書（3枚複写）
　※印鑑不要
問 �産業観光課
　商工労政・観光担当
　（☎ 594-5530）

事 前 予 約 制 問産業観光課農政担当（☎ 594-5532）

写真はイメージです
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住宅名　市営台原住宅
募集戸数・規格　１戸（３ＤＫ・３階）
家賃　23,000 円～ 45,100 円
���������※収入により変動
応募資格
①�現に同居し、または同居しようとする
親族がある

②�市内に住所または勤務場所があり、市
町村税等を滞納していない

③�現に住宅に困窮していることが明らか
④暴力団員ではない
⑤�入居しようとする世帯全員の収入の総
額が収入基準額の範囲にある

　※�収入基準額は月額 15 万 8,000 円
以下ですが、条件により緩和される
場合がありますので、建築開発課へ
お問い合わせください。

入居時期　申込後 30日程度
募 集案内　９月９日（火）から建築開発
課（庁舎２階）窓口で随時、配布。

　※土・日曜日、祝日を除く
申 ��９月16日（火）から建築開発課へ直接。
入居者が決まり次第終了。

��問 �建築開発課営繕・住宅担
当（☎ 594-5574）

市営住宅入居者

子ども・子育て会議の委員

応募資格応募資格　次の要件を満たす人　次の要件を満たす人
①�子ども・子育てに関する関心について①�子ども・子育てに関する関心について
会議で自身の考えを発信できる会議で自身の考えを発信できる

②市内在住、在勤または在学
③高校生以下の子どもの保護者
募集人員　3人程度
任期　令和 7年 10月 1日から 2年間
申 ��問履歴書に必要事項を記入し、応募動
機（800字程度）を添えて 9月 12日
（金）までに保育課保育担当（〒364-
　8633 本町 1-111、
　☎ 594-5538）へ
　郵送または直接。

　令和８年３月末に開催予
定の「さくらまつり」でス
テージパフォーマンスを行
う団体を募集します。
場 �高尾さくら公園
申 ���９月 16 日（火）までに申込み専用
フォームから申込み。

��問総合公園
　（☎ 592-4050）

「さくらまつり」ステージ
パフォーマンス団体

　学びたいあなた、教えたいあなた、あ
なたが主役です！
◆ 令和７年度後期講座
　（10 月～翌年 3 月に開催する講座）
　後期講座開催に向けて、新たに受講生
を募集します。詳細は、市役所や各公民
館等で配布している「キタガク講座案内」
パンフレットをご覧のうえ、とじ込みの
専用往復はがきまたは表紙のQRコード
でお申し込みください。キタガクホーム
ページからも申込みができます。
※各地域に回覧は行っていません。
申 ��9 月 9日（火・必着）まで
��問生涯学習課生涯学習担当
　（☎ 594-5567）

市民大学きたもと学苑
新規受講生

「さくらまつり」ステージ
パフォーマンス団体

申 ��9 月１日（月）～ 10月 31日（金）の平日 8：30～ 17：15（10月 1日以降は��9 月１日（月）～ 10月 31日（金）の平日 8：30～ 17：15（10月 1日以降は
　�8：45～ 16：30）に「参加申込用紙」を生涯学習課へ直接、郵送または市ホームペー　�8：45～ 16：30）に「参加申込用紙」を生涯学習課へ直接、郵送または市ホームペー
ジから申込み。第２部申込者は併せて過去１年以内の演奏の様子を提出。提出方法ジから申込み。第２部申込者は併せて過去１年以内の演奏の様子を提出。提出方法
は市ホームページでご確認ください。は市ホームページでご確認ください。

問きたもとピアノフェスティバル実行委員会事務局きたもとピアノフェスティバル実行委員会事務局
　（〒�364-8633�本町�1-111�生涯学習課内☎�594-5567）　（〒�364-8633�本町�1-111�生涯学習課内☎�594-5567）

きたもとピアノフェスティバルきたもとピアノフェスティバル参加者参加者

定 30�組程度
　（応募多数の場合は抽選）
費ソロ…18�歳以上�1,000�円
　　　　18�歳未満　�500�円
　連弾…500�円�／ 1�人　
演奏時間　５分以内

【第1部】自由発表部門
スタインウェイを弾いてみよう

定 20�組程度（実行委員会が選考）20�組程度（実行委員会が選考）
費ソロ…18�歳以上�1,000�円ソロ…18�歳以上�1,000�円
　　　　18�歳未満　500�円　　　　18�歳未満　500�円
　連弾、ピアノ以外の楽器との　連弾、ピアノ以外の楽器との
　コラボ…500�円　コラボ…500�円／ 1�人1�人
演奏時間演奏時間　２分～７分程度　２分～７分程度

【【第２部】オーディション第２部】オーディション
通過者の発表部門通過者の発表部門

時令和８年３月 15日（日）　場文化センター
参加資格参加資格　市内在住、在勤、在学ほか、北本市にゆかりのある人　市内在住、在勤、在学ほか、北本市にゆかりのある人
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オレンジカフェきたもと
　認知症の人が自ら活動し楽しめる場所
であり、介護している人にとっては情報
交換や相談の場所です。
①オレンジカフェ 寿

ことぶき

　時 10 月７日（火）10：00～ 11：30
　場 ��南部公民館　費 100 円
　問きたもと寿苑（☎ 590-1000）
②オレンジカフェ ひがし
　時９月９日（火）10：00～ 11：30
　場 ��ヘイワールド！！　費 100 円
　問東センター（☎ 577-5100）
③オレンジカフェ オレンジ西茶房
　時９月11日（木）14：00～ 15：30
　場 ��生活クラブ生協北本生活館
　費100円　問西センター（☎591-3495）
④オレンジカフェ ひだまり
　時９月 26日（金）13：30～ 15：00
　場 ��コープみらい北本介護センター
　費100円　問北本社協（☎590-4011）
⑤オレンジカフェ 文化センター
　時 ９月25日（木）10：00～ 11：30
　場 ��文化センター　費無料　
　問①～④問合せ先のいずれか。

若返り運動教室
　いつまでも元気で若々しく過ごすために、
自宅で実践できる簡単な運動を行います。
時① 10月 3日～ 31日の毎週金曜日
       10：00～ 11：30
　② �10 月 28 日～ 11 月 18 日の毎週

火曜日、12月 2日（火）
　   13：30～ 15：00
場 ��①栄市民活動交流センター
　②南部公民館
内 �バランス運動、筋力運動、柔軟運動等
講 �セントラルウェルネスクラブ 24桶川
北本店インストラクター

対 �定①②各 65歳以上の市民 30人
費無料
申 �9 月 30日（火）までにセントラルウェ
ルネスクラブ 24桶川北本（☎ 590-
5651）に直接または電話。

　※金曜日は休館日
問高齢介護課高齢者福祉担当
　（☎ 594-5539）

認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターとは、特別なことを
するのではなく、認知症について正しく
理解し、認知症の人とその家族を見守り
応援する人のことです。修了者には「認
知症サポーター証」をお渡しします。
時 10 月 1日（水）10：00～ 11：30
場栄市民活動交流センター　費無料
講北本市地域包括支援センター職員
対 �定市内在住・在勤の人 30人（先着順）
申 �問北本市地域包括支援センター北本社
協（☎ 590-4011）へ電話または直
接お申し込みください。

イベント

〈広告〉 〈広告〉

きたもと朝市
　新鮮野菜や北本の名物・名品等の販売。
時９月 19日（金）9：00～ 13：00
場市役所庁舎ホール横の通路
�問北本市観光協会（☎ 591-1473）

&green market

時９月 27日（土）16：00～ 20：00　 
場市役所
内 �キッチンカーなどの飲食やクラフト雑
貨の販売、ワークショップの出店

問 �市長公室シティプロモー
ション・広報担当

　（☎ 511-9119）

オレンジフェスタ北本2025
　9月は認知症月間
です。認知症につい
ての関心と正しい
理解を深めるため、
イベントを開催し
ます。
　認知症に関する

福祉機器の紹介や各種相談ブースの他、
昭和時代の北本写真展、ミニコンサート
の開催やキッチンカー等も出店します。
時 9 月 12日（金）10：00～ 15：00
　 9 月 13日（土）10：00～ 14：00
場栄市民活動交流センター
費無料　申 �不要
問北本市地域包括支援センター
　きたもと寿苑（☎ 590-1000）
　東センター（☎ 577-5100）
　西センター（☎ 591-3495）
　北本社協（☎ 590-4011）

第13回きたもとごちゃまぜ
の会「認知症について話す夜」
　「ごちゃまぜの会」は、北本市近隣の
活動者がつながるネットワーク会議で
す。今回のテーマは「認知症」です。
　地域共生社会に向けて多様な個人、団
体がつながり、誰もがいつまでも自分ら
しく、楽しく暮らしていける北本を目指
します。
時９月 10日（水）18：00～ 20：00
内 �プレゼンターのプレゼンテーション・
意見交換（Zoom開催）

対 �今後の認知症対策について興味・関心
のある人

費 �無料
申 ��9 月 8日（月）までにメールまたは申
込フォームからお申し込みください。

問 �北本市社会福祉協議会
　（☎ 593-2961、
　�E kitamoto.shakyo@
　gmail.com）

学齢期から青年期までの
不登校・ひきこもり親の会

独りじゃない、
一緒に考え歩みだしま
せんか
　学校への行きづらさ
や社会参加の難しさが
ある学齢期・青年期の
お子さんがいる親が、学齢・原因や初期
から回復期までの段階を問わず、つなが
りを持つ場所です。
時 9 月 13日（土）13：00～ 15：00
場 �地域活動支援センターかばざくら  
申 �問前日までに共生福祉課地域共生担当
（☎ 594-5517）へ直接または電話。

他 �本事業は重層的支援体制整備事業の参
加支援事業として実施します。

日本薬科大学公開講座
「認知症って予防できるの？」
　認知症に関わる知識を、講義でわかり
やすく学びます。
時 10 月 29日（水）14：00～ 15：30
場文化センター　
講日本薬科大学教授　松田佳和さん
対 �定 18 歳以上の市民または近隣市町在
住の人 50人（先着順）

費無料
申 �問 9 月 8日（月）から生涯学習課生涯
学習担当（☎ 594-5567）
へ直接、電話または市ホー
ムページで申込み。

オーラルフレイル市民講座
「飲み込む力を鍛えて肺炎を防ごう！」

　歯科医師・歯科衛生士によるオーラル
フレイル予防についての解説と、嚥

えん
下
げ
力

向上のためのトレーニング実践の方法を
学びます。
時９月 25日（木） 10：00～ 11：15   
場栄市民活動交流センター　費無料 
対 �定高齢者とその家族 30人（先着順）
申 �問９月 18日（木）までに高齢介護課
高齢者福祉担当（☎ 594-5539）へ
電話。

ラジオ体操講習会
ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者を講師に迎え、
ラジオ体操の効果や正しい体の動かし方を学び、楽しく実践！

時 10 月 18 日（土）受付 13：30～
14：00～ 15：30

場 ��体育センター　定 50 人（先着順）　費無料
講実技講師：鈴木大輔さん（NHKテレビ・ラジオ体操指導者）
　アシスタント：家

や
根
ね
本
もと
織
おり
永
え
さん（NPO法人全国ラジオ体操連盟指導委員）

対 �市内在住・在勤の人（小学生以下は保護者同伴）
持 �体操のできる服装、室内用運動靴、靴を入れる袋、タオル、飲み物
申 �問 9 月 8日（月）から健康づくり課健康推進担当
　（☎ 594-5545）に電話、直接または
　申込フォームからお申し込みください。

プロの
指導者か

ら学ぶ

①ファミサポ登録説明会
　時９月 13日（土）10：00～
　　９月 28日（日）10：00～
　持 �証明写真（縦3cm×横2.5cm）2枚、
　　保険証または免許証
　申 �前日まで
②�講習会「心の発達とその問題」
　時９月14日（日）13：30～ 17：00
　費 �無料　講 �親学ネットこうのす理事
　対 �定ファミサポ会員、ファミサポに興
味のある人 10人（先着順）　

　申 �９月 11日（木）まで
①②共通
場 �児童館

��問 �申北本市ファミリー・サポート・
センター（☎ 592-9965）へ
電話または直接。
※平日 10：00～

　18：00

ファミサポイベント

鈴木 大輔さん 家根本 織永さん
申込フォーム▶
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〈広告〉

イベント なかよしサロン
『ラージボールを楽しもう！』
時 9 月 26日（金）�
　13：30～ 15：30
内 ��少し大きくて軽く、
見やすいボールを使った卓球を体験し
ませんか？

対 �市内在住の人　費無料
持 �動きやすい服装、上履き、飲み物
申 �不要。当日開始５分前までにお越しく
ださい。

場 問中丸公民館（☎ 593-1010）

北本でんしゃ広場
in東部公民館
時 9 月 21日（日）10：00～ 16：00
内 ���巨大なジオラマを展示運行します
費無料
場 問東部公民館�（☎ 591-2695）

孤独な経営から繋がる経営へ
女性のための成長サロン
　ベテランの人も創業間もない人もこれ
から起業を考えている人も大歓迎！専門
家や女性経営者とお話をしながら、繋が
りとヒントを見つけませんか？
時 10 月４日（土）14：00～ 16：00
場文化センター　定 40 人　費無料　
対 �女性経営者、起業を考えている女性　
申 ��問９月 30�日（火）までに北本市商工
会女性部（☎ 591-4461）へ電話。

在宅ワーカー実務スキルセミナー
「生成AI活用入門セミナー」

時９月 16日（火）10：00～ 12：00９月 16日（火）10：00～ 12：00
場オンライン（Zoom）オンライン（Zoom）　
内 ���生成 AI の基礎知識や在宅ワークの業
務効率化につながるスキルを学びます

対 ��在宅ワークを始めたい女性、在宅ワー
クをしている女性　

定 50 人（先着順）
申 �問埼玉県在宅ワーク就業支援事業事務
局（☎0120-954-510）へ
　�電話またはホームページ
から。

はじめての焚き火キャンプ
時 �10 月 25日（土）10：00～ 26日（日）
11：00（1泊 2日）

内 ��焚き火料理、星空観察、クラフト体験
等盛りだくさん！手ぶらでキャンプ体
験してみよう。

定 6 組　※応募多数抽選
費大人 7,500 円、小学生以下 5,000 円
申 ��10月５日（日）17：00までにＱＲコー
ドから申込みまたは電話。

場 �申 問サンアメニティ北本
キャンプフィールド

　（☎ 593-0008）

「できた」に感動！キャンプ
フィールドを遊びつくせ！
時 9 月 28日（日）10：15～ 15：00
内 �五感を使った様々なワークショップを
体験。お弁当を持って 1日遊ぼう！

定 �30 組　※応募多数抽選、前日のナイ
トキャンプ利用者を優先

費 �大人 1,000 円、小学生 1,000 円、
　未就学 800円
申 �９月18日（木）17：00までにQRコー
ドから申込み。前日の宿泊希望は電話。

場 ��問 サンアメニティ北本
キャンプフィールド

　（☎ 593-0008）

自然に親しむイベントデー
「バッタの日」
　公園の草はらでバッタ探し！展示もイ
ベントもバッタづくしの３日間！�
期９月 13日（土）～ 15日（月・祝）
　9：00～ 17：00
費無料　申 ��当日来館にて
他 ��小学生以下は保護者同伴
場 問自然学習センター（☎ 593-2891）

さをり織り体験
時 �10 月 11日（土）�
　�午前の部
　9：00～ 12：00��
　午後の部 13：30～ 16：30
内 ����自分で織った布地で世界に一つだけの
作品を作ってみませんか。

定午前、午後それぞれ３人程度（先着順）�
費 �ネコのコースター（ペア２枚）
　10cm× 10cm　2,400 円
場 �申問 9月 8日（月）10：00～北本市
立あすなろ学園（�☎ 592- 6260）へ電
話。

着物うさぎ作り講座
時 9 月 15日・29日の
　月曜日
　9：30～ 12：00
内 ����布のかわいい着物うさぎ
　を作ろう
定 10 人　費 500 円
持 �針、糸、布切りはさみ、綿
場 �申 問９月８日（月）9：00 ～南部公
民館（☎ 592-2458）へ直接。

　9：00に定員を超えた場合は抽選。
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内 ��福祉まつりに華をそえる元気いっぱいの落語会。
定 �120 人　費【全席自由】前売：1,500 円
申 �９月 13日（土）10：00～文化センターにて発売。
　（電話予約 14：00～）

きたもとさくら亭 元気な女流寄席

中央公民館（場 問☎591-7321・FAX591-7320）

【無料イベント】【無料イベント】
①敬老の日特別投影①敬老の日特別投影
時９月 15日（月・祝）９月 15日（月・祝）
対 ��60 歳以上の人とお連れの子ども料金�60 歳以上の人とお連れの子ども料金
の人は全投影が無料。の人は全投影が無料。

【有料イベント】【有料イベント】
▼お月見特別投影▼お月見特別投影
時 10 月５日（日）14：30～10月５日（日）14：30～
内月がテーマの癒しの投影。月がテーマの癒しの投影。

【有料投影】【有料投影】
『ドラえもん　宇宙の模型』『ドラえもん　宇宙の模型』
『新オーロラを見た恐竜たち』等。『新オーロラを見た恐竜たち』等。

費 �大人 200円・中学生以下 100円大人 200円・中学生以下 100円
問詳細はホームページを確認。詳細はホームページを確認。

プラネタリウム 第439回子ども劇場
時９月 20日（土）14：00～ 15：00
出演　みー先生
内 ��お笑い腹話術・マジックショー。
定 30 人（先着順）　費無料

リコーダーアンサンブル教室

時 10 月５日・12日の日曜日
　各日 10：00～ 12：00
定 �25 人　費 2,500 円（２回分）
申 �文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズから
はじめる油絵講座

時 �10 月３日・17日・31日の金曜日
　各日 14：00～ 16：00
定 �20 人　費 1,000 円（１回分）
申 �文化センター窓口にて受付中。

時  11 月 30 日（日）14：00 ～ 16：00

鬼
お ん で こ ざ

太鼓座
時  12 月 21 日（日）14：00 ～ 16：00
内 �年末恒例の鬼太鼓座公演。今年は津軽三味線の山中
信人を迎え、轟音を響き渡らせます。

費 �【全席指定】前売：一般 3,000 円、
　　　　　　　　　　シルバー・子ども 2,600 円
申 �9 月 21日（日）
　10：00～文化センター
　にて発売。
　（電話予約 14：00～）

（場 問☎592-5336・FAX580-4277）

　学びや交流の場「栄みんなのがっこう」を開催します。　学びや交流の場「栄みんなのがっこう」を開催します。
　「国語」「算数」「理科」「社会」「体育」「音楽」などの生涯学　「国語」「算数」「理科」「社会」「体育」「音楽」などの生涯学
習講座や、「地域支援講座」、冬休み「親子特別講座」など多彩習講座や、「地域支援講座」、冬休み「親子特別講座」など多彩
な講座を行います。１講座から受講できますので、ぜひご参加な講座を行います。１講座から受講できますので、ぜひご参加
ください！ください！
期 10 月 1日（水）～令和８年 3月 31日（火）10月 1日（水）～令和８年 3月 31日（火）
申 ��９月 20 日（土）9：00 ～窓口または電話でお申し込みく９月 20 日（土）9：00 ～窓口または電話でお申し込みく
ださい。ださい。

時９月 12日（金）16：00～ 20：00９月 12日（金）16：00～ 20：00
　９月 26日（金）16：00～ 20：00　９月 26日（金）16：00～ 20：00
　★ 26日は「さかえまるしぇ」も同時開催　★ 26日は「さかえまるしぇ」も同時開催
場コミュニティ広場（グラウンド）
内 �出店の詳細は SNS に順次アップします。たくさんの�出店の詳細は SNS に順次アップします。たくさんの
来場をお待ちしています。来場をお待ちしています。

学びや交流の場「栄
さかえ

みんなのがっこう」 キッチンカー＆マルシェ

▶�最新情報や貸館案内を SNS
で発信中。ぜひ「いいね！」
をして応援してください。 Facebook　�Instagram

栄市民活動交流センター（ミドリトテラス）栄市民活動交流センター（ミドリトテラス）

文化センター文化センター

文化センター大規模改修
スケジュールを見直しました
　令和８年度、令和９年度に施設を
休館して工事を実施する予定でした
が、休館は令和 10年４月からに延
期となりました。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
問 �生涯学習課
　生涯学習担当
　（☎ 594-5567）

福祉まつり2025関連企画

焼酎亭カシス 焼酎亭どら こまち亭しらたき 焼酎亭紅玉

鬼
き

魂
こん

一
いち

打
だ

 2025
～地球の夢に生きる！
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北本市広報9月号掲載広告原稿 （2025.7.16）内田産業

13:30～15:0010/11 北本駅西口ビル／市民交流プラザ

参加無料
セミナー

(土)

北本市 内田産業

埼玉県知事(1) 第25242号内田産業有限会社 不動産事業部 北本市中央2-92-1 サイクル・イン・ウチダ 1階 (北本駅西口駅前)

講師は不動産と相続の実務経験がある専門資格保有者です
048-578-8840

お申込みは かHPから
※要:事前申込み

相続でいう損とは何か？ 実例をもとに正しい知識をお伝えします
相続で損をしないために 今からできる賢い相続対策

〈広告〉

栄市民活動交流センター（ミドリトテラス）高齢者ラウンジ

場 �高齢者ラウンジ（栄市民活動交流センター（栄１- １）内A棟２階）
対 �北本市・桶川市・鴻巣市在住の 60歳以上の人　定先着順　費無料　
申 問高齢者ラウンジ（☎ 592-1551）へ電話または直接。※ 9：00～ 17：00（祝日を除く）

イ ベ ン ト 日  時 定員 その他・申込み
シルバーｅスポーツ講座
�太鼓ゲームで頭と体を動かそう！

９月 26日（金）、10月 17日（金）・29日（水）
10：00～ 11：30 ８人 申９月８日（月）から

　※１日だけの申込み可
とまちゃん体操（全２回） 10月７日・21日の火曜日 10：00～ 11：30 25人 申９月11日（木）から

切絵教室 10月 14日（火）10：00～ 12：00 10人 費 �100 円（当日支払い）
申９月14日（日）から

マットス教室 10月 16日（木）10：00～ 11：00 12人 申９月12日（金）から
リフレッシュアート教室
（全２回） 10月 19日・26日の日曜日 10：00～ 11：30 10人 費 �600 円（初日支払い）

申９月17日（水）から

成年後見制度相談会 10月 23日（木）13：30～ 16：30 ５人 講 �行政書士
申９月26日（金）から

イ ベ ン ト 日  時 定員 申込み
初心者ボッチャ教室 10月２日・９日の木曜日10：00～ 11：30 各 12人 ９月 10日（水）から

初心者グラウンド・
ゴルフ（全２回） 10月 13日・20日の月曜日 10：30～ 12：00 10人 ９月 13日（土）から

障子貼替講座 10月 23日（木）9：30～ 12：00 10人 ９月 16日（火）から

健康増進センター

対 �北本市・桶川市・鴻巣市在住の 60歳以上の人　定先着順　費無料（ただし１回ごとに入館料 100円）
場 �申 問健康増進センター（☎ 592-4300）へ電話または直接。※ 9：00～ 16：00

鴻巣地区地域安全・
暴力排除推進総決起大会

時 10 月２日（木）14：00～ 16：00
場 ��鴻巣市文化センター「クレアこうのす」
内 �地域安全功労表彰、古

こ
今
こん
亭
てい
志
し
ん五

ご
さん

による防犯落語等
費無料　申不要　
問鴻巣地区防犯協会
　（☎ 048-541-3888）

消防・救急フェア
時 9 月 20日（土）
　13：00～ 15：00
場 ���ヘイワールド！！
内 �火災予防、応急手当体験、煙体験、消
防車の展示など

他 �詳細は随時、埼玉県央広域消防本部
ホームページ、Xにて発信します。

問埼玉県央広域消防本部
　予防課
　（☎ 048-597-2004）

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習
時 10 月 26日（日）�9：00～ 12：00��
　�受付 8：50～　
　※WEB講習受講者は受付 9：50～
場 ��埼玉県央広域消防本部�
内 �AED�を用いた心肺蘇生法　費 �無料
対 �定北本市・鴻巣市・桶川市に在住・在
勤で中学生以上の人 30人（先着順）��

持 �筆記用具　※WEB 講習受講者は、
WEB講習受講証明証

申 �問 9 月 15日（月・祝）9：00から吹上分
署（☎ 048-547-0119）へ電話または直接。

イベント
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〈広告〉

 建設職人の強い味方！ 

労災・建設国保・資格取得 

会費は毎月口座引落し！ 

北足立地区本部 
048-542-2548 
鴻巣市本町 7-7-6 

●一人親方歓迎 

●豊富な講習会で仕事確保 
●住宅に関する最新情報を提供 
●建退共の加入手続きできます 

家族釣りの祭典2025
時 9 月 28日（日）7：00～ 13：00
場 ��総合公園　定 �200 人程度
内 ��一般男子、一般女子、子どもの部に分
かれて実施。釣った魚の種類や大きさ
にかかわらず、1尾としてカウント。
その数に基づきそれぞれの部で表彰。

　�リール釣りは禁止、釣具一式は参加者
で用意。ヘラブナ放流予定。

費 �500 円（中学生以下 100円）
申不要（当日受付）
問 �・（公財）日本釣振興会埼玉支部
　　（☎ 048-728-0909）
　・総合公園（☎ 592-4050）
共催　公益財団法人日本釣振興会埼玉支部　　
　　　北本市都市公園指定管理者

草木染め（五
ご
倍
ばい
子
し
染め）教室

時 9 月 16日（火）10：00�～�12：009月 16日（火）10：00�～�12：00
講 ��染工房・花ごろも　小池啓子さん��染工房・花ごろも　小池啓子さん
定 ��各クラス 20人（先着順）��各クラス 20人（先着順）
費 �参加費…1,000 円
　�材�料費…当日に講師の準備する材料か
ら好みのものを選び染める枚数分購
入（1枚1,000円�～�3,000円程度）

　　※�スカーフ 1,000 円～、トートバッ
グ 1,500 円～

　　※�サンプルを 8月初旬に総合公園
管理事務所窓口に展示

持 �汚れても大丈夫な服装（エプロン着用
がおすすめ）、帽子（屋外作業のため）

場 ���申 問総合公園（☎ 592-4050）へ直
接（参加費・材料費は当日払い）。

スポーツ

①中学生バドミントン教室
　時毎週土曜日 15：00～ 17：00
　定 10 人（先着順）　費 2,400 円／月
②月曜バドミントン教室
　時毎週月曜日 10：00～ 12：00
　定 10 人（先着順）　費 1,800 円／月
①②共通
持 �動きやすい服、室内シューズ（館内土
足禁止）

場 ��申 問参加費を添えて体育センター
　（☎ 593-2511）へ直接。

体育センタースポーツ教室

時 10 月 4 日（土）8：20 ～ 12：00�
　�予備日 11 日（土）※以降雨天中止
場 ��総合公園
内 ��市民、加盟団体員の男女別個人戦
対 �定市内在住 18 歳以上の人 3 人 1 組
で 30 組 90 人（先着順）

費 �300 円／１人（保険料等）
申 �問体育センター、総合公園、公民館
に配架の申込書に記入し、9 月 6 日
（土）10：00 ～北本市スポーツ協
会（〒 364-0003 古市場 1-156 ☎
593-1050・月曜定休）へ参加費を
添えて直接。

第33回グラウンドゴルフ大会

　モルックは、今話題の棒倒しゲーム。
ボッチャは、パラリンピックで話題に
なったゲーム。子どもからお年寄りま
で、どなたでも気軽に参加できます。
時 9 月 27 日（土）9：30 ～ 12：00
　受付 9：10 ～
場 ��体育センター　費 �無料
講 ��北本市スポーツ推進委員　定 30 人
対 �市内在住、在勤の小学生以上の人
持 �動きやすい服、室内シューズ
他 �健康スタンプ対象事業
申 �問 9月25日（木）までに北本市スポーツ
推進委員連絡協議会（飯塚 080-
5542-0480）

���へ電話。

モルック＆ボッチャ教室

時 10 月 18日（土）9：00～ 18：00　
対高校生以上　
定 �９チーム（先着順、
　登録人数 10人まで）
費 6,000 円／ 1チーム
場 ��申 問参加費を添えて
　体育センター（☎ 593
　-2511）へ直接。

体育センター杯
バスケットボール交流大会

時 11 月 16日（日）受付 11：30～　
場体育センター　費 1,500 円
競 技部門　6m、8m、10mの男女混合
個人戦。各クラス 1～ 6位まで表彰。

対 �市内在住、在勤、在学の人または市内
クラブ加入者　

定 �100 人
��申 �問支部および教室ごとに支部長がと
りまとめて9月8日（月）～10月26日
（日）に北本市スポーツウエルネス吹
矢協会（清水☎・FAX 591-5702、
E hideo1943@outlook.com）へ

　FAXまたはメール。

第17回北本市長杯争奪
スポーツウエルネス吹矢大会

15広報きたもとNo.1051
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〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

004488--778899--77114477株株式式会会社社 樹樹 〒338-0011
さいたま市中央区新中里5-20-9
営業時間：10時 ～ 18時

《要事前予約》
先着4組

（1組30分）

検検索索

埼玉県知事（1）第２４７５６号

正直不動産 埼玉

令和 ７年９月１４日（日）
【時間】 13:00 ～ 16:00

【場所】 北本市文化センター
２F 第２研修室

空空きき家家とと相相続続のの無無料料個個別別相相談談会会
空き家
管理士による

誰も住んでいない
ご実家や放置されている
空き地のことなど

お気軽にご相談ください。

←詳しくは

弊社HPまで

正正直直不不動動産産

時10月13日（月・祝）
　 10：00～ 15：00

ヨガや球技、ニュースポーツや
オリパラスポーツなど、
様々なスポーツが体験できます！

問総合公園（☎ 592-4050）

きたもとスポーツフェスティバル 2025

（月）（月）
スポーツの日スポーツの日

お問合せ:北本市スポーツ協会　℡048-593-1050
北本市体育センター　℡048-593-2511
北本総合公園        ℡048-592-4050

共催:北本市スポーツ協会　北本市体育センター指定管理者　北本市都市公園指定管理者
後援:北本市　北本市教育委員会
協力:NPO 法人北本市観光協会　北本市社会福祉協議会　北本市スポーツ少年団 ソフトボール部会
　　　　 マルキュー㈱　（公財）日本釣振興会　ハピヨガ北本　ライオンズベースボールスクール 
　　　　北本総合公園テニススクール　 ㈱サイタマサイクルプロジェクト　日本スラックライン連盟　
　　　　北本トマトクラブ　（順不同）

＊開催の中止については、前日の 14時に北本総合公園のホームぺージにて
　お知らせいたします。その他天候などの状況により予告なくイベント内容が
　変更される場合がありますので、各会場のホームページにてご確認ください。

スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル

親子野球体験
ソフトボール教室
エンジョイテニス教室（有料）＊
サイクルスポーツ体験
はじめての子ども釣り教室＊
スラックライン体験
車いす体験
ヨガ体験（有料）

キッチンカー＆地元グルメ
縁日コーナー
ふわふわドーム

パフォーマンス

HIP　HOP
フラダンス　
チアダンス

会場:北本市体育センター

会場:北本市体育センター

ご参加くださいご参加ください

イベント

会場:北本総合公園

会場:北本総合公園

持室内シューズ

問①～③…北本市スポーツ協会（☎ 593-1050）
　④～⑰…体育センター（☎ 593-2511）

内①体力測定［9：00～ 12：00］
　②モルック・ボッチャ体験［13：00～ 15：00］
　③ゴールボール体験［14：00～ 15：00］
　④バドミントン体験［10：00～ 12：00］
　⑤ kids�HIPHOP体験［10：40～ 11：10］
　⑥チアダンス体験［11：30～ 11：50］
　⑦�脂肪燃焼エアロ体験［12：00～ 13：00］
　⑧フラダンス体験［12：10～ 12：40］
　⑨スポーツ吹矢体験［13：00～ 15：00］
　⑩フットサル体験［13：00～ 15：00］
　⑪HIPHOP体験［13：20～ 14：10］
　⑫弓道体験 [10：00～ 12：00]
　⑬アーチェリー体験［13：00～ 15：00］
　⑭ kids�HIPHOP発表 [10：00～ 10：30]
　⑮チアダンス発表 [10：40～ 11：25]
　⑯フラダンス発表［11：30～ 12：00］
　⑰HIPHOP発表［12：10～ 13：10］

※�予告なく内容・時間等を変更する場合があります

内①ヨガ体験［10：00～ 11：00］
　②ライオンズベースボール親子野球体験会
　　［13：00～ 15：00］
　③ソフトボール教室［10：00～ 15：00］
　④サイクルスポーツ体験［10：00～ 15：00］
　⑤クッブ体験［10：00～ 15：00］
　⑥総合公園エンジョイテニス教室※［下記の通り］
　⑦�はじめての子ども釣り教室、
　　ヘラブナ放流体験※［下記の通り］
　⑧スラックライン体験［10：00～ 15：00］
　⑨縁日コーナー［10：00～ 15：00］
　⑩グルメ出店［10：00～ 15：00］
　※⑥⑦は事前申込みが必要。詳細は下記の通り

時① 10：00～ 12：00、9：30集合（対一般）
　　・基本練習クラス�（内ストローク、サーブ、ボレー　定 10 人）
　　・初級・初中級（内雁

がん
行
こう
陣
じん
のラリー、ゲーム練習　定 12 人）

　　・中級・中上級（内並行陣のラリー、ゲーム練習　定 12 人）
　② 13：00～ 15：00、12：30集合（対小学生）
　　�・小学 1～ 3年生（内硬式　定 10 人）
　　・小学 4～ 6年生（内硬式　定 10 人）
　　・小学 4～ 6年生（内軟式　定 10 人）
��講総合公園契約コーチ　費 550 円（当日払い・小学生無料）
他 �雨天中止。複数コース受講不可。
　ラケット無料レンタル可。
場 �申 問 9 月 11日（木）10：30から総合
　公園（☎ 592-4050）へ直接。定員に
　満たない場合 13：30から電話申込み可。

総合公園エンジョイテニス教室（先着順） はじめての子ども釣り教室
　釣りの基本とルール、楽しさをお伝えします。
時① 9：30～ 12：00　② 13：30～ 16：00
対 �定①②ともに小学生と保護者 25組
　※１人の保護者に�複数人の小学生可
費無料
場 �申 問 9 月 11 日（木）9：30 から総合公園（☎
592-4050）へ直接。募集開始時点で定員を超えた
場合はその場で抽選。定員に満たない場合 13：30
から電話申込み可。

協力　マルキユー㈱
　　　（公財）日本釣振興会
他 �12：30～ 13：00に
　ヘラブナ放流体験を行います
　（申込不要）。

総合公園場

体育センター場

16 2025年９月１日発行
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

■休日当番医（９月８日～ 10 月７日 )
変更の可能性があります。事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。最新情報は市ホームページ▶

月日 医療機関名 科目 電話

９
／
14　   

（日）

林田内科医院 内 / 小 / 循 /
消 / リハ 592-7711

いけだファミリークリ
ニック桶川（桶川市） 内 / 小 048-788-1167

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

９
／
15　   

（月・
祝）

福音診療所 耳 592-2862

ファミリー・ファースト・
クリニック（桶川市）

内 / 循 / 外 /
皮 048-777-3000

伊奈病院（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

９
／
21　   

（日）

my CLINIC
マイ・クリニック 内 / 小 / 外 590-2211

大谷記念病院
（桶川市） 内 048-728-2411

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

月日 医療機関名 科目 電話

９
／
２3　   

（火・
祝）

鈴木医院 内 / 小 592-1313

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

木村クリニック
（伊奈町）

内 / 心内 /
脳神 / リハ 048-723-8884

９
／
28　   

（日）

南福音診療所 内 591-7191

大野整形外科
（桶川市）

整 / リハ /
リウマチ 048-728-1611

伊奈病院（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

10
／
５　   

（日）

山﨑医院 小 / 内 591-2244

埼玉県央病院
（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

世沢整形外科
（伊奈町） 整 / 内 / リハ 048-723-9191

☎597-3301
小児初期救急当番医

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･ 伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で
  実施

☎ #7119番
救急相談・医療機関案内

24 時間
365日

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHS は 048-824-4199

提
供
：
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会

　外
反
母
趾
と
は
足
の
親
指
が
外

側
（
小
指
側
）
に
大
き
く
曲
が
っ

た
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
見

た
目
の
変
形
だ
け
で
な
く
、
親
指

の
付
け
根
が
出
っ
張
り
、
靴
に
当

た
っ
て
痛
み
を
生
じ
ま
す
。ま
た
、

足
の
裏
に
も
タ
コ
が
で
き
て
痛
み

が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　外
反
母
趾
の
原
因
は
生
ま
れ
つ

き
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
靴
や

加
齢
に
よ
る
変
形
が
原
因
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
先
の
細
い
靴

や
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
は
そ
の
一
因
に

な
り
ま
す
。
一
般
に
男
性
よ
り
女

性
が
多
い
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。　診

断
は
視
診
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

足
の
骨
の
開
き
具
合
を
測
定
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
行
い
ま
す
。

治
療
に
は
保
存
的
治
療
（
運
動
療

法
、
装
具
療
法
）
と
手
術
的
治
療

が
あ
り
ま
す
。

　ま
ず
は
保
存
的
治
療
が
優
先
さ

れ
ま
す
。
運
動
療
法
で
は
足
の
親

指
を
内
側
に
開
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
ま
す
。
手
を
使
っ
て
も
良
い

で
す
し
、
ゴ
ム
で
輪
を
作
っ
て
両

方
の
親
指
で
引
っ
張
り
あ
っ
て
も
良

い
で
す
。
ま
た
、
自
力
で
足
の
指

を
大
き
く
開
く
練
習
を
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
足
で
グ
ー
、チ
ョ
キ
、

パ
ー
を
し
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

装
具
療
法
で
は
足
の
形
（
縦
ア
ー

チ
、
横
ア
ー
チ
）
を
整
え
る
足
底

板
を
作
成
し
ま
す
。
外
反
母
趾
と

言
っ
て
も
、
親
指
が
外
側
に
曲
が

る
の
で
は
な
く
、
足
の
形
が
つ
ぶ

れ
て
広
が
っ
た
結
果
親
指
が
外
側

に
曲
が
っ
た
よ
う
に
見
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合

に
は
親
指
を
開
く
だ
け
で
な
く
、

靴
で
足
の
中
程
を
締
め
て
足
の
形

を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　保
存
的
治
療
で
症
状
が
良
く
な

ら
な
い
場
合
に
は
手
術
的
治
療
を

検
討
し
ま
す
。
手
術
的
治
療
の
良

い
と
こ
ろ
は
、
保
存
的
治
療
よ
り

も
変
形
を
し
っ
か
り
矯
正
す
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
手
術
は

足
の
骨
を
切
っ
て
形
を
整
え
ま
す

が
、
ど
の
骨
を
ど
こ
で
切
る
か
は

変
形
の
程
度
に
よ
り
ま
す
。

　外
反
母
趾
に
悩
ま
れ
て
い
る
方

は
非
常
に
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
た
だ
症
状
が
そ
れ
ほ
ど
強
く

な
い
場
合
、
自
己
判
断
で
サ
ポ
ー

タ
ー
を
購
入
さ
れ
て
対
応
さ
れ
て

い
る
方
も
少
な
く
な
い
よ
う
で

す
。間
違
っ
た
装
具
、サ
ポ
ー
タ
ー

は
か
え
っ
て
症
状
を
悪
化
さ
せ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
気
に

な
っ
た
場
合
に
は
一
度
整
形
外
科

医
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

『�

外
反
母
趾
』

第155回健 康 豆 知 識

診療時間 9：00 ～ 17：00（時間厳守）

保健
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

�問健康づくり課健康推進担当（☎ 594-5545）

インフルエンザ・新型コロナの
定期予防接種が10月から開始

１．重症化予防を目的として定期予防接種が行われ、費用の一部自己負担があります。
２．医師が特に必要と認めた場合は、同時接種が可能です。
３．�インフルエンザと新型コロナウイルス定期予防接種ともに、年齢、実施期間、接種回数が対象外の場合、
任意接種の扱いとなり、全額自費となりますのでご注意ください。

予防接種の注意点

期10月1日（水）～令和８年1月31日（土）　※医療機関の休診日を除く
場 �一覧に記載の医療機関
対 �接種日時点で①、②のどちらかにあてはまる人
　① 65歳以上の人
　② �60歳以上 65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫に係る身体障がい者手帳 1級程度の人
費自己負担額…インフルエンザ 1,500 円　新型コロナウイルス 10,800 円（年度につき、１人各１回のみ）
　※生活保護受給者の受給証・中国残留邦人等の本人確認証を提示した場合、接種費用免除
申希望する医療機関へ直接または電話予約
持 �予診票、接種費用、健康保険証（またはマイナ保険証）
他予診票は、9月末以降、市内実施医療機関および健康づくり課で配布します。
※市外の医療機関で受ける場合は、医療機関へ直接、または健康づくり課へお問い合わせください。

医療機関名 電話番号 インフル コロナ
桃泉園北本病院 543-1011 〇 〇
遠井クリニック 591-2109 〇 〇
楢原医院 542-6582 〇 〇
林田内科医院 592-7711 〇 〇
ひらお内科クリニック 592-8861 〇 〇
深井小児科内科医院 591-5958 〇 〇
福音診療所 592-2862 〇 -
藤倉医院 592-3045 〇 〇
二ツ家整形外科 590-3344 〇 〇
本藤整形外科 592-7667 〇 〇
my�CLINIC�マイ・クリニック 590-2211 〇 〇
まつざき整形リウマチクリニック 540-6463 〇 〇
南福音診療所 591-7191 〇 〇
矢澤クリニック北本 577-7048 〇 〇
山﨑医院 591-2244 〇 〇
山田医院 593-0353 〇 〇
吉田医院 591-2200 〇 〇
よしだ整形外科内科 590-5720 〇 -

医療機関名 電話番号 インフル コロナ
青木クリニック 592-1033 〇 〇
安里医院 542-2629 〇 〇
伊藤クリニック 593-5588 〇 〇
いなぎ ent クリニック 593-4567 〇 〇
大久保医院 591-8171 〇 〇
大友外科整形外科 591-7000 〇 -
北里大学メディカルセンター 593-1212 〇 〇
北本駅東口クリニック 593-0311 〇 〇
北本共済医院 591-7111 〇 〇
北本整形外科 591-8871 〇 -
北本第一クリニック 591-7622 〇 〇
北本中央クリニック 591-2257 〇 〇
きたもと内科クリニック 592-1641 〇 〇
きたもと脳神経外科クリニック 592-8808 〇 -
鴻巣北本内科クリニック 578-4663 〇 〇
さとうクリニック 590-5977 〇 〇
鈴木医院 592-1313 〇 〇

詳細は市ホーム
ページから
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

子宮がん検診は例年 12 月に大変混雑します。希望者は早めに受診してください。

令和７年度 子宮がん検診（個別）

対　象 ① 20歳以上の人（受診日現在）
②�令和７年度無料クーポン券対象者（平成 16年４月２日～翌年４月 1日生まれの人）

内　容 問診、視診、子宮頸部細胞診、子宮体部細胞診※　（※頸部細胞診後、医師が必要と判断した場合実施）

費　用
頸部細胞診　20 ～ 69歳 1,000 円、70歳以上 500円
頸部・体部細胞診　20 ～ 69歳 1,500 円、70歳以上 700円
※生活保護世帯の人は無料（検診当日に受給証を提示）

実施期間
と

場所

10 月１日（水）～ 12月 19日（金）※各医療機関の診療日を必ずご確認ください
北本市…吉田医院（☎ 591-2200）／北里大学メディカルセンター（☎ 593-1212）
鴻巣市…はやしだ産婦人科医院（☎ 048-541-8000 ／平野産婦人科医院（☎ 048-548-4422）
伊奈町…伊奈病院（☎ 048-723-6071）

申込方法

申込期間：９月 18日（木）～ 12月 12日（金）
無料クーポンを持っていない人
　�健康づくり課健康推進担当（☎ 594-5545）へ電話、直接またはフォームから。
　受診券を受け取った後、上記医療機関へ予約。
　受診券と健康保険証（またはマイナ保険証）を持参。
無料クーポン券を持っている人
　�上記医療機関に直接予約。無料クーポン券と健康保険証（またはマイナ保険証）を持参。

フォームから申込みの場合、
受診券のお届けに１週間程度
かかります。

※�次に該当する人は受診できません。
　・令和６年度子宮がん検診、令和７年度子宮がん集団検診を受診した人
　・定期的に通院中の人　　・妊娠中・妊娠の可能性のある人　　・職場等で同様の検診がある人　
※令和７年度無料クーポン券対象者には、４月下旬に通知を郵送済みです。

保健トピック

　今月は減塩でもおいしく食べら
れるバランス食について学びます。
お気軽にご参加ください。
時９月 25日（木）10：00～ 13：30
場保健センター（栄市民活動交流センターＢ棟４階）
定 25 人（先着順）
費 500 円
持エプロン、三角きん、ふきん
申 �問９月 19日（金）までに北本市食生活改善推進
員協議会（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話また
は FAX。

ヘルスアップ
調理講習会
生 活 習 慣 病 を 予 防 す る
た め の 食 事 を 学 べ ま す

ヘルスアップ
セミナー（健康講座）

時 �①９月30日（火）　②10月９日（木）　③10月17日（金）
各日 10：00～ 12：00（全３回）

場保健センター（栄市民活動交流センターＢ棟４階）
内 �①健康の現状と健康づくり施策について
　②食品衛生の基本と食中毒の予防
　③食事と身体の関係を知ろう
講 �①保健所管理栄養士　②保健所食品衛生監視員
　③市管理栄養士
定 20 人（先着順）
申 �問 9月 26日（金）までに、健康づくり課
健康推進担当（☎ 594-5545）へ電話、
直接またはQRコードから申込み。

健康の現状から食品衛生まで幅広く学べます

�問健康づくり課健康推進担当（☎ 594-5545）
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

はじめのいっぽ！                              
時 10 月 1日（水）10：00～ 10：30
内 �北本駅子育て支援センター見学・体験ツアー。北本駅
改札前集合。プラカードを持った職員にお声がけくだ
さい（10：00集合・出発）。

申不要

市内５か所に「地域子育て支援拠点」を開設しています。お友だ
ちと遊びたい時、子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。

～地域子育て支援拠点～

子育て中子育て中のの親子親子のの

ふれあふれあいいのの場場

時 �火、木、土曜日 10：00～ 15：00※ランチタイムあり
場 �コープみらい北本店３階�Cocco ルーム　
対 �0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

☎592-4039・FAX593-2035Cocco ひろば北本

時 �月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場中丸保育園内
対 �0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-5615・FAX592-9386中丸保育園子育て支援センター

時 �月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対 �0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎590-7676・FAX590-7677北本市子育て支援センター

時 �月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対 �0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-9961・FAX501-2766北本市北本駅子育て支援センター

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場児童館２階（乳幼児室）
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎598-7643・FAX598-4786児童館

時 �10：30～ 11：15　・0歳…10日（水）　
　・１歳…17日（水）　・２歳以上…24日（水）

９月の年齢別ひろば ～くだもの狩りへ行こう～

手形・足形の日　時９月８日（月）9：30～15：30

時 �９月 26日（金）10：30～ 11：30（開場 10：15～）
講管理栄養士　仲野歩さん
対 �定市内在住の０歳児～就学前のお子さんと保護者 15組（先着順）
申９月11日（木）�9：30～電話または直接。

育児講座「むずかしくない！離乳食と家族ごはんの相談室」

中丸保育園子育て支援センター

・��わいわいデー　時９月16日（火）　10：15～30 分程度

・�ひろばデビューの日　時 10 月７日（火）※２回目以降の人もOK
・�す くすくデー　時９月 11日（木）・27日（土）

・��ば ぶばぶデー　時 10 月２日（木）

Coccoひろば北本

北本市子育て支援センター

・��わらべうたと絵本タイム　時９月20 日（土）11：15ごろ
・��おはなしタイム　時 10 月４日（土）14：00ごろ

お楽しみ会 ～フルーツポンチ作り～
時９月 29日（月）10：30～ 11：00　受付 10：00～
内 �身体測定・お誕生日会の後、フルーツポンチ作り（カ
ルピス・バナナ・ゼリー等使用します）　

�対 定未就学児と保護者１５組
持 �エプロン、マスク、ハンドタオル、深めのプラスチック皿
申９月５日（金）10：00～電話または直接。

費一組 300円

子連れ防災講座
時９月19日（金）10：30～ 12：00
内 �段ボールベッドの組み立て、非常食づくり体験（試食可能）
講防災士　市川富代子さん
対 定未就学児とその保護者 20組
申９月５日（金）10：00～電話または直接。

費無料

ひろば企画

9月Coccoひろば北本講座「乳幼児の救命講座」
時９月 25日（木）10：30～ 11：30　受付 10：15～
内 �誤飲・誤嚥の対処法や心肺蘇生のやり方を体験して
　もしもの時に備えましょう
講北本東分署�救急隊
対 �定未就学児と保護者 10組（抽選）　費無料
申 9 月 6日（土）～ 16日（火）に電話または直接。
　抽選の結果は 9月 18日（木）までに電話で連絡。

お楽しみ遊びの日 ～廃材遊び～
時９月 22日（月）11：15～ 11：30

みんなで遊ぼう㏌ヘイワールド  ～オーガンジーで遊ぼう～

時９月 19日（金）10：30～ 11：15

時 10 月 1日（水）9：00～ 16：30
はかってみよう～身長体重の計測、手形または足形～

育児講座「親子体操」
時９月 25日（木）10：30～ 11：30　開場 10：15
�講 �西鷹直美さん
対 �定市内在住の首がすわった 0歳～就学前のお子さんと
保護者 10組（先着順）

申９月 8日（月）9：00～電話または直接。

９月の年齢別ひろば ～ピクニックごっこ～
時 11：00～ 11：45　　・0歳…２日（火）　
　・1歳…９日（火）�　�　・２歳以上…16日（火）

北本市北本駅子育て支援センター

お誕生会
時 �9 月 22 日（月）11：00～ 11：15※誕生月のお子さん
は手形・写真をとるので10：30までに来てね。

公園であそぼう  ～本宿 7 丁目公園で遊びましょう～
時 10 月１日（水）10：30～ 11：00※現地集合・解散、雨天中止

はかってみよう  ～身長体重の計測～
時９月 30日（火）９：30～ 15：30

10月Coccoひろば北本講座「秋の公園で遊ぼう」
時 10 月16日（木）10：30～ 11：30　受付 10：15～
場 �総合公園
対 �定未就学児と保護者 15組程度（抽選）
費無料　持 �飲み物、帽子、タオル
申 9 月 20日（土）～ 10月４日（土）に電話または直接。
　抽選の結果は 10月７日（火）までに電話で連絡。
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健子育て

（☎ 598-7642・�
�FAX�598-4785）

こども
図書館

さくらんぼの会のおはなし会 金曜日のおはなし会あたらしい本

（☎598-7643・
�FAX598-4786）

児童館

つくってみよう はかってみよう わくわくタイム

イ ベ ン ト 対象・定員 日  時 内  容
当日参加券配布

お誕生会 ９月生まれの 0歳～ 3歳のお子さ
んとその保護者 7組（先着順）

９月 16日（火）10：30～
11：00※配布 9：30～

ケーキのフォトブースでの記念撮影と
手形でお子さんの成長をお祝い

つくってみよう（20 分
程度の簡単な工作）

4歳以上のお子さん 15人
（先着順）

９月 13日（土）15：00～�
16：00※配布 14：30～

９月は「レインボースティック」を作り
ます

あつまれ！小学生 小学生 15人（先着順）
①９月 20日（土）
②９月 27日（土）
14：00～ 16：00
※配布 13：30

①「スリッパ卓球」
②「アイロンビーズキーホルダー」
を作ります

申込み不要

はかってみよう 乳幼児とその保護者 ９月８日（月）9：00～ 12：00 お子さんの成長記録を残しましょう

まかろんとあそぼう 全来館者 9 月20日（土）10：30～ 11：00 まかろんさんとリズムあそびを楽しみ
ましょう

けん玉クラブ 6歳以上 10人（先着順） 9月21日（日）13：15～ 14：00 児童館ルールに則り、希望者は検定を実施

わくわくタイム 幼児とその保護者 ９月25日（木）15：00～ 16：00 「新聞紙あそび」をしましょう

９月 19 日（金）10：00 ～申込受付　電話可

栄養相談 乳幼児とその保護者 4組
（先着順） 10月３日（金）9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談

1 0 月 の 予 定
当日整理券配布

ねぞうアート 全来館者�各回 50組
（先着順）

10月１日（水）
① 10：00～　※配布 9：30～
② 14：00～　※配布13：30～

月替わりの壁面で
楽しい写真を撮りましょう

今月の壁面製作
（ハロウィン）

乳幼児とその保護者 15組
（先着順）

10月２日（木）10：45～11：30
※配布 10：00～ 作品を児童館に飾りましょう

1 0 月１日（水）10：00 ～申込受付　電話可
育児講座
　(親子でハロウィンアート�）

乳幼児とその保護者 10組
（先着順） 10月18日（土）10：30～11：30 ハロウィンアートを楽しみましょう

育児相談(1人30分程度） 乳幼児とその保護者 3組
（先着順） 10月27日（月）10：00～11：30 子育てに関する相談など

イ ベ ン ト 対 象 日　時 内　容
毎週のおはなし会（各回約３０分）

わらべうたと
よみきかせ

0～ 3歳　
保護者と一緒に 毎週水曜日 11：00～ わらべうたや手あそび、読みきかせなどを

親子でたのしむ会

おはなし会 幼児から小学生
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16：00～
毎週土曜日 14：00～ 絵本の読みきかせ、　紙芝居、パペットなど

こども図書館の休館日 10月３日（金）～７日（火） システム更新および蔵書点検のためこども図書館はお休みです。

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ４個で北本市立こども図書館特製シールを１枚さしあげます！
※第２土曜日と第４金曜日のおはなし会は、北本市子ども文庫連絡会、北本子どもの本を楽しむ会との協働おはなし会です。
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

■母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内 ��心臓病や股関節の異常等の早期
発見、運動発達の検査

対 ��令和７年５月生まれのお子さん
９月 26日（金） 保健

センター

時 ��13：10～ 14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、�バスタオル
申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �離乳食講習を同時実施しています。

３歳児
健診

内 ��内科健診、歯科健診、尿検査等
対 �令和４年３月生まれのお子さん

東側　9月 11日（木）
保健
センター

時 ��13：10～ 14：10
持 ��母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、
目と耳のアンケート、早朝尿

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 ��対象児の保護者にこども商品券を配布し
ます。

西側　9月 12日（金）

９か月児
育児相談

内 ��身長・体重測定、運動発達・離
乳食・育児の心配ごとの相談等

対 ��令和６年 12月生まれのお子さ
んがいる母親または家族

東側　10月 6日（月）
保健
センター

時 �10：00～ 10：30
持 �母子健康手帳、バスタオル、
　��９か月または 10か月児健康相談票

西側　10月 7日（火）

乳幼児
育児相談

内 ��身長・体重測定、運動発達・食
事の相談、育児の心配ごとの相
談等

対 ��０～３歳児健診前のお子さんが
いる母親または家族で希望する
人

10月６日（月）
（予約制）

保健
センター

時 �13：10～ 14：40
持 �母子健康手帳、バスタオル
申 ��予約制。健康づくり課へ
　��電話、直接または
�����QR コードから。

マタニティ
セミナー
前期

内 ��妊娠中の栄養・生活・あかちゃ
んとの暮らしについて

対 ��妊娠 27週までの妊婦と家族で
希望する人

９月 25日（木）　　　　　
（予約制）

保健
センター

時 ��9：30～ 12：00
定 �８組（先着順）　持 �母子健康手帳�
申 ��9 月 18日（木）までに健康づくり課へ
電話または直接。

マタニティ
セミナー
後期

内 ��出産の準備（呼吸法等）、あか
ちゃんのお風呂の入れ方（実習）

対 ��妊娠 28週以降の妊婦と家族で
希望する人

10月 18日（土）　　　　　
（予約制）

保健
センター

時 ��9：30～ 12：00
定 �８組（先着順）　持 �母子健康手帳�
申 ��10 月 10日（金）までに健康づくり課
へ電話または直接。

オンライン
マタニティ
セミナー

内 ��妊娠中の栄養・生活・あかちゃ
んとの暮らしについて�

対 ��妊娠中の妊婦と家族で希望する
人

９月 25日（木）　　　　　
（予約制）

web開催

時 ��14：00～ 15：00�
申 ��９月 11日（木）までに健康づくり課へ
電話または直接。

他・�インターネットがつながる環境で受講
ください

　・�ご自身の端末を使用し、アプリケーショ
ンをダウンロードしていただく必要が
あります

　・通信料は自己負担です
　・URL は事前にお伝えします

問健康づくり課母子保健担当（☎ 594-5544）

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します
※こども商品券のお問合せは、子育て支援課子育て支援担当（☎ 594-5537）へ
※保健センター（栄１-１　栄市民活動交流センター内Ｂ棟３階）

９月４日（木）・５日（金）の１歳６か月児健診については広報きたもと８月号に掲載しています。

　様々な悩みが重なると、誰でも「こころが苦しい」、「生きるのがつらい」
といった気持ちになるかもしれません。悩みや困っていることがあれば、
１人で抱えずに相談してみませんか。

９月10日（水）～16日（火）は

自 殺 予 防 週 間 相談窓口一覧▶
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ安心・安全
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●北本市消費生活センター (北本市役所市民課内☎ 511-8800)
　毎週月～金曜日 (祝日・年末年始を除く )
　10：00～ 12：00、13：00～ 16：00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎ 188へ ( 年末年始を除く )
●埼玉県消費生活支援センター (☎ 048-261-0999)
　毎週月～土曜日 (祝日・年末年始を除く )９：00～ 16：00
●全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎ 03-5614-0189）
　毎週土・日曜日 10：00～ 12：00、13：00～ 16：00

相談窓口

北本市消費生活相談あれこれ vol.187

相談名 日時 場所 問合せ
税務相談 ９月９日（火）10：00～ 12：00、

　　　　　　　13：00～ 15：00
市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税担当（☎ 594-5518）
※前日までにお申し込みください

福祉総合相談 毎週月～金曜日　8：30�～�17：15 共生福祉課地域共生担当（☎ 594-5517）
行政相談（国や県等への
要望や苦情の相談）

９月 10日（水）・24日（水）
10：00～ 12：00

市役所相談室
１-G（市民課横）

市民課市民相談担当
( ☎ 594-5529）

市民相談 毎週月～金曜日　9：00～ 16：00
不動産相談（予約制） ９月 12日（金）　13：30～ 16：20 市民課市民相談担当

( ☎ 594-5529）
※実施日の３日前までに
お申し込みください

法律相談（予約制）
弁護士　毎週水曜日　13：30～ 16：20
司法書士　９月 19日（金）、10月３日（金）
　　　　　13：30～ 16：20

消費生活相談・
多重債務相談

毎週月～金曜日
10：00～ 12：00、13：00～ 16：00

消費生活センター
(市民課横) 消費生活センター (☎ 511-8800)

人権相談 ９月 16日（火）13：30�～�15：30
（受付は 15：00�まで） 文化センター

人権推進課 ( ☎ 594-5506)
女性相談（予約制） ９月8日（月）・17日（水）、10月 1日（水）・

6日（月）10：00～ 16：00（1人 50分）
市役所相談室
2-C（環境課横）

子どもの権利相談 毎週月～金曜日 10：30～ 18：00
（17：15以降の面談は要予約）

市役所相談室
原則2-C（環境課横）

人権推進課（☎ 590-5011、
0120-0874-56 ※子ども専用）

教育相談 毎週月～金曜日　8：30～ 16：30 教育センター ( ☎ 591-2176)

ことばの相談（未就学児対象）
毎週月～金曜日　9：00～ 16：00

児童発達支援センター ( ☎ 592-8876)

子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当 ( ☎ 511-7702)

子育てなんでも相談 毎週月～金曜日　9：00～ 17：00 児童館（児童館利用者支援事業担当☎ 592-9969）

緑のなんでも相談 10 月 6日（月）10：00～ 12：00 総合公園（☎ 592-4050）

心配ごと相談（予約制） ９月 17日（水）、10月 1日（水）
９：30～ 11：30

総合福祉センター

社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)
※前日までに

お申し込みください結婚相談（予約制） 9 月 20日（土）、10月 7日（火）
13：30～ 15：30

ボランティア相談 10 月４日（土）10：00～ 12：00 社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)

就職相談、内職相談 毎週月～金曜日　8：30～ 17：15 産業観光課窓口 産業観光課商工労政・観光担当
( ☎ 594-5530)

住宅増改築相談の当日の
問合せは (�☎�591-1111)

住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ９月 13日（土）9：00～ 12：00 市役所相談室

１-Ｉ（市民課横）

各種相談案内 ※状況により中止になる場合があります。
※相談日が祝日のときはお休みです。 ９月８日～ 10月７日相談日
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まちの話題
地元飲食店の味を給食に
コラボ給食試作会

　７月 15 日、栄市民活動交流センター
で小中学校栄養士 11 人が地元飲食店と
のコラボ給食を試作しました。この事業
は、子どもたちの郷土愛を育むことを目
的に市内飲食店からメニューを募集し、
応募があった「ダンデライオン」（フレ
ンチ）、「クッチーナD」（イタリアン）、「恋
人は麻婆豆腐北本本店」（中華）ととも
に給食提供に向けて調整を進めているも
の。「クラフティ」（※）といった給食に
は珍しいメニュー等、各飲食店のアイデ
アを盛り込んでいます。さらに、アレル
ギー食材は使わず、味付けや具材の大き
さを子どもたちが食べやすいよう工夫。
試食したメニュー提案者の皆さんからも
「おいしくできている。早く子どもたち
に食べてもらいたい」等、好評でした。
ここからさらに改良し、12 月～来年１
月頃にコラボ給食として提供予定です。

◀�試作会の模様がテレ玉に取材
されました！YouTube で

　ご覧になれます

※クラフティ…�卵や牛乳等をベースにした液状の生地をフルーツと一緒に型に流し、オーブンで焼き上げるフランスの家庭的なお菓子。
　　　　　　　試作会では、アレルギー対応のため豆乳を使用しました。（写真右下）

一日北本子ども市長
　７月 30 日、市内の小学６年生７人が
「一日北本子ども市長」として市長の公
務を体験しました。
　子ども市長は三宮幸雄市長から委嘱状
を交付され、庁内の会議で所信を表明。
市役所業務の説明を受けた後、庁舎内や
防災倉庫・議場を見学しました。
　最後は、北本市の魅力について三宮市
長と意見交換し、多くの質問が出ました。
体験を終えた子ども市長の皆さんから
は、「いろんな課がチームワークで北本
市の仕事に取り組んでいるんだなと思っ
た」との感想が聞かれました。
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こ
ん
に
ち
は
。
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
の

山
北
で
す
。

　
北
本
市
役
所
そ
ば
に
あ
る
一
丁
焼
き

の
鯛
焼
き
が
人
気
の
「
コ
ー
ヒ
ー
と
タ

イ
ヤ
キ
の
カ
ラ
ク
」
の
マ
ス
タ
ー
・
唐

澤
雅
樹
さ
ん
が
、
４
月
に
ア
マ
チ
ュ
ア

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
大
会
に
初
挑
戦
し

ま
し
た
。

　
唐
澤
さ
ん
が
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
を

始
め
た
の
は
50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
。

　
最
初
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
で
し
た

が
、
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
の
爽
快
感
、
少

し
ず
つ
強
く
な
る
実
感
に
夢
中
に
な

り
、
仕
事
の
後
は
練
習
を
重
ね
る
日
々

へ
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
縄
跳
び
、
筋
ト
レ

も
取
り
入
れ
食
事
に
も
気
を
配
っ
た
結

果
、
身
体
は
引
き
締
ま
り
外
見
も
変
化

し
、
気
づ
け
ば
ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
な
イ
ケ

お
じ
フ
ァ
イ
タ
ー
に
変
貌
。

　　
心
ま
で
前
向

き
に
な
っ
て
つ

い
に
試
合
に
挑

戦
す
る
こ
と

に
！
迎
え
た
初
試
合
は
双
方
声
援
が
飛

び
交
う
大
接
戦
！

　
惜
し
く
も
判
定
負
け
で
し
た
が
、
リ

ン
グ
の
上
で
全
力
を
尽
く
す
姿
は
、
見

る
人
に
大
き
な
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。「
や
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
。
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に
遅
す
ぎ
る

な
ん
て
な
い
で
す
ね
」
と
唐
澤
さ
ん
。

　
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
に
出
会
い
努
力

し
リ
ン
グ
に
立
つ
姿
は
、
多
く
の
人
に

「
挑
戦
す
る
カ
ッ
コ
良
さ
」
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
唐
澤
さ
ん
の
物
語
は
ま
だ

続
い
て
い
き
ま
す
。

50 歳からリングへ !! たい焼き屋マスターの挑戦 !!

山北 陽子山北 陽子さんさん

も
っ
と
詳
細
な
リ
ポ
ー
ト
は

北
本
市
公
式
ｎ
о
ｔ
ｅ
で
▼

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

突
撃
！

突
撃
！

栄市民活動交流センター（高齢者ラウンジ）栄市民活動交流センター（高齢者ラウンジ）

エイワ株式会社エイワ株式会社 SUBARU北本工場SUBARU北本工場

大野知事が
北本市内３事業所を訪問

　８月１日、大野元裕埼玉県知事が「知
事のふれあい訪問」として栄市民活動交
流センター、エイワ株式会社、SUBARU
北本工場を市長とともに訪れました。
　栄市民活動交流センターでは、施設内
を見学し、利用者とも交流。指定管理者
から、貸館のみならずマルシェなどのつ
ながりや賑わい創出の場を目指している
ことの説明がありました。続いて、エイ
ワ株式会社では、ふるさと納税返礼品と
しても人気の銀座英國屋のオーダースー
ツの工房を見学。若手従業員の育成や働
きやすい環境づくりについて話を聞きま
した。SUBARU北本工場はDX・ダイ
バーシティ・物流の取組みを推進してお
り、作業書のデジタル化や品質の常時モ
ニタリング、重量作業のロボット化等の
状況を見学。今後の取組みについて意見
交換しました。

▲初試合後の唐澤さん（写真左）

▲�試合前のアップ
をする唐澤さん

◀�ジムでの
　練習風景
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　本宿天神社夏まつりが、規模を拡
大して７月 24 日・25 日に開催され
ました。24日は、本宿天神社から北
本駅東口までの旧中山道を神輿５基
と山車３台が練り歩き、担ぎ手たち
の威勢の良い掛け声とともに沿道の
観客も大盛り上がり。25日は天神社
境内でよさこいや和太鼓演奏等が披
露され、最後は北本音頭に合わせて
子どもから大人まで盆踊りを楽しみ、
北本の夏の一ページを刻みました。

30 年ぶり！神
みこ し
輿や山

だ
車
し

が旧中山道を練り歩く

まちの話題
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きたもと掲示板

時 �10 月４日（土）10：00～ 16：00
場 �文化センター　費無料
内 �①相続・遺言・贈与　②土地・建物
　③権利・義務　④法人設立
　⑤外国人　⑥その他各種許認可申請
申 �問埼玉県行政書士会鴻巣支部
　（大竹 090-9849-5844）
　※密を避けるため要予約

埼玉県行政書士会鴻巣支部
行政書士相続等無料相談会

開催

掲載内容の詳細は各お問合せ先へご確認ください

時 �９月23日（火・祝）13：00～ 16：00
場 �文化センター　費 �無料
内 �各地域にある、のらねこ問題。練馬で取
り組んだのらねこ問題に学び、地域の環
境問題を解決する糸口を見つけよう！（一
緒に活動するボランティアも同時募集）

�問きたもと猫クラブ
　（保角 080-5425-4367）

どうする？のらねこ問題！
のらねこで困っていませんか？

時 �９月２日（火）～７日（日）
　9：00～ 16：00※ 7日は15：00まで
場 �文化センター　内 �絵画の展示会　費無料
�問 �ひまわり油絵クラブ（榎本☎ 592-2701）

第 30回
ひまわり油絵クラブ展

時 �令和８年２月１日（日）
場 �文化センター
内 �ダンス・バレエ・新体操など、市内を
中心に活動する幼児～高校生の団体

費舞台 20分 3,000 円
　パネル１枚 200円
申 �問９月 21日（日）までに北本市青少
年育成市民会議（丸内 090-2556-
0234、Ｅ marus@ae.auone-net.jp）
へ電話またはメール。

ジュニアオープンステージ in 北本
の参加団体

時 �９～ 11月の第２・４木曜日
　18：00～ 19：00（全６回）
場 �北部公民館
内 �健康の保持・増進のため、和太鼓を使っ
て体を動かしませんか？

対 �50 歳以上の人
費保険代 800円
　参加費１回 500円
�問北本あずま太鼓
　（青木 090-9244-7161）

北本あずま太鼓
アクティブシニアコース

時 �９月 27日（土）・28日（日）
　9：00～ 17：00※ 28日は15：00まで
場 �中丸公民館　費無料
内 �老鴉柿とその他の盆栽展示・苗木の販売
�問北本盆栽愛好会
　（河

こ う の

野 090-8891-3355）

第 21回
老
ろ う や が き

鴉柿展とその他の盆栽展

募集

きたもと掲示板への掲載を希望する場合は、掲
載希望月の前々月の 20日（休日の場合、直前
の開庁日）までに、市長公室窓口および市ホー
ムページで配布している掲載依
頼書に必要事項を記入し、提出
してください。ひと月あたりの
掲載数には上限があります。

時９月 20日（土）14：00～ 16：00
場 �文化センター　費無料
�内 �生きづらさをかかえた人の当事者会
（ピアサポート）
問かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井 090-3438-6814）

かたりあいカフェ
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