
●
仕
事
を

仕
事
を

　　

    

頼
み
た
い
！

頼
み
た
い
！

●
仕
事
を

仕
事
を

　　

    

始
め
た
い
！

始
め
た
い
！

シルバー人材センターを利用しよう！

公益社団法人北本市シルバー人材センター
住　所　〒 364-0001  深井 2-86
連絡先　☎ 594-9906

初開催！

 西村 昌志 事務局長
  北本市シルバー人材センター

2025年９月１日発行

入会説明会に参加
毎月第3木曜日 10：00～

面接会に出席

入会申込書を提出

理事会で承認を受け入会

④

北
本
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
が
創
立
さ
れ
た
の
は

昭
和
59
年
（
１
９
８
４
年
）
の
こ
と

で
、
当
時
は
「
北
本
市
高
齢
者
事
業

団
」
と
い
う
名
称
で
活
動
を
開
始
し

ま
し
た
。
今
年
で
創
立
か
ら
41
年
が

経
過
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
間
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
設
立
当
初
か
ら
の
理
念
で
あ

る
「
自
分
の
も
の
と
考
え
（
自
主
）、

自
分
た
ち
の
力
で
育
て
る
（
自
立
）」

そ
し
て
、「
一
緒
に
な
っ
て
働
き
（
共

働
）、お
互
い
を
助
け
合
う
（
共
助
）」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
一
貫

し
て
地
域
社
会
に
根
差
し
た
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
私
た
ち
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
は
、
地
に
足
を
つ
け
た
活

動
を
変
わ
る
こ
と
な
く
続
け
て
い
き

ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
が
地
域
に
と
っ
て
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
と
な
る
た
め
に
、
さ
ら
に
活
動

の
幅
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
会
員
の
募
集
を
中
心
と

し
た
組
織
規
模
の
拡
大
を
さ
ら
に
進

め
て
い
く
と
と
も
に
、
会
員
の
幅
広

い
経
験
と
知
識
を
活
か
す
こ
と
の
で

き
る
就
労
の
場
を
も
っ
と
増
や
し
て

い
く
こ
と
で
、
私
た
ち
が
高
齢
者
の

生
き
が
い
作
り
や
社
会
参
加
、
そ
し

て
健
康
に
よ
り
寄
与
し
て
い
く
組
織

に
な
り
た
い
と
、
な
に
よ
り
も
思
っ

て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
会

員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
に
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
組
織

で
す
。
こ
の
活
動
に
少
し
で
も
興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

様
々
な
活
動
は
、
私
た
ち
事
務
局
職

員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
一
緒
に
楽

し
く
働
き
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
本
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
こ
れ
か
ら

　ご依頼をいただいたお客様から仕事内
容を伺い、ご相談の上お見積もりをし、
センターがお客様と契約を結びます。
　個人依頼のほか、施設管理や清掃など、
企業からの業務依頼も承っていますので
どうぞお気軽にお問い合わせください。

シルバーサロン

★★  
中
山
道

国
道
17
号
線コンビニ

スーパー

スーパー

至鴻巣市
深井交差点

ガソリンスタンド
回転寿司店

老人ホーム

北小学校

事務所★ 

電  話 594-9906
F A X 594-9907
メール kitamoto-sc@sjc.ne.jp

　「りんどうの会」の皆さんが、フレイル予防
教室やおしゃべりが楽しめるサロンを開催します。
体を動かしたり、お茶やお菓子をいただいたりしながら、
シルバー人材センターについて、気になるアレコレを聞
いてみませんか？

時9月19日（金）10：00～ 11：30
場中丸公民館
内フレイル予防教室、
　フリータイム
費無料　申不要

入 会 ま で の 流 れ

市内在住の 60歳以上の人なら、どなた
でも入会対象です。

北本市シルバー人材センターホームページ▶

P27-32（0814版）.indd   28P27-32（0814版）.indd   28 2025/08/19   15:34:362025/08/19   15:34:36

一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う

ま
ず
一
歩
、踏
み
出
し
て ・本町西高尾地区　　　　・75歳　　　　・加入歴 10年

・主な就業内容…家事援助、施設清掃、広報きたもとポスティング

③広報きたもとNo.1051

サ
ー
ク
ル
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た

り
、
地
区
の
会
員
さ
ん
た
ち
と
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
り
、
色
々
な

活
動
を
し
て
い
る
ん
で
す
。
清
掃
を

担
当
し
て
い
る
会
員
同
士
で
集
ま
っ

て
ラ
ン
チ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
今
度
、
み
ん
な
で
旅
行
と
か
ハ

イ
キ
ン
グ
を
し
て
み
た
い
な
と
思
っ

て
、
計
画
を
練
っ
て
い
る
ん
で
す
」

仲
間
が
増
え
て
、
日
々
が

豊
か
に
な
っ
た

　
シ
ル
バ
ー
で
は
他
に
も
、
カ
ラ
オ

ケ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
、
会

員
の
間
で
様
々
な
グ
ル
ー
プ
が
生
ま

れ
て
い
る
。
植
松
さ
ん
は
、
こ
う
し

入
会
の
き
っ
か
け
は
偶
然

見
か
け
た
チ
ラ
シ
だ
っ
た

「
実
は
私
、
10
年
以
上
前
に
病
気
を

し
て
、
１
か
月
ほ
ど
入
院
し
て
い
た

ん
で
す
。
元
気
に
な
っ
た
こ
ろ
、
ち
ょ

う
ど
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
チ

ラ
シ
を
見
て
、
説
明
会
に
行
っ
た
の

が
入
会
の
き
っ
か
け
で
し
た
」

　
そ
う
笑
顔
で
語
る
植
松
さ
ん
は
、

以
前
は
冷
凍
食
品
の
戸
配
の
仕
事
を

し
て
い
た
の
だ
そ
う
。

「
シ
ル
バ
ー
で
は
週
１
回
の
家
事
援

助
と
週
２
回
の
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

の
清
掃
を
長
く
担
当
し
て
い
て
、
去

年
か
ら
広
報
き
た
も
と
の
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
も
始
め
ま
し
た
。
体
を
動
か
し

た
り
外
仕
事
を
し
た
り
す
る
の
が
好

き
な
ん
で
す
」

シ
ル
バ
ー
世
代
も
頑
張
れ

る
よ
！
と
伝
え
た
い

　
家
事
援
助
、施
設
清
掃
、ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
と
様
々
な
仕
事
を
担
う
植
松
さ

ん
に
は
、
働
く
事
に
つ
い
て
あ
る
想

い
が
あ
る
と
い
う
。

「
も
う
年
だ
か
ら
っ
て
諦
め
る
ん

じ
ゃ
な
く
て
、
シ
ル
バ
ー
だ
け
ど
頑

張
れ
る
よ
、
色
々
な
こ
と
が
で
き
る

よ
っ
て
こ
と
を
も
っ
と
伝
え
た
い
ん

で
す
。
な
ん
と
言
っ
て
も
元
気
だ
か

ら
ね
、
動
か
な
く
ち
ゃ
。
シ
ル
バ
ー

に
は
色
々
な
経
歴
・
知
識
を
持
っ
た

人
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
こ
の
年

に
な
っ
て
も
働
く
中
で
教
わ
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
い
い
人
ば

か
り
で
す
し
、
こ
こ
に
お
仕
事
に
き

て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
」

仕
事
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

シ
ル
バ
ー
で
活
動
す
る
魅
力

　
植
松
さ
ん
の
シ
ル
バ
ー
で
の
活
動

は
、
仕
事
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
。

「『
り
ん
ど
う
の
会
』
と
い
う
女
性

0022
植松 陽子さん

　りんどうの会は、北本市シルバー人材センターの全女性会員
で構成されているサークル活動の会です。
　活動は年３～４回ほど。内容は美容講座からフラワーアレン
ジメント、ハンドメイド小物の制作など様々で、各地区から選
出された役員の皆さんが企画を行っています。
　会長の三ツ木正子さんは「お正月の時期はお飾りに使える生
け花の講座をしたり、楽しくて役に立つイベントを企画するよ
うにしているんです。みんなで話をしながら手を動かすのは楽
しいですよ」と語りました。

楽しみと実益を兼ねたサークル活動
シルバー女性部「りんどうの会」

Co l umn

活躍シニア

た
仲
間
づ
く
り
も
シ
ル
バ
ー
で
得
ら

れ
た
「
ご
縁
」
だ
と
語
る
。

「
活
動
す
る
う
ち
に
、
知
り
合
い
が

ど
ん
ど
ん
増
え
ま
し
た
。
今
は
ど
の

講
座
に
参
加
し
て
も
知
り
合
い
が
居

た
り
（
笑
）。
そ
う
い
え
ば
、
今
度

国
勢
調
査
の
調
査
員
も
や
っ
て
み
る

こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
と
同
じ
地
区
の
担
当
な
の
で
私
に

も
で
き
そ
う
か
な
、
と
思
っ
て
。
こ

れ
も
シ
ル
バ
ー
の
ご
縁
で
す
ね
」

　
最
後
に
、
入
会
を
迷
っ
て
い
る
人

に
届
け
た
い
ひ
と
こ
と
を
聞
い
た
。

「
と
り
あ
え
ず
入
っ
て
か
ら
考
え
て
も

大
丈
夫
。
ま
ず
一
歩
踏
み
出
し
て
、

一
緒
に
楽
し
く
お
仕
事
し
ま
し
ょ
！
」

会長の三ツ木さん（写真左）
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