
この景色、この自然
の中で自分たちが
作ったものを美味し
く食べる！それが今日まで
活動が続いてる理由かな。

荒 川 わ ら の 会 「米づくりの一生を楽しみながら学んでいくこと」をコン
セプトに、荒川、高尾橋周辺の遊休農地を借り上げ、オー
ナー制の田んぼづくりを通して里山の景観保全を行う。毎
週木曜日が会の活動日で、田植えや草刈り、稲架づくりな

ど、季節ごとの作業を行う。田植えや稲刈りを体験できる
「田んぼの学校」や自然観察会、収穫祭などのイベントを
随時開催している。
問 InstagramへDMで問合せ

「
荒
川
沿
い
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
中
、
田
ん
ぼ

が
広
が
る
風
景
で
み
ん
な
が
作
業
し
て
い
る

の
が
見
え
た
ん
で
す
。
こ
れ
は
ぜ
ひ
参
加
し

な
き
ゃ
と
思
い
ま
し
た
」

13
年
前
か
ら
「
荒
川
わ
ら
の
会
」
で
田
ん

ぼ
づ
く
り
を
す
る
清
水
さ
ん
は
そ
う
語
る
。

　
　

「
わ
ら
の
会
」
の
活
動
が
始
ま
る
前
の
景

観
は
、
様
子
が
ま
っ
た
く
違
っ
た
。
不
法
投

棄
が
ひ
ど
く
、
街
灯
も
な
い
た
め
「
追
い
は

ぎ
が
出
そ
う
だ
っ
た
」
と
、
代
表
の
小
山
千

草
さ
ん
は
振
り
返
る
。

「
こ
こ
で
お
店
を
開
く
の
に
、
こ
ん
な
景
観

の
と
こ
ろ
じ
ゃ
や
り
た
く
な
い
な
と
。
そ
こ

で
、
自
然
保
護
と
里
山
を
守
る
会
み
た
い
な

も
の
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」

ト
ン
ボ
が
飛
び
交
う
里
山
の
景
観
を
つ
く

ろ
う
、
水
田
を
や
れ
ば
生
き
物
た
ち
が
戻
っ

て
く
る
は
ず
―
―
そ
う
考
え
、
地
権
者
さ
ん

に
許
可
を
も
ら
っ
て
田
ん
ぼ
を
始
め
た
。

農
業
未
経
験
で
一
か
ら
勉
強
し
て
始
め
た

も
の
の
、
湿
地
の
た
め
稲
刈
り
の
と
き
は
腰

ま
で
泥
に
つ
か
る
よ
う
な
状
態
。
そ
れ
な
ら

ば
背
丈
が
高
く
て
丈
夫
な
品
種
を
と
、
そ
の

区
画
で
は
古
代
米
の
栽
培
を
続
け
て
い
る
。

現
在
は
会
員
31
人
、
う
ち
18
人
が
田
ん
ぼ

の
オ
ー
ナ
ー
と
な
り
、
や
り
方
・
品
種
を
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
米
作
り
を
行
っ
て
い
る
。

田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
、「
結ゆ

い

の
精
神
」
で

お
互
い
の
作
業
を
手
伝
い
合
い
な
が
ら
、
皆

で
協
力
し
て
今
の
景
観
を
つ
く
っ
て
い
る
。

楽
し
み
は
火
が
使
え
る

こ
と
。
毎
週
木
曜
の
活
動

日
は
、朝
に
集
合
す
る
と
、

最
初
に
か
ま
ど
で
お
湯

を
沸
か
し
て
鉄
瓶
で
コ
ー

ヒ
ー
を
淹
れ
る
の
が
通
例

だ
。
羽
釡
で
ご
飯
を
炊
い

た
り
、
串
を
通
し
た
魚
を

あ
ぶ
っ
た
り
。
こ
う
し
て

み
ん
な
で
作
っ
た
「
野
良

飯
」
を
、「
日
本
昔
話
に

出
て
く
る
よ
う
な
」
景
観

を
眺
め
な
が
ら
い
た
だ
く

の
が
最
高
の
贅
沢
だ
。

最
近
は
、
農
作
業
以
外

の
活
動
も
増
え
て
き
て
い
る
。
３
年
ほ
ど
前

か
ら
、
年
の
暮

れ
に
水
神
様
へ
、

採
れ
た
お
米
で

つ
い
た
お
餅
や

わ
ら
で
作
っ
た

お
飾
り
を
お
供

え
し
て
い
る
。
昨
年
は
、「
縄

な
い
機
」
を
使
っ
て
わ
ら
で
縄

を
な
う
こ
と
に
も
挑
戦
し
た
。

地
権
者
さ
ん
に
も
、
お
米
と
一

緒
に
わ
ら
細
工
を
も
っ
て
お
礼

に
伺
っ
て
い
る
。

今
年
は
北
本
の
風
習
「
マ
コ

モ
馬
」
の
体

験
と
し
て
、

マ
コ
モ
と
い
う
イ
ネ
科

の
多
年
草
で
馬
を
作

り
、
七
夕
に
飾
っ
た
。

お
米
の
生
産
だ
け
で
な

く
、
稲
に
か
か
わ
る
こ

と
全
体
に
目
が
向
き
、

楽
し
み
が
増
え
た
と
小

山
さ
ん
は
言
う
。

会
員
の
中
に
は
、
も

と
も
と
農
に
興
味
が

あ
っ
た
人
も
い
れ
ば
、

ま
っ
た
く
な
か
っ
た
と

い
う
人
も
い
る
。
作
っ

た
お
米
を
孫
が
食
べ
て
お
い
し
い
！
と

言
っ
て
く
れ
た
こ
と
や
、
ど
ろ
ん
こ
に
な

り
な
が
ら
皆
で
草
刈
り
の
大
変
さ
を
分
か

ち
合
う
こ
と
な
ど
、
年
代
も
職
業
も
バ
ラ

バ
ラ
な
メ
ン
バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
み

を
感
じ
て
活
動
に
参
加
し
て
い
る
。

会
員
の
中
で
も
若
い
金か

な

刺さ
し

夢ゆ
め

子こ

さ
ん

は
、「
普
段
の
生
活
で
は
出
会
え
な
い
年
代

の
人
た
ち
と
知
り
合
え
ま
し
た
。
毎
週
の
よ

う
に
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
の

こ
と
は
親
戚
み
た
い
に
思
っ
て
ま
す
ね
」
と

話
す
。

「
音ね

を
上
げ
て
『
も
う
来
な
い
』
っ
て
人
が

出
る
か
な
と
思
っ
て
た
ん
で
す
よ
。
で
も
、

今
日
も
こ
ん
な
に
集
ま
っ
た
の
？
っ
て
思
う

く
ら
い
来
て
く
れ
て
。
一
緒
に
お
茶
飲
ん
だ

り
し
て
過
ご
す
と
、
こ
ん
な
に
癒
さ
れ
る
ん

だ
な
と
思
い
ま
す
ね
」
と
小
山
さ
ん
。

里
山
の
景
観
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
に
つ

い
て
聞
く
と
、「
わ
ら
の
会
に
い
る
と
あ
ま

り
実
感
し
な
い
」
と
清
水
さ
ん
は
言
う
。

「
僕
た
ち
は
、
地
権
者
さ
ん
に
土
地
を
お
借

り
で
き
て
る
か
ら
田
ん
ぼ
を
や
れ
て
い
る
。

ほ
か
に
も
、
土
地
を
貸
し
た
い
人
、
田
ん
ぼ

を
や
り
た
い
人
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
そ
こ
が
マ
ッ
チ
す
れ
ば
、
里
山
は
こ
れ

か
ら
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
よ
」

Instagram
@arakawawaranokai

⑩ 2025年10月１日発行

田んぼと野良飯で

大人の遊び場を

楽しむ。

私の里山ライフ 03 荒川わらの会

自然豊かな荒川周辺に、トンボが飛び交い、水鳥が羽を休める里をつくろう――そう
した想いから、16 年前、「荒川わらの会」による遊休農地を活用した自然農法の田ん
ぼづくりが始まりました。苗を一つひとつ手植えし、泥にまみれながら草を刈り、竹
で稲

は

架
さ

を作る。そんな作業の後に、里山を望みながら食べる野
の

良
ら

飯
めし

は、最高の贅沢です。

年齢も職業もバラバラ

なメンバーの生き様が

面白いんです。

孫に「じいじが作った米が

うまい！」と言われるのが

本当にうれしいですね。

やっぱり野良飯が楽しみ！

クレソンを摘んだり、木の

実を拾ったりするのも大好

きです。

日本昔話みたいな風景で、

ここにいると安心するんで

すよね。

⑨広報きたもとNo.1052


