
お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健保健

保健トピック

ヘルスアップ調理講習会
生活習慣病を予防する食事について学べます

☎ #7119番
救急相談・医療機関案内 小児初期救急当番医

24 時間
365日

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で実施

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHS は 048-824-4199

提
供
：
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会

　
お
風
呂
か
ら
な
か
な
か
出
て
来
な
い

な
と
思
っ
て
、
見
に
行
っ
た
ら
家
族
が

倒
れ
て
い
た
。
湯
船
で
溺
れ
て
い
た
。

な
ん
て
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
あ
ま
り
に
急
激
な
温
度
変
化
が
お
こ

る
と
、
血
圧
が
急
に
上
下
し
て
、
身
体

が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

　
暖
か
い
所
か
ら
寒
い
所
へ
の
移
動
で

も
、
そ
の
逆
で
も
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は

起
こ
り
ま
す
。
だ
か
ら
冬
の
入
浴
に
は
、

注
意
が
必
要
な
の
で
す
。

　
厚
着
を
し
て
、
暖
か
い
部
屋
に
い
た

人
が
、
寒
い
脱
衣
所
に
行
き
、
服
を
脱

ぐ
と
、
体
が
急
に
冷
え
ま
す
。
す
る
と

自
律
神
経
が
働
い
て
、
血
管
が
縮
こ

ま
っ
て
、
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
し
か

し
、
浴
槽
に
つ
か
る
と
、
今
度
は
熱
い

お
湯
で
急
に
体
が
暖
ま
り
、
逆
に
血
管

が
ゆ
る
ん
で
広
が
り
、
血
圧
が
下
が
り

ま
す
。65
歳
以
上
の
高
齢
者
や
、高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
持
病
が

あ
る
人
は
血
圧
を
正
常
に
保
つ
機
能
が

低
下
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
軽
症
で
は
、
め
ま
い
や
立

ち
く
ら
み
が
み
ら
れ
、
重
症
で
は
、
失

神
し
て
意
識
を
失
っ
た
り
、
脳
卒
中
や

心
臓
発
作
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
予
防
策
は
以
下
の
通
り
で
す
。

①
温
度
差
を
少
な
く
す
る

脱
衣
所
を
暖
め
る
。
床
に
マ
ッ
ト
を
敷

く
。
浴
室
を
暖
め
て
お
く
た
め
に
、
お

湯
を
は
る
時
に
シ
ャ
ワ
ー
を
使
っ
た
り
、

浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
て
お
い
た
り
す
る
。

シ
ャ
ワ
ー
や
か
け
湯
で
体
を
暖
め
て
か

ら
入
浴
す
る
。
お
湯
は
38
～
40
度
位
で

あ
ま
り
熱
く
し
な
い
。

②
タ
イ
ミ
ン
グ
に
注
意

比
較
的
寒
く
な
い
昼
に
入
浴
す
る
。
浴

室
が
冷
え
て
い
る
一
番
風
呂
を
避
け
る
。

食
後
1
時
間
や
飲
酒
後
は
血
圧
が
下
が

り
や
す
い
の
で
避
け
る
。
睡
眠
薬
な
ど

眠
く
な
る
薬
を
飲
ん
だ
後
は
避
け
る
。

長
湯
を
せ
ず
、
10
分
く
ら
い
に
。
入
浴

前
に
飲
水
を
。

③
万
が
一
に
備
え
る

意
識
を
失
っ
て
も
溺
れ
な
い
よ
う
に
、

お
湯
の
量
を
少
な
め
に
す
る
。
胸
ま
で

つ
か
る
位
に
。（
発
見
時
は
ま
ず
、
栓
を

抜
き
、
お
湯
を
捨
て
る
。）
入
浴
前
は
家

族
に
声
を
か
け
る
。

　
国
の
推
計
で
は
、
入
浴
中
の
事
故
で

亡
く
な
る
人
は
年
間
１
９
，
０
０
０
人

に
も
な
る
と
さ
れ
ま
す
。
十
分
な
準
備

を
し
て
、
入
浴
し
て
く
だ
さ
い
。

『
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
』

第158回健 康 豆 知 識

場市役所　講相談員、精神科医
対 �市内在住の本人またはその家族
　※�今までに「こころの相談」を利用したことがある人、

精神科を受診したことがある人はご遠慮ください
定３人　費無料
申 �問令和８年１月７日（水）までに健康づくり課母子
保健担当（☎594-5544）ヘ電話または直接。

こころの相談
こころの健康に不安がある人等の

相談に応じます

場保健センター（栄市民活動交流センター B 棟４階）
定 25 人（先着順） 
費 500 円　持エプロン、三角きん、ふきん
申  問 12 月 11 日（木）までに北本市食生活改善推進

員協議会（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話または
FAX。

時12月18日（木）10：00 ～ 13：30　

主食・主菜・副菜のそ
ろったバランスのよい
食事について丁寧にお
伝えします。お気軽に
ご参加ください。

時令和８年1月14日（水）15：00 ～ 16：30　

☎597-3301
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予防接種情報

〈広告〉

問健康づくり課健康推進担当（☎ 594-5545）

帯状疱疹定期予防接種

ＨＰＶワクチン予防接種

対 �①令和７年度中に以下の年齢になる人（以下の誕生日の人）
　　65歳（昭和 35年４月２日～昭和36年４月１日）
　　70歳（昭和 30年４月２日～昭和31年４月１日）
　　75歳（昭和 25年４月２日～昭和26年４月１日）
　　80歳（昭和 20年４月２日～昭和21年４月１日）
　　85歳（昭和 15年４月２日～昭和16年４月１日）
　　90歳（昭和 10年４月２日～昭和11年４月１日）
　　95歳（昭和５年４月２日～昭和６年４月１日）
　　100歳（大正 14年４月２日～大正15年４月１日）
　　101歳以上（大正 14年４月１日以前の生まれの人※）
　　※101�歳以上の人は、令和７年度に限り全員対象
　② �60 ～ 64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に

関して、身体障害者手帳１級相当の人

費 ��一部自己負担あり
　（生ワクチン１回4,700 円、
　�組換えワクチン１回あたり16,700 円で計２回）［※１］
申接種を希望する医療機関へお申し込みください。
他 ��・�接種の際は北本市の予診票が必要です。
　�・�予診票は市内の実施医療機関［※２］または健康づく

り課で配布しています。市外の医療機関で接種する場
合は、健康づくり課までお問い合わせください。

　※１…生活保護世帯の人、中国残留邦人等は費用免除　
　※�２…�市内実施医療機関は市ホームページ
　　　　または健康づくり課へ
���������������お問い合わせください

　ＨＰＶワクチン
    キャッチアップ接種後の経過措置
対 ��キャッチアップ：平成９年４月２日～平成 21年４月１日生
まれの女性で令和４年４月１日～令和７年３月 31日に１回
以上ＨＰＶワクチンを接種した人で、接種が未完了の人

費 ��無料（契約医療機関で接種する場合）
申接種を希望する医療機関へお申し込みください。
他 ����接種の際は北本市の予診票が必要です。お手元にない人は、
母子健康手帳を持参して健康づくり課にお越しください。

　高校一年生相当の女子の
　ＨＰＶワクチンの定期接種
対 ��平成 21年４月２日～平成 22年４月１日生まれの女性で
接種未完了の人

費 ��無料（契約医療機関で接種する場合）
申接種を希望する医療機関へお申し込みください。
他 ����接種の際は北本市の予診票が必要です。お手元にない人は、
母子健康手帳を持参して健康づくり課にお越しください。

帯状疱疹定期予防接種・HPVワクチン予防接種は
令 和 ８ 年 ３ 月 31 日（ 火 ） に 終 了 し ま す
希 望 の 人 は お 早 め に 接 種 を 行 っ て く だ さ い
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