
お知らせ・募集・イベント・スポーツ安心・安全

北本あんぜん情報 第 138 号 防犯情報等を配信中
北本メールを
ご利用ください➡問くらし安全課交通・防犯担当（☎ 594-5522）

キャッシュカード詐欺盗に注意
　警察官や銀行協会の職員等を名乗り、「キャッシュカードが不正に利
用されているので使えないようにする」等と言ってキャッシュカード
を準備させ、自宅を訪れ、隙を見てポイントカード等とすり替えて盗
み取る手口です。市内では令和７年１月~９月末の間に 11件の被害
が発生し、被害額は約 1,500 万円に上っています。警察
や金融機関職員が暗証番号を聞いたり、キャッシュカー
ドを封筒に入れさせることは絶対にありません。被害に
遭わないように注意しましょう。

　市内では、一戸建て住宅（空き家を含む）等を対
象とした空き巣等の被害が多発しています。特に年末
年始は、旅行や帰省等で長期間自宅を留守にする人
が多くなることが予想されます。被害に遭わないよう
に下記のような防犯対策をとりましょう。

侵入窃盗の被害に注意
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●北本市消費生活センター (北本市役所市民課内☎ 511-8800)
　毎週月～金曜日 (祝日・年末年始を除く )
　10：00～ 12：00、13：00～ 16：00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎ 188へ ( 年末年始を除く )
●埼玉県消費生活支援センター (☎ 048-261-0999)
　毎週月～土曜日 (祝日・年末年始を除く )９：00～ 16：00
●全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎ 03-5614-0189）
　毎週土・日曜日 10：00～ 12：00、13：00～ 16：00

相談窓口

北本市消費生活相談あれこれ vol.190

「警察官を騙るオレオレ詐欺」 騙しの３ＳＴＥＰ！（例）

　県内の警察官を騙る逮捕名目等の詐欺被害は、令和７年６
月末現在で 175 件発生しており、前年の同時期と比較して
147件増加しています。

　被害者は 20代から 80代まで幅広い年代にまで及んでい
ますので、他人事と考えず、下記のような手口等に注意し、
騙されないようにしましょう。

急増中！警察官を騙るオレオレ詐欺

・玄関、窓等を確実に施錠する
・補助錠、防犯フィルムを窓に取り付ける
・センサーライト、防犯カメラを取り付ける

対 

策

①国際電話がかかってくる ②ビデオ通話にニセ警察が現れる ③ SNS で送金を指示される

手口の詳細はこちら▲

詳細はＳＮＳで
やりとりを
しましょう

あなたの口座が
犯罪に利用
されています

身の潔白を証明する
には資金を調査する
必要があります。

口座にあるお金を
全額送金して下さい。

あなたに
逮捕状が出ています
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ブレイク

　パソコン・インターネット・スマホ・
AI の活用に関心のある人をお待ちして
います。詳細はお問い合わせください。
問 �NPO法人埼玉 SOHO（高橋 �090-
8506-2629、 E nposoho@soho-
salon.com）

一緒に学んで、地域のデジ
タル化を進めませんか？

　弱視の人も含めて、視覚障がい者と友
人たちが、情報交換と親睦活動をしてい
ます。文芸部（短歌・俳句）とマッサー
ジ部があります。森林セラピーも行って
います。詳細はお問い合わせください。
問 �北本市視覚障害者協会（高橋 �090-
8506-2629）

視覚障がい者とサポーター
の会に参加しませんか？

時 �令和８年１月 31日（土）�
10：00～ 11：30

場 �文化センター　
内 �現代病の根源にある食について考えて
みませんか？全国で講演している環境
活動家の谷口さんをお呼びして開催し
ます。

費 �カンパ制。カンパは全額講師にお渡し
します。

問 �子どもたちの未来を考える会～いろ
どりの輪～北本支部（加藤 �080-
5036-7589）へ電話。

谷口たかひささんお話し会 
食×健康×自己肯定感

時 �12 月７日（日）14：00～ 16：00
場 �文化センター
内 �今年の冬の健康管理
講ひらお内科クリニック院長　�
　平尾良雄さん　
費 200 円（資料費）
申 �問生涯いきいき種の仲間事務局（江間�
☎ 592-1406）へ電話。

第 131 回生涯いきいき種
の仲間の集い

時 ��① 12月 15日（月）10：00～ 12：00�
②�令和８年１月 17日（土）９：30
～ 12：00

場 �①栄市民活動交流センター�
②総合福祉センター

内 ��①防災学習と災害時の料理に挑戦！�
②�味の素ファンデーション講師のワーク
ショップで食と防災について学びます。

定① 35人　② 40人
費 �① 500 円（食材費）　�
②無料

持エプロン、三角布、ふきん
申 �問①は 12月 10 日（水）まで、②は
令和８年１月９日（金）までに北本市
婦人会（新井☎593-7980）へ電話。

あなたの防災大丈夫？
「もしも」を「いつも」に！

開催

募集

時 12月 20日（土）14：00～ 16：00
場 �文化センター　費無料
�内 �生きづらさをかかえた人の当事者会
（ピアサポート）
問かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井 090-3438-6814）

かたりあいカフェ

きたもと掲示板 �掲載内容の詳細は各問合せ先へご確認ください
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時 �12 月 14日（日）13：00開場、
　13：30開演
場 �文化センター　
内 �クリスマススウィンギンコレクショ
ン、嵐メドレー、アナと雪の女王２メ
ドレーなど

費無料
申 �問 �北本市民吹奏楽団事務局
　（広川☎ 592-5753）

北本市民吹奏楽団 2025
ウインターコンサート
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