
令和８年１０月７日
北本市役所 健康づくり課

健康推進担当 吉澤
０４８-594-５５４５

a0３６０0@city.kitamoto.lg.jp

めざせ！毎日１万歩運動事業 １０年継続参加者の表彰式を実施！

10年間、ご自身の健康のために継続された参加者に、楽しんでいただけるような表彰式を

企画しました。市民の方が実践している“長続きする健康の秘訣”をぜひご取材ください。

日 時

表彰対象

場 所1０月１６日(金)14：００～ 北本市役所庁舎ホール

ＡＲＵＫＵ+北本に登録している人のうち、１０年間毎日歩いたことが記録されている人

145名 （当日参加は70名以上の予定）

報 道 関 係 各 位

担当者コメント

【タイトル】
・数字・固有名詞等の客観的事実、●●初(県内初など)
・おおむね20字以内

【本文】
・取材に来てもらいたい日時・場所等は太字・フォントを大きく
・この事業の背景・目的・今後の方向性等、短い文章で多くの情報を記載

【日付・問合せ先】
・発信日は火～木曜日が効果的(イベントは遅くても１週間前まで)。

 市長公室で内容を精査するため、発信したい日の
３日前までに市長公室にデータを提出してください。

【写真】
・内容を一目で伝えられる写真を１，２枚(人が写っているとよい)
・ＦＡＸで送信しても判別できる写真
・データ提供できる旨を必ず記載(日ごろから事業の写真残しておく)
・情報の正確性を担保するため、生成AIを用いて作成した画像の使用は
控えてください。

【リード文】
・結論から書き、主語と述語を近づけたシンプルな文章

(修飾語を多用しすぎない)。
例 財政状況が、改善しました。

【担当者コメント】
・担当者の写真を入れることで記者が親しみを感じ、取材しやすくなる
（写真撮影できますのでお声掛けください）
・この事業にかける思い、注目してほしいポイントなど
・事業内容によっては市長コメントを入れる
・詳細情報を掲載しているホームページのＱＲコードを必ず入れる

【その他】
・縦横中心や空白の幅を意識して揃えると、すっきりとした印象になり、目に留
まりやすくなります。
・フォントは「BIZ UDPゴシック」を基本とします。目的によっては他も可能です。
・＆greenロゴは必要に応じて削除することも可能です。

資料 ●

ウォーキングには、高血圧や糖尿病などの生活習慣病
を減少させる効果があります。

ＡＲＵＫＵ+北本 もっと歩こう もっと知ろう きたもと
アルク プラス

歩数を記録する
アプリの画面
イメージ 

70

ＡＲＵＫＵ+北本（もっと歩こう もっと知ろう きたもと めざせ！毎日１万歩運動事業）は、 健康寿

命の延伸を目的に事業を開始し10年が経過しました。現在は１６２５人が登録し、スマートフォンのア

プリや専用活動量計で毎日の歩数を記録しています。

事業開始当初から１０年間も毎日継続することはとても大変なことです。健康づくりを日々心掛け

ている方々に敬意を示したい！楽しんでほしい！更なる継続のモチベーションにしてほしい！そん

な想いで表彰式を企画しました。

表彰式当日は、１４５名の対象者のうち 名以上の方が参加予定です。市長からお一人お一人

に賞状を手渡します。１日平均歩数１位（43,272歩）、 ２位（42,729歩）の方、 最高齢
（９４歳）の方には登壇表彰を行い、継続の秘訣やおすすめのウォーキングコースな
どをインタビューする予定です。
また、10年継続参加の記念品として北本自然観察公園を拠点とした「きたもと森林セラピースタン

ダードツアー特別優待券（ペア）」、「きたもと森林セラピーティー」、活動量計につける「オリジナルス

トラップ」も贈呈します。
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