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 तोकिएक फोहोरका 
झोलाहरू

 तोकिएक फोहोरका 
झोलाहरू

 तोकिएक फोहोरका 
झोलाहरू➀दहनशील फोहोर

➃स्रोत पुन:प्राप्ति ➄फोहोरको भारी मात्रा ➅दूधका डिब्बाहरू, प्रयोग गरिएका 
ब्याट्रीहरू, साना उपकरणहरू

➁गैर-दहनशील फोहोर

➆खाना पकाउने तेल 
फोहोर

➇पारो प्रयोग गरेर 
फ्लोरोसेन्ट ट्यूब र 
उत्पादनहरू फोहोर 
गर्नुहोस्

➂कन्टेनर र प्याकेजिङ (स्रोतहरू)
●फोहोर प्लास्टिक कन्टेनर र प्याकेजिङ

●प्लास्टिकका उत्पादनहर ू
(प्लास्टिकका कपडाका खोलहरू, प्लास्टिकका 
कन्टेनरहरू, सीडीहरू, आदि)

●धातुको फोहोर (छाता, आदि)

●रबर र छालाका उत्पादनहरू (जुत्ता, आदि)

●माटोको भाँडो र पोर्सिलेन

●टेम्पर्ड/तातो प्रतिरोधी गिलास/प्लेट 
गिलास

●ग्यास सकिएको लाइटर

●एलईडी बत्ती, भाँचिएको फ्लोरोसेन्ट 
ट्यूब र बत्ती बल्बहरू

●भरिएका खेलौनाहरू (६० सेन्टिमिटरभन्दा बढी फोहोर हुन्)

●प्लास्टिकका कन्टेनर र प्याकेजिङ सफा 
गर्नुहोस्

※चिन्ह लगाएर सामानहरू सफा बस्तु

प्लास्टिकको किनमेल झोला, कप र प्याकहरू, ट्रेहरू, 
डिटर्जेन्ट कन्टेनरहरू, क्यान्डी र्‍यापरहरू, PET बोतलका 
लेबलहरू र क्याप्सहरू, स्टाइरोफोम कन्टेनरहरू, आदि।※"➇खारेज गरिएको फ्लोरोसेन्ट 

ट्युबिङ" को लागि तोकिएको 
दिनमा नभाँचिएको फ्लोरोसेन्ट 
ट्युबिङ र पारा थर्मोमिटरहरू 
फाल्नुपर्छ।

※यदि वस्तु तोकिएको फोहोरको 
झोलामा फिट भएन भने, 
तोकिएको फोहोरको झोला जोडेर 
फाल्नुहोस्। यदि वस्तु १ 
मिटरभन्दा लामो छ भने, यसलाई 
छुट्याएर टुक्रा-टुक्रा पार्नुहोस्।

※फोहोरलाई एक पटक छान्नुहोस् र त्यसपछि 
यसलाई प्लास्टिकको बोतल जस्ता सिल गर्न 
मिल्ने कन्टेनरमा राख्नुहोस्, त्यसपछि 
कन्टेनरलाई सङ्कलन बक्समा राख्नुहोस्।

※कृपया तलको तालिका अनुसार आफ्ना वस्तुहरू 
रिसाइक्लिंग बिन्दुमा राख्नुहोस्।

※एलईडी बत्ती, भाँचिएको फ्लोरोसेन्ट ट्यूब र बत्ती 
बल्बहरू "➁गैर-दहनशील फोहोर" हुन्।

※यसलाई पुन: प्रयोग गरिने भएकोले, यसलाई बाहिर राख्नु अघि 
हल्का रूपमा पखाल्नुहोस्।
दाग लागेको वा गन्हाएको र हटाउन नसकिने वस्तुहरूलाई 
"➁नदहनयोग्य फोहोर" को रूपमा फाल्नुपर्छ।

※कन्टेनरमा धारिलो वस्तु, ब्याट्री, लाइटर, चुरोटका ठुटाहरू, आदि 
कहिल्यै नमिसाउनुहोस् किनकि त्यसले चोटपटक वा आगो 
निम्त्याउन सक्छ।

※प्लास्टिकका कन्टेनर र प्याकेजिङहरू स्रोतको रूपमा पुन: प्रयोग गरिन्छ। कृपया तिनीहरूलाई गैर-दहनशील फोहोरबाट 
अलग गरेर मद्दत गर्नुहोस्।

●कच्चा फोहोर
पानी राम्ररी निकाल्नुहोस् र व्यवस्थापन गर्नुहोस्।

●कागजको फोहोर
कृपया सम्भव भएसम्म, ➃पुनर्प्रक्रिया सङ्कलन, खाम, 
फ्लायर र खानाका बाकसहरू जस्ता फोहोर नभएका विविध 
कागजहरू फाल्नुहोस्।

●कपडाका टुक्राहरू
यदि वस्तु फोहोर छैन भने, ➃पुनर्प्रक्रियामा 
जानुहोस्।

●फूलहरू

●हाँगाहरू 
(३ सेन्टिमिटर मोटाई भित्र)
बन्डल गर्नुहोस् र बाहिर 
राख्नुहोस्

●डायपर
(फोहोर भएकाहरू बाहेक)

※कृपया खाद्य फोहोर प्रशोधन उपकरण 
खरिद गर्न अनुदानको फाइदा पनि 
उठाउनुहोस्।

※प्लास्टिकका ढक्कन र लेबलहरू "➂ कन्टेनर र प्याकेजिङ" अन्तर्गत 
फाल्नुपर्छ।

※टोकरीमा नमिल्ने वस्तुहरूलाई "➄ओभर साईज फोहोर" को रूपमा वर्गीकृत 
गरिन्छ।
※कृपया यसलाई व्यवस्थापन गर्दा चुपचाप राख्नुहोस्।

सङ्कलन गर्ने दिन, कृपया बिहान ८:३० बजेसम्म तोकिएको सङ्कलन स्थानमा राख्नुहोस्।
※तोकिएका झोलाहरू बाहेकका झोलाहरू र क्रमबद्ध नगरिएको फोहोर सङ्कलन गरिने छैन  ※सङ्कलन स्थानहरू स्थानीय बासिन्दाहरूको सहयोगमा मर्मत गरिन्छ। कृपया स्थानीय नियमहरू पालना गर्नुहोस् र तिनीहरूलाई सफा राख्नुहोस्।

पुन: प्रयोग गर्न मिल्ने सामानहरू सङ्कलन दिन बिहान ८:३० बजेसम्म तोकिएको 
सङ्कलन बिन्दुमा राख्नुपर्छ।
※पुन: प्रयोग गर्न मिल्ने वस्तुहरू बहुमूल्य हुन्छन्। चोरी हुनबाट जोगाउन, कृपया अघिल्लो दिन बाहिर नराख्नुहोस्।

खाली क्यान, 
स्प्रे क्यान

क्यानहरूको भित्री भाग धुनुहोस् 
र टोकरीमा राख्नुहोस्।

अन्य धातुहरू

चिन्ह भएका वस्तुहरू

सिसा र भाँचिएका 
बोतलहरू

तिनीहरूलाई आफ्नो खुट्टाले कुल्चनुहोस् र 
सङ्कलन स्थलमा विशेष जालीमा राख्नुहोस्।

टेम्पर्ड र ताप प्रतिरोधी गिलास, र कन्टेनरमा 
नमिल्ने प्लेट गिलासलाई "➁गैर-दहनशील 
फोहोर" को रूपमा वर्गीकृत गरिएको छ।

●कागज 
(समाचारपत्र, पत्रिका, विविध पत्रपत्रिका, पुस्तक, कार्डबोर्ड, आदि) ●दूध, जुस, आदि कार्टुनहरू

●फ्लोरोसेन्ट ट्यूबहरू, बत्ती 
बल्बहरू, पारा थर्मामिटरहरू, 
पारा स्फिग्मोमनोमिटरहरू, आदि।

●साना घरेलु उपकरणहरू

●सुख्खा ब्याट्रीहरू, बटन ब्याट्रीहरू, 
लिथियम-आयन ब्याट्रीहरू, घरेलु उपकरण 
ब्याट्रीहरू, मोबाइल ब्याट्रीहरू, आदि।

●फाइब्रिक (कपडा, तौलिया, आदि)

पत्रिकाहरू, 
पत्रपत्रिकाहरू,

 र पुस्तकहरू

कार्टुन गत्ता

यसलाई डोरीले क्रस 
आकारमा बाँध्नुहोस्।

आवेदन
कितामोतो रिसाइक्लिङ्ग व्यवसाय सहकारी संघ
☎ ���-����   FAX ���-����
E-mail: kitamoto-recycle@asahi.email.ne.jp

 स्वागत समय: सोमबार देखि शुक्रबार (बिदा बाहेक) 
८:३० देखि १५:०० सम्म

➀आफ्नो सङ्कलन प्राप्त गरेपछि, पसलमा ठूलो फोहोर व्यवस्थापन टिकट किन्नुहोस् र यसलाई ठूलो फोहोरमा 
जोड्नुहोस्।

➁तोकिएको मितिमा बुझाउनुहोस्।

◆आफैं डेलिभरी (आफैं उपचार सुविधामा डेलिभरी गर्नुहोस्) ※अङ्कको सीमा छैन
➀आफ्नो ठूलो फोहोर ल्याउनुहोस् र ठूलो फोहोर सङ्कलन बिन्दुमा ह्यान्डलिङ शुल्क (ढोका-ढोका सङ्कलन 

शुल्कको ४०%) नगद तिर्नुहोस※्।

➁डेलिभरी अनुमतिपत्र जारी भएपछि, फोहोरलाई सैतामा चुबु वातावरणीय केन्द्रमा पुर्‍याउनुहोस्।

सोमबार देखि शुक्रबार 
(बिदा बाहेक)

(१२:०० देखि १३:०० सम्म बाहेक)

〈ठूलो फोहोरको लागि योग्य छैन〉

※कृपया ढक्कनहरू आदि हटाउनुहोस्।

※भित्र सेतो नभएका वस्तुहरू  "➀दहनशील 
फोहोर" हुन्।

※कार ब्याट्रीहरू अनुमति छैन

※यो प्रत्येक महिनाको पहिलो रिसाइक्लिंग सङ्कलनको 
समयमा पनि सङ्कलन गर्न सकिन्छ।

सङ्कलन बाकसको खोल्ने भाग (३० सेमी x १५ 
सेमी) मा फिट हुने विद्युतीय वा ब्याट्रीबाट चल्ने 
उत्पादनहरू (भाँचिएकाहरू स्वीकार्य छन्)। खोल्ने 
भागमा नमिल्ने वस्तुहरूलाई "➄ ओभरसाइज्ड 
फोहोर" को रूपमा वर्गीकृत गरिन्छ।

सिटी हल (पहिलो तला)

सांस्कृतिक केन्द्र
सामुदायिक केन्द्रहर ू
(दक्षिण, पूर्व, पश्चिम, उत्तर, नाकामारु)

सिकाइ केन्द्र
साकाए नागरिक गतिविधि विनिमय केन्द्र 
(जुन २०२५ देखि)

सामान्य कल्याण केन्द्र
खेलकुद केन्द्र

स्वास्थ्य प्रवर्द्धन केन्द्र, बाल उद्यान
कितामोतो हुलाक कार्यालय, 
केही वित्तीय संस्थाहरू, आदि।

सङ्कलन बाकस स्थानहरू
(प्रत्येक सुविधाको खुल्ने समयमा उपलब्ध)

सङ्कलन बाकस स्थानहरू
(प्रत्येक सुविधाको खुल्ने समयमा उपलब्ध)

सांस्कृतिक केन्द्र

सामुदायिक केन्द्रहरू 
(दक्षिण, पूर्व, पश्चिम, उत्तर, नाकामारु)

सिकाइ केन्द्र

साकाए नागरिक गतिविधि विनिमय 
केन्द्र
(जुन २०२५ देखि)

सामान्य कल्याण केन्द्र

बाहिरी गतिविधि केन्द्र

हामी तपाईंको प्रयोग गरिएका 
पीसीहरू कुरियर मार्फत 
नि:शुल्क सङ्कलन गर्नेछौं।

कृपया इन्टरनेट वा फोन मार्फत लिनेट जापान 
रिसाइकल कम्पनी लिमिटेडमा आवेदन दिनुहोस्।

(☎०५७०-०८५-८००)

सङ्कलन मिति

अप्रिल, अगस्ट र डिसेम्बरमा 
स्रोतसाधन सङ्कलनको 
दोस्रो दिन

■सोधपुछको लागि, कृपया कितामोतो सिटी हल, वातावरण डिभिजन, रिसोर्स रिसाइक्लिङ्ग सेक्सनमा सम्पर्क। ☎५९४-५५५३

★प्रयोग गरिएका मसीका कार्ट्रिजहरू सिटी हलको पहिलो तल्लामा रहेको सङ्कलन बाकसमा पनि सङ्कलन गर्न सकिन्छ।  ★शहरले सङ्कलन नगर्ने वस्तुहरू (जस्तै भरिएका लाइटर र स्प्रे क्यानहरू) कितामोटो रिसाइक्लिङ्ग व्यवसाय सहकारी (☎५९१-६४३२) मा सम्पर्क गरेर व्यवस्थापन गर्नुपर्छ।

विवरणहरूको लागि, कृपया 
"घरेलु फोहोर र पुन: प्रयोग गर्न 
मिल्ने स्रोतहरू छुट्याउने म्यानुअल" 
हेर्नुहोस्।

स्वागत घण्टा

 पानी परे पनि हुन्छ
प्रकार अनुसार डोरीले बाँध्नुहोस्।

पत्रपत्रिका र पर्चाहरू

पानी परेमा हुँदैन

●प्लास्टिकका बोतलहरू
बोतलको बिर्को र लेबल 
हटाउनुहोस् र पानीले भित्री 
भाग पखाल्नुहोस्।

●खाली क्यान, स्प्रे क्यान, धातुका सामानहरू
सबै स्प्रे क्यानहरू फाल्नु अघि सधैं प्रयोग गर्नुहोस्। तिनीहरूलाई प्वाल 
पार्नु पर्दैन।

●बोतल र काँचका 
सामानहरू

 विविध कागज 
पुस्तिका

कितामोतो
शहर

घरायसी फोहोर र पुन: 
प्रयोग गर्न मिल्ने फोहोर कसरी छुट्याउने र विसर्जन गर्ने

स्रोतहरू १स्रोतहरू १ स्रोतहरू २स्रोतहरू २

६० सेमी भित्र लम्बाइ

२० सेन्टिमिटर 
व्यास भित्र ※३ सेन्टिमिटरभन्दा बढी व्यास 

भएका हाँगाहरू र रूखका हाँगाहरू 
ठूला फोहोर हुन्।

※कागजका साना टुक्राहरू फाल्नु अघि सिल गरिएको 
कागजको झोलामा सङ्कलन गर्नुपर्छ।

※विविध कागज भन्नाले र्‍यापिङ पेपर, पेपर ब्याग र पोस्टर 
जस्ता सफा कागजलाई बुझाउँछ।

※टुक्रा पारिएको फोहोरलाई "➀दहनशील फोहोर" को रूपमा 
वर्गीकृत गरिएको छ।

※प्याडिङ, स्पन्ज, डाउन, आदि (क्विल्टेड वस्तुहरू, गद्दा प्याडहरू, आदि) 
र कार्पेटहरू (गलैंचा, म्याट, आदि) भएका वस्तुहरूलाई "➄भारी फोहोर" 
को रूपमा फाल्नुपर्छ।

●फर्निचर र ओछ्यान
●घरायसी उपकरणहरू 

(साना उपकरणहरूको रूपमा फाल्न नसकिने वस्तुहरू)

●कार्पेटहर ू(खुट्टाको म्याट, कार्पेट, आदि)

●अन्य (प्याडिङ वा तल भएको लुगा, आदि)

◆घर-घरमा गएर सङ्कलन (कम्पनीद्वारा सङ्कलन) ※प्रति पटक ५ ओटा सम्म

 दूधको 
डिब्बा

 प्रयोग 
 गरिएका ड्राई 

ब्याट्रीहरू

साना
 घरायसी 

उपकरणहरू

रंगहीन, खैरो र अन्य 
रंगीन बोतलहरू 
छुट्टाछुट्टै टोकरीमा 
राखिन्छन्।

८:३० देखि १५:३० सम्म

सोमबार देखि शुक्रबार 
(सार्वजनिक बिदा बाहेक)

लोड हुने समय ९:०० देखि १६:०० सम्म

※ठूला फोहोर आदिको स्व-डेलिभरीको लागि स्वागत डेस्क सोमबार, जुन २, २०२५ देखि स्थानान्तरण गरिएको छ।
स्थानान्तरण स्थान: साकाए नागरिक गतिविधि विनिमय केन्द्र (साकाए १-१, पूर्व साकाए प्राथमिक 
विद्यालय)

टेलिभिजन, एयर कन्डिसनर (बाहिरी युनिटहरू सहित), रेफ्रिजरेटर/फ्रिजर, वाशिङ 
मेसिन/कपडा ड्रायरहरू खरिद गरिएको पसलबाट सङ्कलन गर्न सकिन्छ, वा तपाईंले 
रिसाइक्लिंग शुल्क हुलाक कार्यालयमा स्थानान्तरण गर्न सक्नुहुन्छ र तोकिएको सङ्कलन 
बिन्दुमा लैजान सक्नुहुन्छ।

दूध
क

ो डिब्बा

 प्रय
ोग  गरिएक

ा ड्राई ब्य
ाट्रीहरू

 स
ाना घ

राय
स

ी 
उपक

रण
हरू

イラスト出典：経済産業省ウェブサイト（https://www.meti.go.jp/policy/recycle/main/data/illust/index.html）
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