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北本市子育てに関するアンケート 

（保護者用）  

《ご協力のお願い》 

ー 小学 5・6 年生及び中学 1・2 年生のお子さんの保護者様へ ー 

市民の皆様には日頃、 市政にご理解、 ご協力をいただき あり がと う ございます。  

このアンケートは、こどもや若者の皆さん、そして保護者の皆様が過ごしやすいまちとなるための

計画である、第三期北本市子ども・子育て支援事業計画の策定にあたり、小学 5 ・6 年生、 中学

1・2 年生の保護者の皆様にお願いして実施するものです。 

このアンケートでは、思ったことをありのままお答えください。アンケートは無記名でご提出い

ただきますので、ご回答いただいた方が特定されることはありません。また、アンケートの結果を

目的以外に使用することはありません。 

ご多忙の折、大変恐縮ですが、アンケートの趣旨をご理解いただき、ご協力くださるようお願

い申し上げます。 

 

   令和 6 年 6 月 

北本市長 三 宮 幸 雄 

 

  《ご記入にあたってのお願い》 

１ アンケートの対象者 

 小学 5 年生、 6 年生、 中学 1 年生及び 2 年生のお子さ んのいる世帯を 対象に、 ご協力をお

願いするも のです。  

 

２ アンケートの方法 

（ １ ） 質問の指示に従っ て、 あてはまる回答の番号に○を つけてく ださ い。 質問によっ ては、 実

際に記入をし ていただく も のも あり ます。  

（ ２ ） ご記入がすみまし たら 、 返信用封筒に入れ、 ７月１０日（水）までに投函し てく

ださ い。  

※ お子さんにご記入いただくアンケートと児童・生徒調査用の封筒も同封しておりますの

で、お子さんにご記入いただき、封筒に入れてのり止めをした上で、保護者の方のアンケ

ートと一緒に入れて提出し てく ださ い。  

※ その際、 お子さ んのプラ イ バシーを守るため、 保護者の方はお子さ んが回答し た内容を

ご覧になら ないよう 、 ご配慮を お願いし ます。  

※ 対象学年にき ょ う だいがいる場合は、 それぞれのお子さ んに対し てのご回答・ ご返送を

お願いいたし ます。  

 

３ 問い合わせ先 

  北本市役所 子育て支援課 児童相談担当 電話 ０ ４ 8 -５ １ １ -７ ７ ０ ２ （ 直通）  

保  育  課 保 育 担 当 電話 ０ ４ 8 -５ ９ ４ -５ ５ ３ ８ （ 直通）  

当日配布資料②
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あなたとあなたのご家族のことについてうかがいます 

問１ お子さんとあなたとの関係は、次のどれにあたりますか。（１つに○） 

1． 母親（ 継母を含む）   3． 祖父母 

2． 父親（ 継父を 含む）   4． その他（ 具体的に：            ）  

 

問２ あなたの家族構成は、次のどれにあたりますか。（１つに○） 

1． こ ども と 両親のみの世帯 

2． 母子世帯・ 父子世帯（ 母子世帯・ 父子世帯に祖父母がいる場合及びこ ども と 祖父母の場合も 含む） 

3． 三世代世帯（ こ ども ・ 父母・ 祖父母の世帯）  

4． その他 

 

問３ あなたとお子さんを含めた、家族全員の人数は何人ですか。（単身赴任やひとり暮らしのお子さ

んなど、別居していても生計を一緒にする方はすべて含みます。）（１つに○） 

1． ２ 人 4． ５ 人  7． ８ 人 

2． ３ 人 5． ６ 人  8． ９ 人 

3． ４ 人 6． ７ 人  9． 10 人以上 

 

問４ 家族のうち、お子さん（令和7年４月１日までに18歳に達する方まで）の人数は何人ですか。（１

つに○） 

1． １ 人    2． ２ 人    3． ３ 人    4． ４ 人    5． ５ 人以上 

 

問５ お子さんと同居し、生計を同一にしている親の婚姻状況を教えてください。（１つに○） 

1． 結婚し ている（ 再婚や事実婚を 含む）  4． 死別 

2． 未婚  5． いない、 わから ない 

3． 離婚   

 

問５－１ 前問で「２．未婚」「３．離婚」を選んだ場合、お子さんの養育費の取り決めをしています

か。また養育費を現在受け取っていますか。（１つに○） 

1． 取り 決めを し ており 、 養育費を 受け取っ ている  

2． 特に取り 決めはし ていないが、 養育費を受け取っ ている  

3． 養育費の取り 決めをし ているが、 受け取っ ていない 

4． 養育費の取り 決めをし ておら ず、 受け取っ ていない 

 

問６ お子さんの学年を教えてください。（１つに○） 

1． 小学５ 年生または小学６ 年生    ２ ． 中学１ 年生または中学２ 年生 
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お子さんのお母さん、お父さんの経歴と仕事についてうかがいます 

問７ お子さんの親の最終学歴（卒業した学校）をお答えください。（１つに○） 

（1）母親 

1． 中学（ 中学部） まで 

2． 高校（ 高等部） まで 

3． 短大・ 高専・ 専門学校（ 専攻科） まで 

4． 大学またはそれ以上 

5． いない、 わから ない 

（2）父親 

1． 中学（ 中学部） まで 

2． 高校（ 高等部） まで 

3． 短大・ 高専・ 専門学校（ 専攻科） まで 

4． 大学またはそれ以上 

5． いない、 わから ない 

 

 

問８ お子さんの親の就労状況について、あてはまるものを回答してください。（１つに○） 

（1）母親 

1． 正社員・ 正規職員・ 会社役員 

2． 嘱託・ 契約社員・ 派遣職員 

3． パート ・ アルバイ ト ・ 日雇い・ 非常勤職員 

4． 自営業（ 家族従業者、 内職、 自由業、  

フ リ ーラ ンスを含む）  

5． 働いていない（ 専業主婦／主夫を 含む。）  

6． いない、 わから ない 

（2）父親 

1． 正社員・ 正規職員・ 会社役員 

2． 嘱託・ 契約社員・ 派遣職員 

3． パート ・ アルバイ ト ・ 日雇い・ 非常勤職員 

4． 自営業（ 家族従業者、 内職、 自由業、  

フ リ ーラ ンスを含む）  

5． 働いていない（ 専業主婦／主夫を 含む。）  

6． いない、 わから ない 

 

 問８-1 「５．働いていない」主な理由を教えてください。（１つに○） 

（1）母親 

1． 働き たいが、 希望する条件の仕事がない 

2． 子育てを 優先し たい 

3． 家族の介護・ 介助のため 

4． 自分の病気や障がいのため 

5． 通学し ているため 

6． その他の理由 

（2）父親 

1． 働き たいが、 希望する条件の仕事がない 

2． 子育てを 優先し たい 

3． 家族の介護・ 介助のため 

4． 自分の病気や障がいのため 

5． 通学し ているため 

6． その他の理由 
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子育て・教育に関することについてうかがいます 

問９ 保護者の方とお子さんの関わり方について、次のようなことにどれくらいあてはまりますか。 

（①～④についてそれぞれ１つに○） 
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① テレビ・ゲーム・インターネット等の視聴時間等の 
ルールを決めている 

１ ２ ３ ４ 

② お子さんに本や新聞を読むように勧めている １ ２ ３ ４ 

③ お子さんが小さいころ、絵本の読み聞かせをしていた １ ２ ３ ４ 

④ お子さんから、勉強や成績のことについて話をして 
くれる 

１ ２ ３ ４ 

 

問10 あなたは、次のようなことをどの程度していますか。（①、②についてそれぞれ１つに○） 
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① 授業参観や運動会などの学校行事への参加 １ ２ ３ ４ 

② ＰＴＡ活動や保護者会などへの参加 １ ２ ３ ４ 

 

問11 自宅や学校以外の場所で、無料で、お子さんが大人や大学生のボランティアなどから教えてもら

いながら勉強ができる場所があったら利用したいと思いますか。（１つに○） 

1． 利用し たい  3． どち ら かと いう と 利用し たく ない 

2． どちら かと いう と 利用し たい 4． 利用し たく ない 

 

問12 調査対象のお子さんは将来、現実的に見てどの段階まで進学すると思いますか。（１つに○） 

1． 中学まで  3． 短大・ 高専・ 専門学校まで 

2． 高校まで  4． 大学またはそれ以上 

   5． まだわから ない 

 

 問12-1 その理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

1． お子さ んがそう 希望し ているから  4． 家庭の経済的な状況から 考えて  

2． 保護者がそう 希望し ているから  5． その他 

3． お子さ んの学力から 考えて 6． 特に理由はない 
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問13 調査対象のお子さんが高校に進学する場合、不安に思っていることは、どんなことですか。 

（あてはまるもの３つまでに○） 

1． 学力   6． 受験や高校生活にかかる費用 

2． こ ども の進路の適性がわから ない  7． 通学方法 

3． こ ども と の進路に対する 意見の相違  8． 友だちと の人間関係 

4． 進路に関する情報   9． 部活動 

5． 学習塾・ 進学塾の費用  10． その他（                 ）  

 

 

お子さんの食事状況についてうかがいます 

問14 食事について、もっともあてはまる番号を選んでください。（①～③の1つずつに○） 

 
毎日 

食べる 

食べる日が 
週 4 日～ 

6 日 

食べる日が
週１日～

3 日 
食べない 

① 朝食 １ ２ 3 4 

② 夕食 １ ２ 3 4 

③ 春休み・夏休み・冬休みの時の昼食 １ ２ 3 4 

 

問15 学校の給食以外で、ふだん、次の食品をどのくらい食べていますか。もっともあてはまる番

号を選んでください。（①～⑥の1つずつに○） 

 
毎日 

食べる 

食べる日が 
週 4 日～ 

6 日 

食べる日が
週１日～

3 日 
食べない 

① 肉・魚・大豆（とうふなどの加工食品を含む） １ ２ 3 4 

② 野菜・果物 １ ２ 3 4 

③ 牛乳・乳製品（ヨーグルトなど） １ ２ 3 4 

④ お菓子（食事として） １ ２ 3 4 

⑤ インスタントラーメンやカップ麺 １ ２ 3 4 

⑥ スーパー・コンビニのおにぎりやお弁当 １ ２ 3 4 
 

 

問16 お子さんの夕食のときに、おもに家に誰がいますか。（○はいくつでも） 

1． 家族全員  2． 母   3． 父   4． 子だけ   5． その他 
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問17 家の近くに「こども食堂※」があったら利用させたいですか。（○は１つ） 

1．  利用さ せたこ と がある  4． どちら かと いう と 利用さ せたく ない 

2．  利用さ せたい                       5. 利用さ せたく ない 

3．  どちら かと いう と 利用さ せたい 

 

※「こども食堂」とは、 

 

 

 

 

現在の暮らしについてうかがいます 

問18 あなたは次に挙げる事柄で頼れる人はいますか。（１つに○） 

（1）子育てに関する相談 

1． いる       (1)-1 それは誰ですか。（あてはまるものすべてに○） 

2． いない 1． 家族・ 親族  5． 民生委員・ 児童委員 

3． そのこ と で人に頼ら ない 2． 友人・ 知人  6． 相談・ 支援機関の人 

  3． 近所の人  7． 学校の先生 

  4． 職場の人  ８ ． その他（         ）  

 

（2）重要な事柄の相談 

1． いる       (2)-1 それは誰ですか。（あてはまるものすべてに○） 

2． いない 1． 家族・ 親族  5． 民生委員・ 児童委員 

3． そのこ と で人に頼ら ない 2． 友人・ 知人  6． 相談・ 支援機関の人 

  3． 近所の人  7． その他 

  4． 職場の人   （              ）  

 

（3）いざというときのお金の援助 

1． いる       (3)-1 それは誰ですか。（あてはまるものすべてに○） 

2． いない 1． 家族・ 親族  5． 相談・ 支援機関の人 

3． そのこ と で人に頼ら ない 2． 友人・ 知人  6． その他 

  3． 近所の人   （              ）  

  4． 職場の人  

 

問19 あなたは、現在の暮らしの状況をどのように感じていますか。（１つに○） 

1． 大変ゆと り がある   4． 苦し い 

2． ゆと り がある   5． 大変苦し い 

3． ふつう    

 

 

  

 家でおなかを 空かせていたり 、 家の人がいなく て１ 人で食事を 食べていたり するこ ど
も たちに、 無料または低額で食事を食べさ せてく れる場所です。  
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問 20 昨年 1 年間（令和５年 1 月～12 月）のご家族の手取り収入（税金や保険料を引いた、実際に

手元に入ってくるお金）のおおよその総額を教えてください。（１つに○） 

※就労で得た収入のほか、公的な手当（生活保護、児童手当、（特別）児童扶養手当など）や援助によ

る収入なども含めた１年間の手取り収入になります。 

1． 収入はない（ 0 円）   7． 2 4 5 ～2 7 5 万円未満 13． 6 0 0 ～7 0 0 万円未満 

2． 1～5 0 万円未満  8． 2 7 5 ～3 0 0 万円未満 14． 7 0 0 ～8 0 0 万円未満 

3． 5 0 ～10 0 万円未満  9． 3 0 0 ～3 5 0 万円未満 15． 8 0 0 ～9 0 0 万円未満 

4． 10 0 ～17 5 万円未満 10． 3 5 0 ～4 0 0 万円未満 16． 9 0 0 ～1,0 0 0 万円未満 

5． 17 5 ～2 10 万円未満 11． 4 0 0 ～5 0 0 万円未満 17． 1,0 0 0 万円以上 

6． 2 10 ～2 4 5 万円未満 12． 5 0 0 ～6 0 0 万円未満  

 

問21 あなたの世帯では、この１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料が買えないこと

がありましたか。ただし、嗜好品は含みません。（１つに○） 

1． よく あっ た  3． まれにあっ た 

2． と き どき あっ た  4． まっ たく なかっ た 

 

問22 あなたの世帯では、この１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣服が買えないこと

がありましたか。ただし、高価な衣服や貴金属・宝飾品は含みません。（１つに○） 

1． よく あっ た  3． まれにあっ た 

2． と き どき あっ た  4． まっ たく なかっ た 

 

問23 あなたの世帯では、この１年の間に、以下の料金について、経済的な理由で未払いになったこと

がありましたか。（あてはまるものすべてに○） 

1． 電気料金   2． ガス料金   3． 水道料金   4． いずれも 未払いになっ たこ と はない 

 

問24 この１年間で、次のような気持ちを感じたことがどのくらいありましたか。次の①～⑦につい

て、それぞれ１つに○をつけてください。 

 いつも たいてい ときどき 少しだけ 
まったく

ない 

① 神経過敏に感じた １ ２ ３ ４ ５ 

② 絶望的だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

③ そわそわ、落ち着かなく感じた １ ２ ３ ４ ５ 

④ 気分が沈み込んで、何が起こっても 
気が晴れないように感じた 

１ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 何をするのも面倒だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 自分は価値のない人間だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

⑦ 孤独だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 
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問25 あなたは、現在、どのような悩みや不安を感じていますか。（あてはまるものすべてに○） 

 1． 経済的なこ と   11． 相談相手がいない 

 2． 就職先がないこ と   12． 自分の健康状態  

 3． 仕事と 子育ての両立が困難 13． 家族の健康状態 

 4． こ ども を みても ら う と こ ろ がない 14． 老後の生活設計 

 5． 家事の仕方がわから ない  15． 家族・ 親族等間の人間関係 

 6． 住むと こ ろ に関するこ と   16． 近隣・ 地域と の人間関係 

 7． こ ども の教育（ 進学） やし つけのこ と  17． 勤務先での仕事や人間関係 

 8． 自分が精神的に不安定  18． その他（                 ）  

 9． こ ども が情緒的に不安定  19． 特にない 

10． 親権や財産等の問題 

 

問26 子育ての環境や支援への満足度について、どのように感じていますか。（１つに○） 

1． と ても 満足し ている   4． どち ら かと いう と 不満がある  

2． どちら かと いう と 満足し ている  5． と ても 不満がある  

3． どちら と も いえない   

 

 

 最後になりますが、北本市の子育て支援に関してご意見、ご要望等がありましたら、ご自由にお書き

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お忙し い中、 アンケート にご協力いただき あり がと う ございまし た。  

こ のアンケート と お子さ んのアンケート を返信用封筒に入れ、 ７月１０日（水）までに、

投函し てく ださ い。  

お名前などを 書く 必要はあり ません。  


