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北本市こどもの生活に関するアンケート 
（児童・生徒用） 

 

《ご協力のお願い》 

こ のアンケート では、みなさ んが安心し てすごせるよう 、こ まっ ているこ と がないか、

お聞き し ます。また、北本市の子育てを する人やこ ども たちの計画を 作るため、小学 5・

6 年生、 中学 1・ 2 年生にお願いするも のです。  

回答し た人の名前は記入し ないので、 だれが書いたかは決し てわかり ません。  

また、 答えにく い質問には、 無理に答える必要はあり ません。 あなたがいま感じ てい

るこ と やふだんの生活のよう すなどを、 あり のままに答えてく ださ い。  

 

1 このアンケートは、自分で書いてください。 

2 答えは、黒のエンピツで書いてください。 

3 答えは、あてはまる答えの番号を選び、○をつけてください。 

4 答えの○の数は、質問によってちがいますので、よく読んで答えてください。 

5 「その他」を選んだときは、（ ）にくわしい内容を書いてください。 

6 書き終わったら、このアンケートを折って「児童・生徒用の封筒」に入れ、封筒を閉じてから 

おうちの方にわたしてください。 

 

保護者の皆さまへ 

こ のアン ケート は、 小学 5 ・ 6 年生及び中学 1・ 2 年生を 対象に実施するも のです。  

なお、 お子さ まが回答し た内容については、 お子さ まのプラ イ バシーを 守る ため、 保護者がご覧にな

るこ と なく 、 同封し た「 児童・ 生徒用の封筒」 にお子さ ま自身が入れて封を し た上で、 保護者用アン ケ

ート と 一緒に返送し てく ださ い。  

アンケート は無記名でご提出いただき ますので、ご回答いただいた方が特定さ れるこ と はあり ません。 

また、 アン ケート の結果を 目的以外に使用するこ と はあり ません。  

お忙し いと こ ろ お手数を おかけいたし ますが、 アン ケート の趣旨を ご理解いただき 、 ご協力く ださ い

ますよう お願い申し 上げます。  

 

  令和 6 年 6 月 

北本市長 三 宮 幸 雄 

  

 ◆お問合せ先◆ 

  北本市役所 子育て支援課 児童相談担当 電話 ０ ４ ８ -５ １ １ -７ ７ ０ ２ （ 直通）  

保 育 課 保 育 担 当 電話 ０ ４ ８ -５ ９ ４ -５ ５ ３ ８ （ 直通）  
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あなた自身のことについてうかがいます  

問１ あなたの性別を教えてください。（○は1つ） 

1． 男性 2． 女性  3． その他・ 答えたく ない 

 

問２ あなたの学校を教えてください。（○は1つ） 

1． 市内の小学校 2． 市外の小学校  

3． 市内の中学校 4． 市外の中学校 

 

問３ あなたがいっしょに住んでいる人はどなたですか。（○はいくつでも） 

1． お母さ ん 4． おじ いちゃん 7． 妹 

2． お父さ ん 5． 姉  8． 弟 

3． おばあちゃん 6． 兄  9． その他（         ）  

 

問４ あなたの健康状態を教えてください。(〇は1つ) 

1． よい  4． あまり よく ない 

2． まあよい  5． よく ない 

3． ふつう  

 

問5 あなたは、次の①から④のことについて、どのように思いますか。（それぞれ○は１つだけ） 

 

あてはまる 
どちらかと

いえば 
あてはまる 

どちらかと
いえば 

あてはまら
ない 

あてはま 
らない 

① いまの自分が好きだと思う １ ２ ３ ４ 

② 自分の親（保護者）から愛されていると思う １ ２ ３ ４ 

③ うまくいくかわからないことにもがんばって
取り組んでいると思う 

１ ２ ３ ４ 

④ 自分は役に立たないと強く思う １ ２ ３ ４ 

 

問6 あなたは、いま、自分が幸せだと思いますか。（○は1つ） 

1． そう 思う   3． どちら かと いえばそう 思わない 

2． どちら かと いえばそう 思う  4． そう 思わない 
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ふだんの生活についてうかがいます  

問7 あなたは、今の生活に満足していますか。（○は1つ） 

1． 満足  4． どちら かと 言えば不満 

2． どちら かと 言えば満足  5． 不満 

3． ふつう  

 

問8 あなたは、孤独
こ ど く

（さびしい）と感じることがありますか。（○は1つ） 

1． まっ たく ない  3． たまにある  

2． ほと んどない  4． いつも ある  

 

問9 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。（○は1つ） 

1． 希望を持っ ている   3． どちら かと いえば希望を持っ ていない 

2． どちら かと いえば希望を 持っ ている  4． 希望を持っ ていない 

 

問10 あなたは、どの段階まで進学したいですか。（○は１つ） 

1． 中学校まで  4． 大学またはそれ以上 

2． 高等学校まで  5． まだわから ない 

3． 短期大学・ 専門学校など   

 

問11 あなたは、ふだん（学校に行く日）、何時間くらい寝ていますか。（○は１つ） 

1． ６ 時間より 少ない  4． ８ ～９ 時間 

2． ６ ～７ 時間  5． ９ 時間より 多い 

3． ７ ～８ 時間 

 

問12 あなたは、ふだん（学校に行く日）、つぎの①から④のことがどれくらいありますか。 

（①～④の1つずつに○） 

 よくある 時々ある まったくない 

① 朝、起きられない １ ２ ３ 

② 朝、食欲がない １ ２ ３ 

③ 昼間、眠い １ ２ ３ 

④ 疲れやすい １ ２ ３ 
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問13 あなたは次のものを持っていますか。また、ほしいと思いますか。（①～⑪の1つずつに○） 

 持っている 
持っていない 

のでほしい 
ほしくない 

① 本（教科書やマンガ・雑誌
ざ っ し

はのぞきます） １ ２ ３ 

② マンガや雑誌
ざ っ し

 １ ２ ３ 

③ 自分の部屋 
（きょうだいと一緒の場合もふくみます） 

１ ２ ３ 

④ インターネットができるパソコン 
（きょうだいと一緒の場合もふくみます） 

１ ２ ３ 

⑤ 携帯電話・スマートフォン １ ２ ３ 

⑥ 勉強机 １ ２ ３ 

⑦ スポーツ用品 
（バット、ボール、ユニフォームなど） 

１ ２ ３ 

⑧ 友だちみんなが持っているおもちゃ・ 
ゲーム機 

１ ２ ３ 

⑨ 自分で選んだ服 １ ２ ３ 

⑩ 複数のくつ 

（自分の足のサイズにあったくつ） 
１ ２ ３ 

⑪ おこづかい １ ２ ３ 

 

問 14 あなたがホッとでき、安心していられる場所はどこですか。（〇はいくつでも） 

 1． 自分の部屋  

 2． 自分の部屋以外の部屋（ 風呂、 ト イ レをふく む）   

 3． 自宅以外の家（ 友だちの家、 おばあちゃん・ おじ いちゃ んの家など）   

 4． 学校（ 部活動をふく む）  

 5. 児童館 

 6． 地域の人が開いている遊び場など  

 7． 図書館 

 8. 公園などの屋外 

9.  塾や習い事（ 教室）   

10． ショ ッ ピングセンタ ーやフ ァ スト フ ード 店などのお店  

11． 無料で勉強を見てく れる場所や、 食事や軽食を無料か安く 食べるこ と ができる場所  

12． 相談窓口、 サポート し てく れる場所（ 電話やオンラ イ ンをふく む）   

13． イ ンタ ーネッ ト 空間（ SN S、 Y ouTube やオンラ イ ンゲームなど）   

14． その他の場所（ 具体的に：                                      ）  

15.  特になし  

 

問15 あなたは家にあるインターネットが利用できるパソコン・携帯電話・スマートフォン（自分

以外のものをふくむ）で、インターネットを1日にどのくらい使っていますか。（○は１つ） 

1． 使っ ていない・ 1 時間より 少ない 4． 3 ～4 時間 

2． 1～2 時間  5． 4 ～5 時間 

3． 2 ～3 時間           6. 5 時間より 多い 
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問16 家族の中にあなたがお世話※をしている人はいますか。(〇は1つ) 

1． いる   2． いない       次は問 17 へ 

 

※「お世話」とは、 

 

 

 

 

 問16-1 だれのお世話をしていますか。（○はいくつでも） 

1． 母親・ 父親  3． おばあちゃん・ おじ いちゃ ん 

2． き ょ う だい  4． その他（              ）   

 

 問16-2 お世話をしていることで、自分の生活になにか影 響
えいきょう

が出ていると思いますか。 

（○はいくつでも） 

1． 学校を休むこ と が多く なっ ている  10． スト レスを感じ ている  

2． 学校への遅刻が多く なっ ている  11． 睡眠不足 

3． 習い事ができ ない・ 行けない 12． 体がだるい 

4． 宿題をする時間がない  13． 自分の自由時間がない 

5． 授業に集中でき ない  14． ご飯をし っ かり 食べら れない 

6． 成績が落ちた  15． お世話について相談でき る人がいない 

7． 友だちと 遊べない  16． その他（                ）  

8． まわり の人と 話が合わない 17． 特に 影 響
えいき ょ う

はない 

9． 孤独
こ ど く

であると 感じ る  

 

 

 

  

 本来、 大人がするよ う な家事や家族の身の回り のお世話のこ と です。  
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食事についてうかがいます 

問17 食事について、もっともあてはまる番号を選んでください。（①～③の1つずつに○） 

 
毎日 

食べる 

食べる日が 
週 4 日～ 

6 日 

食べる日が
週１日～

3 日 
食べない 

① 朝食 １ ２ 3 4 

② 夕食 １ ２ 3 4 

③ 春休み・夏休み・冬休みの時の昼食 １ ２ 3 4 

 

問18 学校の給食以外で、次の食品をどのくらい食べていますか。もっともあてはまる番号を選ん

でください。（①～⑥の1つずつに○） 

 
毎日 

食べる 

食べる日が 
週 4 日～ 

6 日 

食べる日が
週１日～

3 日 
食べない 

①  肉・魚・大豆 

（とうふなどの加工食品をふくむ） 
１ ２ 3 4 

② 野菜・果物 １ ２ 3 4 

③ 牛乳・乳製品（ヨーグルトなど） １ ２ 3 4 

④ お菓子（食事として） １ ２ 3 4 

⑤ インスタントラーメンやカップ麺 １ ２ 3 4 

⑥ スーパー・コンビニのおにぎりやお弁当 １ ２ 3 4 
 

 

問19 あなたが、夕食のとき誰が家にいますか。（○はいくつでも） 

1． 家族全員  2． 母親   3． 父親   4． きょ う だい   5． 自分だけ  ６ .その他 

 

問20 家の近くに「こども食堂※」があったら食べに行きたいですか。（○は１つ） 

1． 行っ たこ と がある  4． 家の人が行く なら 行っ てみたい 

2． 行っ てみたい                        5． 行き たいけれど行けない 

3． 友だちが行く なら 行っ てみたい        6． 行き たく ない 

 

※「こども食堂」とは、 

 

  

 家でおなかを 空かせていたり 、 家の人がいなく て１ 人で食事を 食べていたり する子ども た

ち に、 無料または低額で食事を 食べさ せてく れる 場所です。  
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北本市に求めることや期待することなどについてうかがいます  

問21 あなたが北本市に求めることや期待すること、北本市にあったらいいなと思う場所などが

ありましたら、自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート はこ れで終わり です。 ご協力あり がと う ございまし た。  


