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北本市若者の意識と生活に関するアンケート  

 

《ご協力のお願い》 

こ のアンケート は、こ ども や若者の皆さ んが過ごし やすいまちと なるよう 、北本市の

子育てを する 人やこ ども たち の計画を 作るため、 高校生の皆さ んにお願いし て実施す

るも のです。  

アンケート は無記名でご提出いただき ますので、 ご回答いただいた方が特定さ れる

こ と はあり ません。 また、 答えにく い質問には、 無理に答える必要はあり ません。  

なお、 アンケート の結果を 目的以外に使用するこ と はあり ません。  

お忙し いと こ ろ お手数をおかけいたし ますが、 アンケート の趣旨を ご理解いただき 、

ご協力く ださ いますよう お願い申し 上げます。  

 

   令和 6 年 6 月 

北本市長 三 宮 幸 雄 

 

※Q R コ ード から  

  
アンケートについて 

 

■回答方法：アンケート調査票による回答となります。 

 

◆お問合せ先◆ 

  北本市役所 子育て支援課 児童相談担当 電話 ０ ４ ８ -５ １ １ -７ ７ ０ ２ （ 直通）  

        保 育 課 保 育 担 当 電話 ０ ４ ８ -５ ９ ４ -５ ５ ３ ８ （ 直通）  

 

当日配布資料④



 2  

あなた自身のことについてうかがいます 

問 1 あなたはどちらにお住まいですか。（１つ選ぶ） 

1． 北本市内 2． 北本市外 

 

問 2 性別を教えてください。（１つ選ぶ） 

1． 男性 2． 女性  3． その他・ 答えたく ない 

 

問 3 現在、誰と一緒に住んでいますか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

1． 母親 4． 妹・ 弟  7．その他（ 具体的に：         ） 

2． 父親 5． 祖母  8． 同居し ている 家族はいない 

3． 姉・ 兄 6． 祖父    （ 単身世帯）  

 

問 4 アルバイトなどの収入を得る活動をしていますか。（１つ選ぶ）  

1． し ている   

2． し ていない  

 

 問 4-1 問 4 で「１．している」と回答された方にうかがいます。アルバイトなどの収入は何に使ってい

ますか。（選ぶのはいくつでも）  

1． 学費   4． 娯楽費、 交際費  

2． 住居費（ 光熱水費を 含む）    5． スマート フ ォ ンなどの通信費  

3． 食費   6． その他（                          ）  

 

問 5 あなたの家（実家）の暮らし向き（衣・食・住・レジャーなどの物質的な生活水準）は世間一般と比

べてどの程度だと思われますか。あなたの実感でお答えください。（１つ選ぶ） 

 1 2  3  4  5  6  7  8  9   
                    

                    

生活が苦し い      生活に余裕がある  

 

問 6 あなたは家にあるインターネットが利用できるパソコン・携帯電話・スマートフォン（自分以外のも

のを含む）で、インターネットを１日にどのくらい使っていますか。（１つ選ぶ） 

1． 使っ ていない・ 1 時間より 少ない 4． 3～4 時間 

2． 1～2 時間  5． 4～5 時間 

3． 2～3 時間                    6. 5 時間よ り 多い 

 

問 7 普段は、何時間くらい寝ていますか。（１つ選ぶ） 

1． ６ 時間よ り 少ない  4． 8～9 時間 

2． ６ ～７ 時間  5． 9 時間より 多い 

3． ７ ～８ 時間 

 

  

平均的 
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現在の自分への考え方や将来の希望についてうかがいます 

問８ あなたは自分のことをどのように思っていますか。（それぞれ１つずつ選ぶ） 

 
とても 

そう思う 
まあ 

そう思う 
どちらで 
もない 

あまり 
そう思わ 
ない 

そう 
思わない 

① 自分のことが好きだ  1 2 3 4 5 

② 人や社会の役に立ちたい 1 2 3 4 5 

③ 自分らしさというものがある 1 2 3 4 5 

④ 幸せである  1 2 3 4 5 

⑤ 自分の将来について明るい希望がある 1 2 3 4 5 

⑥ 家族や周りの人に大事にされている  1 2 3 4 5 

⑦ 社会生活や日常生活を円滑に送るこ
とができている  

1 2 3 4 5 

⑧ 周りの人は自分の意見をちゃんと 
聞いてくれている  

1 2 3 4 5 

 

問 9 あなたは 20 年後、自分はどのようになっていると思いますか。（それぞれ１つずつ選ぶ） 

 
とても 
そう思う 

まあ 
そう思う 

どちらで 
もない 

あまり 
そう思わ 

ない 

そう 
思わない 

① お金持ちになっている 1 2 3 4 5 

② 自由にのんびり暮らしている 1 2 3 4 5 

③ 世界で活躍している 1 2 3 4 5 

④ 多くの人の役に立っている 1 2 3 4 5 

⑤ 有名になっている 1 2 3 4 5 

⑥ こどもを育てている 1 2 3 4 5 

⑦ 親を大切にしている 1 2 3 4 5 

⑧ 幸せになっている 1 2 3 4 5 

⑨ 結婚している 1 2 3 4 ５ 

⑩ 出世している 1 2 3 4 ５ 

⑪ 仲間と仲良く暮らしている 1 2 3 4 ５ 

 

問 10 あなたは、北本市に愛着を感じていますか。（１つ選ぶ） 

1． 感じ ている    3． あまり 感じ ていない  

2． まあ感じ ている    4． 感じ ていない 
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居場所についてうかがいます 

問 11 あなたは、学校以外の時間をどのように過ごしていますか。優先度の高いものを３つまでお答えくだ

さい。 

 1． テレ ビを 観る   5． ゲームを する   9． 介護・ 看護を する  

 2． ラ ジオを 聴く   6． 勉強を する   10． イ ンタ ーネッ ト を する  

 3． 本・ 新聞を 読む  7． アルバイ ト を する  11． その他 

 4． 友だち と 過ごす  8． 家事を する   （              ）  

 

問 12 あなたがホッとでき、安心していられる場所はどこですか。（選ぶのはいくつでも） 

 1． 自分の部屋  

 2． 自分の部屋以外の部屋（ 風呂、 ト イ レ を 含む）   

 3． 自宅以外の家（ 友だち 宅、 祖父母の家など）   

 4． 学校（ 部活動を 含む）   

 5． 職場（ アルバイ ト ）   

 6. 地域の人が開いている 遊び場など  

 7． 図書館 

 8． 公園や河川敷などの屋外 

 9． 塾や習い事（ 教室）  

10． ショ ッ ピン グセン タ ーやフ ァ スト フ ード 店などのお店  

11． 無料で勉強を 見てく れる場所や、 食事や軽食を 無料か安く 食べる こ と ができ る場所  

12． 相談窓口、 サポート し てく れる場所（ 電話やオンラ イ ン を 含む）   

13． イ ン タ ーネッ ト 空間（ SN S、 Y ouTub e やオン ラ イ ン ゲームなど）   

14． その他の場所（ 具体的に：                                      ）  

15. 特になし  

 

問 13 以下の①～③について、あなたは感じることがありますか。（それぞれ１つずつ選ぶ） 

 
全く 
ない 

ほとんど 
ない 

時々 
ある 

常にある 

① 自分には人とのつきあいがないと感じることがある 1 2 3 4 

② 自分は取り残されていると感じることがある 1 2 3 4 

③ 自分は他の人たちから孤立していると感じることが 
ある 

1 2 3 4 

 

問 14 あなたは孤独であると感じることはありますか。(１つだけ) 

1 全く ない 3 時々ある   

2 ほと んどない 4 常にある  
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悩みや心配ごとについてうかがいます 

問 15 あなたは今、悩んでいることや心配なことはありますか。（１つ選ぶ） 

1． ある    2． ない  

 

 問 15-1 あなたが今、悩んでいることや心配なことはどのようなことですか。（選ぶのはいくつでも） 

 1． 勉強のこ と    6． 友だち や仲間のこ と   11． 性格のこ と   

 2． 進学、 就職のこ と    7． 恋愛や交際相手、 結婚のこ と  12． 健康のこ と  

 3． アルバイ ト のこ と    8． お金のこ と   13． 容姿のこ と   

 4． 家族と の関係のこ と    9． 住まいのこ と   14． イ ンタ ーネッ ト や SN S のこ と  

 5． 家族の世話や介護に関するこ と  10． 政治や社会のこ と   15． その他（ 具体的に：            ） 

 

問 16 悩んでいることや心配なことがある時、あなたの話を聞いてくれる人はいますか。 

1． いる    2． いない  

 

 問 16-1 悩んでいることや心配なことがある時、あなたの話を聞いてくれる人は誰ですか。（選ぶのはい

くつでも） 

1． 親   7． 塾や習い事の先生 

2． き ょ う だい   8． アルバイ ト 先の先輩・ 同僚・ 後輩 

3． その他の親族   9． サーク ルや部活の先輩・ 仲間・ 後輩 

4． パート ナー・ 恋人  10． 地域行事や地域活動で関わっ た人や近所の人 

5． 友だち   11． イ ンタ ーネッ ト ・ SN S 上の知り 合い 

6． 学校の先生  12．その他（ 具体的に：               〕 

 

 問 16-2 自分の悩みを話す方法として、あなたはどのような方法を使いますか。（選ぶのはいくつでも） 

1． 直接（ 対面で） 話す   4． LIN E やメ ール  

2． 電話で話す   5． その他（ 具体的に：      〕  

3． X（旧 Twitter）・ I n sta g ra m 等の SN S   

  

 



 6  

「ヤングケアラー」をめぐる状況についてうかがいます 

問 17 「ヤングケアラー」とは、家族にケアを要する人がいる場合に、大人がするようなお世話をしている

18 歳未満のこどものことです。 

 あなたは「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありますか。（１つ選ぶ） 

1． 聞いたこ と があり 、 内容も 知っ ている  

2． 聞いたこ と はある が、 よ く 知ら ない 

3． 聞いたこ と はない 

 

問 18 家族の中にあなたがお世話を し ている 人はいますか。（ １ つ選ぶ）  

1． いる   2． いない 

 

 

 問 18-1 だれのお世話をしていますか。（選ぶのはいくつでも） 

1． 父母  3． 祖父母 

2． き ょ う だい  4． その他（ 具体的に：       ）   

 

 問 18-2 あなたがお世話をする理由はなぜですか。（選ぶのはいくつでも） 

 1． 親が仕事で忙し いため   8． 祖父母が病気や高齢のため   

 2． 親の病気や障がいのため   9． 介護サービスを 利用し ていないため 

 3． 日本語が苦手な家族がいるため 10． 他にお世話を でき る 人がいないため 

 4． 親が家事を し ないため  11． お世話を し たいと 自分で思っ ている ため 

 5． ひと り 親家庭である ため  12． その他 

 6． 幼いき ょ う だいがいる ため   （ 具体的に：                ）  

 7． き ょ う だいに障がいがあるため 

 

 問 18-3 お世話をしている結果、自分の生活にどのような影響が出ていると思いますか。 

（選ぶのはいくつでも） 

1． 学校を 休むこ と が多く なっ ている  10． スト レ スを 感じ ている  

2． 学校への遅刻が多く なっ ている  11． 睡眠不足 

3． 部活ができ ない  12． 体がだる い 

4． 勉強を する 時間がない  13． 自分の自由時間がない 

5． 授業に集中でき ない  14． ご飯を し っ かり 食べら れない 

6． 成績が落ち た  15． 進路について考える 余裕がない 

7． 友だちと 遊べない  16． お世話について相談でき る 人がいない 

8． まわり の人と 話が合わない  17． その他（ 具体的に：              ）  

9． 孤独である と 感じ る   18． 特に影響はない 
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北本市に求めることや期待することなどについてうかがいます 

問 19 あなたは、北本市のこどもに関する施策について、自分の考えを伝えたいと思いますか。（1 つ選ぶ） 

1． そう 思う    

2． どち ら かと いえばそう 思う     

3． どち ら かと いえばそう 思わない  

4． そう 思わない 

 

 問 19-1 北本市のこどもに関する施策について、自分の考えを伝えたいと思わないのは、どのような理

由からですか。（選ぶのはいくつでも） 

 1． 意見を 伝える方法がわから ないから   

 2． 市に意見を 伝えても 反映さ れないと 思う から   

 3． 意見を 言っ ても 、 具体的な話し 合いは大人だけで決めると 思う から   

 4． 大人には、 子ども の気持ちがわから ないから   

 5． 自分の意見に自信がないから   

 6． 意見を 伝える こ と が苦手だから   

 7． 市に意見や要望を 伝えるのは面倒だから   

 8． 市のこ ども に関する 施策について知ら ないから   

 9． 北本市に伝えたい意見がないから   

10．  その他（ 具体的に：                       〕  

 

問 20 どのような方法や手段があれば、あなたは北本市のこどもに関する施策について意見を伝えやすく

なると思いますか。（選ぶのはいくつでも） 

 1． 意見を 伝えると き に信頼でき る 人がそばにいる  

 2． 知人や家族などがいないほう が話し やすい 

 3． 様々な人と 意見交換（ ワーク ショ ッ プなど） を し ながら 伝える  

 4． LIN E や SN S などのオンラ イ ンで伝える  

 5． アンケート （ 紙） に答える  

 6． 意見を 伝える 相手がど のよう な人か事前にわかる  

 7． 伝えた意見がどのよ う に扱われるのかわかる  

 8． 自分のこ と や誰が伝えた内容なのか、 伝えた内容が公開さ れない（ 秘密が守ら れる ）  

 9． 意見を 伝える こ と が、 意義のあるこ と だと 実感でき る  

10． 意見を 伝える こ と でク ーポン や謝礼などを も ら える  

11． その他（ 具体的に：                                   ）  

12． わから ない 
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問 21 北本市は、皆さんと共に、こども施策を進めていきたいと考えています。この考え方も踏まえて、北

本市に求めることや期待すること、北本市にあったらいいなと思う場所などがありましたら、自由に書

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート はこ れで終わり です。 ご協力あり がと う ございまし た。  


