
 

梅雨が明け、本格的な夏が始まりました。今年の夏は、例年以上の猛暑になると予想されています。暑さに負けないように、十分

な栄養と睡眠をしっかりとって、免疫力を高めて元気に過ごしましょう。 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     上記の疾患にかかってしまった際も、病後児保育室の利用ができます。 

利用基準を、それぞれに設けておりますので、詳細はお問い合わせください。 
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手 足 口 病 ヘルパンギーナ 咽 頭 結 膜 熱 

感染予防 休養できる場所 

コミュニケーション 楽しい雰囲気 
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知 っ て お き た い 夏 の 感 染 症 

夏に流行する代表的な３つの感染症は、ウイルスによっておこる感染力の強い病気です。これらのウイル
スには有効な薬がないので、ゆっくりと休むことが一番の薬です。感染すると、回復した後も、便から２～４
週間ウイルスを排泄するため、おむつ等の排せつ物の取り扱いに注意しましょう。また、アルコール消毒の
効果が低いともいわれているため、予防にはこまめな手洗いとうがいをしっかり行なうことが大切です。 

 

 

夏風邪は脱水に注意！ 

 

利用には医師の許

可と事前の登録が

必要です。 
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