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　 　掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎048-594-5567）へお問合せください。

　 こ こ に掲載し たグループ・ サーク ルは、 各公民館や

生涯学習を推進する 各関係機関などを主な活動場所と

し ている 団体です（ 順不同） 。

　 ただし 、 市内で活動する すべての団体を網羅し たも

のではあり ま せん。

　 なお、 団体の活動日、 活動場所については、

変更と なっている 場合があり ま すので、 あら かじ め

ご了承く ださ い。

【 活動場所の施設名称】

文化センタ ー中央公民館

文化センタ ー中央図書館

南部公民館

東部公民館

西部公民館

北部公民館

中丸公民館

学習センタ ー

勤労福祉センタ ー※

コ ミ ュ ニティ センタ ー※

 ※令和7 年3 月3 1 日閉館予定

　 　 　 　 　 　 バド ミ ント ン、 テニポン、 卓球）

施設名称 施設の愛称

★音楽（ 合唱、 歌謡･唱歌、 カラ オケ、 詩吟、
　 　 　 　 民謡･三味線、 琴、 ウ ク レ レ、 ギタ ー、 太鼓）

★手芸（ 小物作り 、 フラ ワ ーアレ ンジメ ント ）

★芸術･文化･教養（ 書道、 囲碁、 中国語、 料理
　 　 　 　 　 　 　 　 　 コ ント ラ ク ト ブリ ッ ジ）

★ダンス 踊り （ ダンス 、 フォ ーク ダンス 、 フラ ダンス ）
　 　 　 　 　 　 　
★ス ポーツ（ ス ポーツ吹矢、 体操、 ヨ ガ、 気功、 空手、

公団地域学習センタ ー

本町西高尾学習センタ ー

東地域学習センタ ー

南部学習センタ ー

中央地域学習センタ ー

西部学習センタ ー

東間深井学習センタ ー

中丸学習センタ ー

グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
情
報
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　 　掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎048-594-5567）へお問合せください。

　　　　　　　音 　楽　

会員について 会員募集の有無

会費について 活動場所・ 時間

女声
じょせい

コーラ ス　ポコ・ア・ポコ
現在１ 5 人
女性１ 5

★大人女性★
会員募集中！

混
こん

声
せい

合唱
がっしょう

団
だん

　ラトナ
現在1 8 人

男性７ 　 女性１ 1
★大人男女共に★

会員募集中！

女声
じょせい

コーラ ス　にじの会
かい 現在１ 1 人

女性１ 1
★大人女性★
会員募集中！

東部
とうぶ

う たごえ
現在１ 8 人

男性５ 　 女性１ 3
★大人男女共に★

会員募集中！

M
えむ

ステージ　和
わ

・楽
ら

・輝
き

会
かい

　水中花
すいちゅうか 現在１ 1 人

男性3 　 女性８
★大人男女共に★

会員募集中！

M
えむ

ステージ　和
わ

・楽
ら

・輝
き

会
かい

　時計
とけい

草
そう 現在１ 0 人

男性4 　 女性6
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

2 　 ミ ュ ージカル、 オペラ 、 オペレ ッ タ 、 合唱組
曲や国内外のポッ プス と 幅広い分野の曲を和気
藹々と 楽し く 歌っていま す。 ボイ ス ト レ ーニン
グも あり ま す。

文化センタ ー（ 中央公民館）
日曜日

１ ８ :０ ０ ～２ ０ :０ ０

月額３ ,０ ０ ０ 円
北部公民館

コ ミ ュ ニティ センタ ー
第２ ・ ４ 土曜日

１ ０ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

東部公民館
第１ ・ ３ 火曜日

１ ０ :０ ０ ～１ １ :３ ０

5 　 2 ヶ 月に１ 曲、 男性、 女性の課題曲に挑
戦。 先生の指導で歌い込み、 仕上げてい
く 。 その他好き な歌を歌う 。 楽し く 自信を
も って、 発表会で表現し ている 。

月額２ ,５ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

諸雑費５ ０ ０ 円

北部公民館
第１ ・ ３ 水曜日

１ ３ :３ ０ ～１ ６ :３ ０

・ カラ オケを 楽し み親睦を図る 。
・ 歌の上手い下手は問いま せん。
・ 課題曲、 自由曲で練習し ま す。
・ 脳の老化防止に役立ちま す。
・ 発表する 機会も 沢山あり ま す。

北部公民館
日曜日（ 月２ 回）

１ ３ :３ ０ ～１ ６ :３ ０

月額２ ,５ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

3 　 様々なジャ ンルの曲を歌っていま す。 と ても
温かい楽し い雰囲気のグループなので、 未経験
の方でも すぐ に楽し く 歌える よ う になり ま す。
見学お待ちし ていま す。

月額３ ,５ ０ ０ 円

月額４ ,０ ０ ０ 円
演奏会積立金
１ ,０ ０ ０ 円

団体名

活動内容

合　唱

1 　 ていねいな体操と 発声練習を 行い、 和やかな
雰囲気で歌う こ と で、 筋力や脳の機能の活性化
につながっている 事を実感。 歌の好き な方、 歌
う 習慣を 取り 入れてみま せんか。

勤労福祉センタ ー
毎週金曜日（ 月３ ～4 回）

１ ０ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

歌謡・ 唱歌・ カラ オケ

6

4 　 キタ ガク 講座から 生ま れたサーク ルです。 指
揮の先生と ピ アノ 伴奏の先生の元で、 明る く 楽
し く 、 元気よ く 童謡・ 抒情歌などを 愛唱し てい
ま す。

月額１ ,５ ０ ０ 円
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　 　掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎048-594-5567）へお問合せください。

会員について 会員募集の有無

会費について 活動場所・ 時間

征憲流
せいけんりゅう

　北本
きたもと

吟詠
ぎんえい

会
かい

　さ く ら教室
きょうしつ 現在２ ２ 人

男性4 　 女性１ 8
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

木曜
もくよう

会
かい 現在6 人

男性２ 　 女性4
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中!

潮
ちょう

山
ざん

勝美
かつみ

会
かい 現在１ 0 人

男性５ 　 女性5
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中!

藤秀会
とうしゅかい 現在１ 3 人

男性5 　 女性8 (含女子1 )
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中!

銀糸
ぎんし

会
かい 現在９ 人

女性９
★大人男女共に★

会員募集中！

フレッツ Ⅳ
フォー

 ウクレレ
現在1 2 人

男性６ 　 女性６
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中!

9 　 民謡は難し いと 思われている が、 その人に
合った音の高さ や選曲ができ る ので大丈夫で
す。 ぜひふる さ と の一曲でも 唄ってみま せん
か。 おま ちし ていま す。 （ 見学可）

南部公民館
第１ ・ ３ 水曜日

   唄   １ ３ :０ ０ ～１ ５ :０ ０
三味線１ ５ :０ ０ ～１ ７ :０ ０

唄　 月額3 ,0 0 0 円
唄と 三味線月額4 ,0 0 0 円

お茶代年額3 ,0 0 0 円

民謡、三味線

8 大衆の中から 生ま れ伝えら れてき た郷土色豊
かな民謡を、 三味線と 尺八の伴奏で、 腹の底か
ら 声を出し て唄い、 健康維持を 図っ ていま す。

勤労福祉センタ ー
木曜日（ 月４ 回）

１ ３ :3 ０ ～１ 5 :3 ０
月額３ ,０ ０ ０ 円

1 2
　 歌を楽し む事が目標で、 先生をはじ め皆さ ん
レ ッ ス ンを楽し んでいま す。

月額3 ,０ ０ ０ 円
会場費５ ０ ０ 円

1 0
　 民謡(唄)、 三味線、 尺八は江戸時代から 引き
継がれた日本の伝統文化です。 会と し ては次世
代に引き 継いでいかれる よ う に願っ ており ま
す。 興味のある 方、 是非体験し てみてく ださ
い。

月額2 ,０ ０ ０ 円
会場費５ ０ ０ 円

コ ミ ュ ニティ センタ ー
第２ ・ ４ 日曜日

９ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

7 　 詩吟は腹式呼吸によ る 発声なので、 健康に良
い効果が得ら れま す。 優れた名詩、 短歌、 俳句
は私達に感動を与えてく れま す。 楽し く 稽古し
てま すので、 一緒に楽し みま せんか！

文化センタ ー（ 中央公民館）
東部公民館・ 西部公民館
コ ミ ュ ニティ センタ ー

月２ 回程度
会場によ り 午前・ 午後

月額１ ,０ ０ ０ 円

詩　吟

東部公民館
第１ ・ 2 ・ ３ 火曜日

１ ４ :０ ０ ～１ ６ :０ ０

琴・ウクレレ・ギター・和太鼓

北部公民館
第2 ・ 4 水曜日

９ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

1 1 1 3 弦琴に親し むサーク ルで、 童謡や唱歌・
現代曲・ 古典曲など 幅広いジャ ンル曲を 練習し
て いま す。 イ ベン ト や高齢者施設でのボラ ン
ティ ア演奏を 行っていま す。

月額１ ,0 ０ ０ 円

団体名

活動内容
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　 　掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎048-594-5567）へお問合せください。

会員について 会員募集の有無

会費について 活動場所・ 時間

ロマンス ギター クラ ブ
現在6 人

男性3 　 女性3
★大人男女共に★

会員募集中！

るり ・ クラ ブ
現在８ 人

男性５ 　 女性３
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中!

北本
きたもと

あずま太鼓
だいこ

現在３ 0 人
　 男性8 （ 含男子2 ）
女性2 2 （ 含女子6 ）

★大人男女共に★
※春秋 月2 回 3 か月
シニアコ ース 募集中

　　　　  手芸等

お針箱
はりばこ 現在1 0 人

女性1 0
★募集なし

さ るぼぼの会
かい 現在1 0 人

女性1 0
★大人女性★
会員募集中！

フリージア
現在5 人
女性5

★年齢・ 性別問わず★
会員募集中！

　 ク ラ シッ ク ギタ ー合奏。 ギタ ー半音階～(指
一移動練習) 合奏で使う 技術練習(ハーモニク
ス 、 ピ ッ チカート 、 タ ンボーラ 、 ト レ モロ ) 速
く 動く 指の練習など 。

月額６ ,０ ０ ０ 円
入会金5 ,０ ０ ０ 円

北部公民館
　 第1 ・ 3 日曜日

１ ３ :３ ０ ～１ ５ :３ ０

南部公民館
第２ ・ ４ 火曜日

１ ３ :３ ０ ～１ ６ :０ ０

団体名

活動内容

手　芸

1 6 　 和裁・ 着物リ メ イ ク 。 講師の先生のサンプル
作品や、 会員お気に入り の洋服から 型紙を起こ
し て頂き 制作し ていま す。 和気藹々と 活動し て
いる シニアグループです。

月額１ ,5 ０ ０ 円
北部公民館

第２ ・ ４ 火曜日
１ ０ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

1 7

フラ ワーアレンジメ ント

東部公民館
各曜日別火・ 水・ 金曜日月２ 回

１ ３ :３ ０ ～１ ６ :３ ０

1 8 　 フラ ワ ーアレ ンジメ ント 。 季節に合わせて毎
回お花を 生けていま す。 アレ ンジも 多様で素敵
ですよ 。 たく さ んの方お待ちし ており ま す。

月額２ ,5 ０ ０ 円
入会費２ ,０ ０ ０ 円

北部公民館
毎月第３ 火曜日

１ ４ :０ ０ ～１ ５ :０ ０

　 ちり めん細工・ つる し 飾り 等の作成。 古布を
使って四季を 楽し んでみたり 、 縁起物を 作って
福を呼び込んでみたり 、 お祝いの贈り 物を作っ
てみたり と 、 皆さ ん楽し みながら のひと 時を過
ごし ていま す。

月額２ ,５ ０ ０ 円
教材費１ ,０ ０ ０ 円程度

　 日本古来の和太鼓を伝承。 老若男女で活動し
ていま す。 元気なシニアの方「 和太鼓」 を叩い
てみま せんか？日本人の心の奥の魂に響く 心地
よ い音です。 健康増進のために体を 動かし ま せ
んか？

１ 回５ ０ ０ 円
保険代年額8 0 0 円

1 3 　 ク ラ シッ ク ギタ ーで、 合奏曲を基礎から 楽し
く 始めていま す。 よ り 良い音を 求めて、 映画音
楽,Ｔ Ｖ ,アニメ ソ ング等にチャ レ ンジ‼
見学歓迎です。

月額５ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

1 4

北部公民館
春 3 月～5 月、 秋 9 月～1 1 月

月2 回 木曜日
１ ８ :０ ０ ～１ ９ :０ ０

1 5

4



　 　掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎048-594-5567）へお問合せください。

会員について 会員募集の有無

会費について 活動場所・ 時間

 芸 術 ・ 文化 ・ 教 養 　 　

条
じょう

幅
ふく

の会
かい 現在４ 人

男性１ 　 女性３
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中!

アカシア会
かい 現在１ 2 人

男性１ 　 女性1 1
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中!

コミ 碁
ご

クラブ
現在2 9 人

男性2 7 　 女性2
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

北本
きたもと

健康
けんこう

囲碁
いご

クラブ
現在4 0 人

男性３ 7 　 女性3
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

南部
なんぶ

囲碁
いご

倶楽部
くらぶ 現在1 0 人

男性1 0
★大人男女共に★

会員募集中！

鳳
おおとり

　中国語
ちゅうごくご

教室
きょうしつ 現在2 人

女性２
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

活動内容

団体名

文化センタ ー（ 中央公民館）
土曜日コ ース 　 第１ ・ ３ 土曜日
火曜日コ ース 　 第２ ・ ４ 火曜日

１ ０ :０ ０ ～１ １ :３ ０

囲　碁

2 1 　 囲碁の対局を楽し み、 親睦と 棋力向上を目指
し ま す。 棋力に応じ た持ち点制で強い人も 初級
者も 自由に対局し ま す。 ま た年に３ 回の大会も
あり ま す。 初級者歓迎！

月額５ ０ ０ 円
コ ミ ュ ニティ センタ ー
毎週土曜日・ 日曜日
９ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

　 半切紙に書く 。 先生のご指導のも と 、 漢詩、
俳句等好き な文字のお手本を書いていただき 、
練習し 公民館祭には軸装にし て出品し ていま
す。 是非見にお出で下さ い。

２ ヶ 月３ ,５ ０ ０ 円
東部公民館
第２ 火曜日

９ :３ ０ ～１ １ :０ ０

書　道

1 9

2 0 　 月３ 回午後１ 時から ３ 時ま で「 千字文」 を中
心に楷書、 行書、 草書の練習を し ていま す。 終
了後は歌、 軽い運動、 脳ト レ 等を交え、 楽し く
和気藹々と やっていま す。

月額２ ,5 ０ ０ 円
入会費5 ０ ０ 円

南部公民館
第2 、 ３ 、 4 金曜日

１ ３ :０ ０ ～１ ５ :０ ０

健康増進センタ ー
毎週 主に木・ 土・ 日曜日

９ :０ ０ ～１ ６ :０ ０
（ 時間は自由）

　 囲碁。 少人数と いう こ と も あり 、 実力問わず
自由に打っていま す。

月額５ ０ ０ 円
南部公民館
毎週土曜日

１ ３ :０ ０ ～１ ７ :０ ０

2 3

2 2 　 囲碁。 「 楽し く 親睦をはかる 」 を モッ ト ーと
し ていま す。 お子様から お年寄り ま で、 男女を
問わず入会を 歓迎し ま す。

年額2 ,０ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

入館料１ ０ ０ 円／回

語　学

2 4 　 中国語は思う ほど 難し く ない！脳ト レ や美容
にも 効果がある 古い言語です。 日本語と 日本文
化を振り 返っ て考える こ と も 中国語を学ぶ楽し
みの一つです。 是非一度見に来てく ださ い。

月額４ ,０ ０ ０ 円
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　 　掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎048-594-5567）へお問合せください。

会員について 会員募集の有無

会費について 活動場所・ 時間

北本
きたもと

ブリッジ
現在１ 0 人

男性2 　 女性８
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

中国
ちゅうごく

家庭料理
かていりょうり

の会
かい 現在１ ０ 人

男性１ 　 女性９
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

　　ダ ン ス ・ 踊 り

北本
キタモト

ＳＣＤＣ
エスシーディーシー 現在１ ０ 人

女性１ ０
★大人女性（ 5 0 才ま で） ★

会員募集中！

北本
きたもと

スクエアダンスクラ ブ　Mints
みんつ 現在１ 3 人

男性６ 　 女性7

★年齢・ 性別問わず★
会員募集中！

※音楽に合わせて早歩き でき る 方

フォークダンス　虹
にじ

の会
かい 現在１ 2 人

女性１ 2
★大人男女共に★

会員募集中！

ＦＤＣ
えふでぃーしー

 ルピナス
現在6 人

男性１ 　 女性5
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

団体名

東部公民館
毎週土曜日

ダンス  1 3 :0 0 ～1 5 :0 0
ス ト レ ッ チ 1 5 :0 0 ～1 6 :0 0

ダンス

2 7

2 6 　 旬の食材を 選んで、 ど なたでも 簡単に美味し
く 作れる 本場の中国家庭料理ですが、 油こ く な
い健康的な料理です。 １ 回だけの参加も 歓迎。
気軽に来てね。

月額１ ,５ ０ ０ 円
勤労福祉センタ ー

第２ 木曜日
９ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

コントラ クトブリッジ

2 5 　 世界中で楽し ま れている カード ゲーム。 計
算、 推理、 記憶と 頭の体操には最高のゲーム。
私達は錆びた頭をフ ル回転さ せて毎週木曜午
後、 時間を忘れて楽し んでいま す。

４ ヶ 月３ ,０ ０ ０ 円
文化センタ ー（ 中央公民館）

毎週木曜日
１ ３ :０ ０ ～１ ６ :０ ０

フォークダンス

2 9 　 世界の民族舞踊。 4 月に北本市フ ォ ーク ダン
ス 連盟の4 0 周年の大会を開催し ま し た。 と ま
ちゃん体操を 取り 入れ、 体調を 整え、 体力をつ
けて、 楽し く フォ ーク ダンス を し ていま す。

月額１ ,０ 0 ０ 円
入会費1 ,０ ０ ０ 円

西部公民館
毎週木曜日

9 :3 ０ ～１ 2 :０ ０

3 0 　 フォ ーク ダンス 。 楽し い雰囲気で無理なく 体
力維持を 目指し 、 コ ミ ュ ニケーショ ンを 大切に
活動し ていま す。

月額１ ,5 ０ ０ 円
入会金5 0 0 円

北部公民館
毎週火曜日

9 :3 ０ ～１ １ :３ ０

2 8 　 ス ク エアダンス 。 3 0 代から 8 0 代ま で幅広い
年齢層が所属する 、 大家族のよ う なサーク ルで
す。 リ ズミ カルな音楽に乗って無理なく 楽し く
頭と 体を 動かし たい人、 歓迎し ま す。

月額１ ,０ ０ ０ 円

北部公民館・ 東部公民館
勤労福祉センタ ー

コ ミ ュ ニティ センタ ー
毎週土曜日

１ ８ :３ ０ ～２ １ :０ ０

料　理

　 ダンス 、 和をモッ ト ーに優雅で流れる よ う な
ダンス に磨き をかけていま す。 踊り 終えた時の
喜びや達成感が大き な魅力。 (ス ト レ ッ チは体
を 柔わら かく し 、 筋肉向上、 脳ト レ をし ていま
す）

１ 回　 ５ ０ ０ 円
維持費 ５ ０ ０ 円／月

活動内容
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　 　掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎048-594-5567）へお問合せください。

会員について 会員募集の有無

会費について 活動場所・ 時間

ピカケ
現在６ 人
女性６

★年齢性別問わず★
会員募集中！

彩
さい

の国
くに

　おはら会
かい 現在6 0 人

男性3 3 　 女性2 7
★年齢性別問わず★

会員募集中！

　　　　ス ポ ー ツ

あすなろ健康吹矢
けんこうふきや

　（彩央翌檜支部
さいおうあすなろしぶ

）
現在１ ６ 人

男性１ 3 　 女性3
★大人男女共に★

会員募集中！

彩央
さいおう

かばざく ら支部
しぶ 現在８ 人

男性６ 　 女性２
★年齢性別問わず★

会員募集中！

えのき吹矢
ふきや 現在8 人

男性４ 　 女性4
★年齢性別問わず★

会員募集中！

糸
いと

の和
わ 現在７ 人

女性７
★年齢性別問わず★

会員募集中！

　 北本・ 桶川を中心に近隣市町在住の鹿児島出
身者の会。 北本ま つり でのおはら 節等、 鹿児島
民謡の踊り の披露やさ つま 揚げ等鹿児島名産品
の販売等、 楽し く 活動し ていま す。

年会費２ ,０ ０ ０ 円
コ ミ ュ ニティ センタ ー

月１ 回程度

舞　踊

3 1
　 フラ ダンス 。 現在、 7 0 歳以上が5 人です。
イ ンス ト ラ ク タ ーの先生と 和気あいあいなが
ら 、 し っ かり と 学んでいま す。 初心の方、 以前
習っていた方、 大歓迎です。 是非見学に来てく
ださ い。

月額５ ０ ０ 円
南部公民館

第１ ・ ３ 木曜日
１ ３ :３ ０ ～１ ５ :０ ０

フラ ダンス

活動内容

3 2

団体名

スポーツ吹矢

3 3 吹矢は腹式呼吸で腹筋・ 背筋が鍛えら れ、 腰
痛を はじ め様々な症状の予防・ 改善効果があ
り 、 誰でも 無理なく 始めら れま す。 和やかな楽
し いサーク ルです。

月額１ ,０ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

本部年会費3 ,０ ０ ０ 円

西部公民館
毎週金曜日

９ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

3 6 　 ３ B体操はボール、 ベル、 ベルダ— の用具を
使い、 音楽に合わせながら 、 和気あいあいと 健
康づく り に取り 組んでいま す。

月額１ ,3 ０ ０ 円
西部公民館

第２ ・ ４ 金曜日
１ ０ :０ ０ ～１ １ :３ ０

文化センタ ー（ 中央公民館）
毎週火曜日

９ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

体　操

3 4 ス ポーツ吹矢に興味はあり ま せんか。 年齢・
性別問わず誰でも 楽し めて、 吹矢の練習を通し
自ら の健康管理と 会員相互の親睦を 図り ま す。

入会随時、 体験見学も 歓迎‼

月額１ ,０ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

3 5 ス ポーツウ ェ ルネス 吹矢。 吹矢を 行う こ と で
腹式呼吸によ る 深呼吸で血流を 良く し 、 抗体の
活性化が図ら れ風邪をひき にく く なり 、 ま た姿
勢が良く なり 腰痛予防にも なり ま す。

月額１ ,０ ０ ０ 円
入会金４ ,０ ０ ０ 円

コ ミ ュ ニティ センタ ー
毎週金曜日

９ :０ ０ ～１ １ :３ ０
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　 　掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎048-594-5567）へお問合せください。

会員について 会員募集の有無

会費について 活動場所・ 時間

血液
けつえき

循環
じゅんかん

体操
たいそう

　アロエ会
かい 現在１ 2 人

男性２ 　 女性１ ０
★大人男女共に★

会員募集中！

３ Ｂ体操
たいそう

　フラ ワーの会
かい 現在6 人

女性6
★大人女性★
会員募集中！

パドル体操
たいそう

クラブ
現在6 人
女性6

★年齢・ 性別問わず★
会員募集中！

ヨガ教室
きょうしつ 現在１ 0 人

女性１ ０
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

健身
けんしん

気功
きこう

クラ ブ
現在6 人
女性６

★大人男女共に★
会員募集中！

東部
とうぶ

気功
きこう

サークル
現在６ 人
女性６

★年齢・ 性別問わず★
会員募集中！

東部公民館
毎週火曜日

１ ０ :３ ０ ～１ ２ :０ ０

参加費５ ０ ０ 円
北部公民館

毎月月末の木曜日
１ ０ :０ ０ ～１ １ :３ ０

4 0
　 ヨ ガ。 専門のヨ ガイ ンス ト ラ ク タ ーが楽し く
教えてく れま す。

4 1 　 健康維持の為のやさ し い気功です。 深呼吸し
ながら 、 ゆっ く り と 動き ま す。 続けている と 、
脚腰が強く なり 、 寝たき り 防止になり ま す。

１ 回７ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

東部公民館
第１ ・ ２ ・ ３ 水曜日
１ ０ :０ ０ ～１ １ :３ ０

気　功

4 2 　 気血を 流し て元気な身体作り をし ていま す。
中国では、 経絡は『 気の通路』 と 言いま す。 人
間の持つ1 2 正経と ８ 奇経を 使い経絡を 流す気
功です。 無料体験あり 。

月額２ ,０ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

会場費５ ０ ０ 円

月額２ ,５ ０ ０ 円
入会金1 ,０ ０ ０ 円

　 保険料1 ,２ ０ ０ 円／年

東部公民館
木曜日

１ ０ :３ ０ ～１ １ :４ ５

3 7 　 体操。 いつでも 、 ど こ でも 、 だれでも でき る
簡単な体操です。 全身の血液の循環をよ く する
こ と によ って効果を実感。 栄養と 酸素を 隅々ま
で運び、 健康長寿を目指し ま す。

3 8 　 深谷から の講師について、 長年ベル、 ベルー
タ 、 ボールを 使い楽し く 体操し ていま す。 2 0
年以上続いている のは講師のご指導のお陰で
す。 こ れから も 出来る だけ続けたいです。

ヨ　ガ

団体名

活動内容

3 9
ど なたにも 出来る 、 楽し い体操です。 月額２ ,０ ０ ０ 円

南部公民館
土曜日

１ ０ :０ ０ ～１ １ :３ ０

月額１ ,５ ０ ０ 円
北部公民館
毎週月曜日

１ ０ :０ ０ ～１ １ :３ ０
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　 　掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎048-594-5567）へお問合せください。

会員について 会員募集の有無

会費について 活動場所・ 時間

気功
きこう

クラ ブ・元気
げんき

会
かい 現在1 0 人

女性1 0
★募集なし

峰心会
ほうしんかい

　空手
からて

道
どう

スポーツ少年団
しょうねんだん

現在２ ４ 人
男性１ ５ （ 含男子１ １ ）
　 女性９ （ 含女子９ ）

★子ど も 　 男・ 女★
会員募集中！

練
れん

美
び

太極拳
たいきょくけん

クラブ
現在４ 人
女性４

★年齢・ 性別問わず★
会員募集中！

Ｊ ade
ジェイド

バドミ ントンクラ ブ
現在1 0 0 人

男性7 0 　 女性3 0
★大人男女共に★

会員募集中！

南部
なんぶ

テニポン
現在１ ０ 人

男性２ 　 女性８
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

東部公民館
月３ 回 土曜日

１ ０ :０ ０ ～１ １ :３ ０

東部公民館
第１ ・ ２ ・ ３ 金曜日
１ ０ :０ ０ ～１ １ :３ ０

活動内容

南部公民館・ 中丸公民館
毎週火曜日

１ ８ :０ ０ ～２ ０ :０ ０

団体名

テニス

4 7 南部公民館
毎週金曜日

９ :３ ０ ～１ ２ :０ ０

月額２ ,０ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

月額２ ,５ ０ ０ 円
入会金２ ,０ ０ ０ 円

ス ポーツ 保険８ ０ ０ 円

空　手

4 4
　 空手道。 空手を通し て健全な心と 身体を育み
ま し ょ う ！見学・ 体験お待ちし ていま す。

参加費５ ０ ０ 円

バドミ ント ン

4 6 　 バド ミ ント ン。 初級者から 中級者ま で幅広い
年齢層の方々でバト ミ ント ンを 楽し んでいま
す。 普段の気晴ら し や、 運動不足の解消など、
お気軽にお越し く ださ い。

4 5 　 太極拳・ 中国体操。 呼吸を取り 入れ、 ゆっく
り と 動く 太極拳、 健康維持のため活動し ていま
す。 お気軽に参加お待ちし ており ま す。

南部公民館・ 西部公民館
北部公民館・ 学習センタ ー

日曜日
１ ８ :０ ０ ～２ ２ :０ ０

4 3 　 体の声と 呼吸に気を感じ ながら 、 ゆっ たり と
心身の循環を 保つ運動です。 仲間と の交流はお
喋り と 笑いに醍醐味を感じ ら れる でし ょ う 。 継
続は力なり 、 暮ら し に惠を期待です。

月額２ ,０ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

　 テニポン。 初心者OK です。 道具はあり ま
す。 テニス と ピンポンを合わせた様なダブルス
のゲームで行いま す。 すぐ にプレ ー出来ま すの
で一度試し に参加し てく ださ い。 お待ちし てま
す。

１ 回１ ０ ０ 円
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　 　掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎048-594-5567）へお問合せください。

会員について 会員募集の有無

会費について 活動場所・ 時間

卓
たく

建
けん

さ く ら会
かい 現在１ １ 人

男性７ 　 女性４
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

睦月
むつき

会
かい 現在１ ０ 人

男子４ 　 女子６
★年齢・ 性別問わず★

会員募集中！

若葉
わかば

会
かい 現在１ ５ 人

男性１ ０ 　 女性５
★大人男女共に★

会員募集中！

活動内容

4 9
　 卓球。 初心者でも 楽し く 軽い運動です。

月額５ ０ ０ 円
入会金1 ,０ ０ ０ 円

南部公民館
月曜日・ 第４ 水曜日
１ ３ :０ ０ ～１ ６ :０ ０

南部公民館
木・ 土曜日

９ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

団体名

月額５ ０ ０ 円
入会金１ ,０ ０ ０ 円

卓　球

北部公民館
毎週土・ 日・ 祝日
９ :０ ０ ～１ ２ :０ ０

　 卓球。 練習には会員の他に他ク ラ ブの仲間も
参加し 、 お互い切磋琢磨し 、 和気あいあいと 卓
球技術の向上を目指し て、 楽し んでおり ま す。
会員募集 常時受付中です。

月額５ ０ ０ 円

5 0

4 8
　 卓球。 軽ス ポーツ と し て、 楽し んでいま す。
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  用途別施設案内 

 

  

ホール 

文化センタ ー中央公民館 

中丸公民館 

勤労福祉センタ ー（ 集会室）  

コ ミ ュ ニティ センタ ー 

サン アメ ニティ 北本キャ ンプフ ィ ールド

（ 多目的ホール）  

体育設備 

南部公民館 

東部公民館（ 軽ス ポーツ室）  

西部公民館 

北部公民館 

中丸公民館（ ホール）  

学習センタ ー（ アリ ーナ）  

体育センタ ー（ アリ ーナ、 柔道場、  

剣道場、 弓道場、 ト レ ーニング室）  

会議室 

  ・ 

講義室 

文化センタ ー中央公民館 

南部公民館 

東部公民館 

西部公民館 

北部公民館 

中丸公民館 

学習センタ ー（ 集会室）  

勤労福祉センタ ー 

サンアメ ニティ 北本キャ ンプフィ ールド  

研修室 

文化センタ ー中央公民館 

南部公民館（ 和室）  

東部公民館（ 和室）  

西部公民館（ 和室）  

北部公民館（ 和室）  

中丸公民館（ 和室）  

体育センタ ー 

和室 

文化センタ ー中央公民館 

学習センタ ー 

勤労福祉センタ ー（ 講習室、 茶室）  

コ ミ ュ ニティ センタ ー 

児童室 

文化センタ ー中央公民館 

東部公民館 

北部公民館 

中丸公民館 

学習センタ ー 

体育センタ ー 

調理設備 

中丸公民館（ 調理室）  

学習センタ ー（ 学習室の一部）  

勤労福祉センタ ー（ 調理教室）  

コ ミ ュ ニティ センタ ー（ 調理室）  

防音設備 

文化センタ ー中央公民館（ 練習室）  

北部公民館（ 講義室）  

勤労福祉センタ ー（ 音楽室）  

コ ミ ュ ニティ センタ ー（ 音楽室）  

工作設備 

文化センタ ー中央公民館（ 創作室）  

中丸公民館（ 創作室）  

サン アメ ニティ 北本キャ ンプフ ィ ールド

（ 体験学習室）  

図書館分室 

南部公民館 

西部公民館 

学習センタ ー 

図書コーナー 
北部公民館 

中丸公民館 
談話コーナー 

南部公民館 

西部公民館 

北部公民館 

中丸公民館 

学習センタ ー 

勤労福祉センタ ー 

コ ミ ュ ニティ センタ ー 

厾
叏
他 

プラネタリウム 文化センタ ー中央公民館 視聴覚室 東部公民館 

ミーティング室兼

軽スポーツ室 
西部公民館 コミュニティ集会室 

コ ミ ュ ニティ センタ ー 

テニスコート 
西部公民館 

（ 荒井公園テニス コ ート ）  
ボランティアビューロー 

多目的広場 

中丸公民館 

サンアメ ニティ 北本キャ ン プ

フ ィ ールド  

キャンプ場 
サン ア メ ニティ 北本キ ャ

ンプフィ ールド  
大広間、浴室 

芝生広場 
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※「 サンアメ ニティ 北本キャ ンプフィ ールド 」 は野外活動センタ ーの愛称です 
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