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令和５年２月 

北本市・北本市教育委員会 

 

 

スポーツをする人・みる人・ささえる人の輪を結ぶ 
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第２期北本市スポーツ推進計画（令和５年度～令和１４年度） 

  

近年、科学技術や情報化の進展により、わたしたちの生活環境は大きく変化し、便利で快適な生

活が送れるようになった反面、人間関係の希薄化、精神的ストレスの増大、運動機会の減少、体力

や運動能力の低下など健康上の問題が顕在化してきていると指摘されています。また、こうした社

会において、生涯にわたってスポーツに親しむことは、青少年の健全育成や、地域の活性化、心身

の健康の保持増進、共生社会の実現に極めて大きな意義をもつものと考えられます。 

 そこで本市では、すべての市民が、いつでも、いつまでも、元気で、生涯にわたりスポーツ活動

に親しみ、自分らしく、明るく元気にいきいきと生活を送る環境をつくることを目指して、この計

画を策定しました。 

  
本計画内の「スポーツ」とは、ウォーキングや子どもの遊戯など、軽く体を動かすことを目的とした活動も含みます。 

学校における体育・ 

スポーツ活動の充実 

 

児童生徒が自ら進んで運動やスポー

ツに親しむ習慣をつけることにより、生

涯にわたって健康で豊かな生活を送る

資質を養うとともに、部活動の充実や地

域移行、食・生活習慣の確立を図ります。 

ライフステージに応じた 

スポーツ活動の推進 

 

 年齢や性別、障がいの有無に関係な

く、スポーツ活動ができるよう、スポー

ツ関係団体等と連携を図り、気軽にスポ

ーツ活動に取り組めるよう、様々なスポ

ーツ大会や教室の開催に努めます。 

スポーツに親しむことのできる 

環境の整備・充実 

 

 公共スポーツ施設を、安全で快適に利

用できるよう施設の充実を図るととも

に、関係団体等と連携を図り、学校体育

施設や民間スポーツ施設の開放の推進

に努めます。 

スポーツ体制の支援 

 

 

 市民が気軽にスポーツに親しめる環

境づくりを目指し、地域のスポーツ関係

団体や指導者の育成・支援に努めます。 

市ホームページや広報誌等によりス

ポーツ情報を提供します。 

基本目標 １ 基本目標 ２ 

基本目標 ４ 基本目標 ３ 

本市の現状と

課題を踏まえ、

４つの目標を

掲げ、具体的な

施策に取り組

んでいきます。 
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   基基基本本本目目目標標標１１１ 学校における体育・スポーツ活動の充実 

 新体力テストの 5 ランク中上位３ランクの児童生徒の割合    

 

小学校 

 

 

中学校 

 

 

 

 

基基基本本本目目目標標標２２２ ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

 週 1 回以上のスポーツ実施率  

 

 

 

 

 

 

基基基本本本目目目標標標３３３   スポーツに親しむことのできる環境の整備・充実   

 公共体育施設年間利用者数（延べ人数）  

 

 

 

 

   

基基基本本本目目目標標標４４４   スポーツ体制の支援   

 各種スポーツ・レクリエーションの会員数  

 

 

 

   

 

令和４年度 

７３．５％ 

令和７年度 

７４％ 

令和９年度 

７５％ 

令和１２年度 

７６％ 

令和１４年度 

７７％ 

令和４年度 

７６．８％ 

令和７年度 

７７％ 

令和９年度 

７８％ 

令和１２年度 

７９％ 

令和１４年度 

８０％ 

令和３年度 

４１．６％ 

令和７年度 

６５％ 

令和９年度 

６６％ 

令和１２年度 

６７％ 

令和１４年度 

６８％ 

令和３年度 

398,796 人 

令和７年度 

424,000 人 

令和９年度 

449,000 人 

令和１２年度 

474,000 人 

令和１４年度 

500,000 人 

令和４年度 

3,113 人 

令和７年度 

4,200 人 

令和９年度 

4,200 人 

令和１２年度 

4,200 人 

令和１４年度 

4,200 人 

(基準値) 

(基準値) 

(基準値) 

(基準値) 

(目標値) 

(目標値) 

(目標値) 

(目標値) 

※１ 文部科学省が示す基準に従って、年齢と新体力テストの種目別の記録に応じて点数化し、８種目の点数の合計により、

上位 A から B,C,D,E の５段階で示しています。 

※1 
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① 体育授業の充実 

② 体力向上推進委員会の充実 

③ 外部指導員派遣事業の充実と地域移

行への検討 

④ 体育的活動の充実 

⑤ 小・中学校における食育の推進  

⑥ 早寝・早起き・朝ごはん運動の推進 

２ ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

３ スポーツに親しむことのできる環境の整備・充実 

だだ れれ もも がが いい つつ でで もも いい つつ まま でで もも 元元 気気 でで 活活 力力 ああ るる 生生 活活 をを 送送 るる まま ちち  

第第 22 期期北北本本市市ススポポーーツツ推推進進計計画画  

北本市教育委員会教育部生涯学習課 〒３６４－８６３３ 北本市本町１-１１１ 

                     TEL：０４８－５９１－１１１１（代表） 

(１)学校体育の充実 

(２)中学校運動部活動等の充実と 

  地域移行への検討 

(３)小・中学生の食・生活習慣の確立 

１ 学校における体育・スポーツ活動の充実 

(１)スポーツ事業の充実 

(２)子どものスポーツ活動の推進 

(３)成人のスポーツ活動の推進 

(４)高齢者のスポーツ活動の支援 

(５)パラスポーツ活動の支援 

(６)競技スポーツの支援 

(７)スポーツにおける安全の確保 

① 各種大会の充実 

② 各種教室の充実 

③ 小学生向けスポーツの充実 

④ 幼児期におけるスポーツ活動の推進 

⑤ 親子スポーツ事業の充実 

⑥ 気軽に実施できるスポーツ活動の 

推進 

⑦ 健康・体力づくりの活動機会の充実 

⑧ 介護予防事業との連携 

⑨ パラスポーツ活動の支援 

⑩ 奨励補助金の助成 

⑪ 表彰及び広報 

⑫ スポーツ施設等の安全対策 

⑬ スポーツ安全に関する取組 

(１)公共スポーツ施設の整備・充実 

(２)体育施設の開放事業の推進 

(３)スポーツ施設開放の推進 

① 指定管理者制度によるスポーツ施設 

の管理運営 

② バリアフリー化の推進 

③ 学校開放連絡協議会との連携強化 

④ 民間企業との連携 

４ スポーツ体制の支援 

(１)関係スポーツ団体の支援 

(２)指導者の育成・支援 

(３)スポーツ情報の充実 

(４)スポーツ推進審議会への諮問 

① スポーツ協会・レクリエーション協会・ 

スポーツ少年団との連携強化 

② 総合型地域スポーツクラブとの連携 

③ スポーツ指導者の発掘・育成 

④ スポーツ推進委員の活用・支援 

⑤ スポーツ指導者育成講習会の開催 

主な取組（赤字は重点施策） 施策の体系 


