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表 紙  
  

資料２

第二期北本市みんないきいき！健康なまちづくりプラン
（健康増進計画・食育推進計画・歯科口腔保健推進計画）

概要版　骨子案
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１ 計画の概要  

・ 計画策定の趣旨 
・ 計画の期間 
・ 計画の位置づけ  

 

 

２ 北本市の現状・ 課題  

・ グラ フ ・ 表 
・ 北本市の健康課題 
 
 

分野 北本市の健康課題  

生活習慣病 

⚫ メタボリックシンドローム該当者は増加傾向で、特に男性の予備群割合が高い  
⚫ 若い世代の悪性新生物の増加  
⚫ 高血圧予備群の増加（男性）  
⚫ 生活習慣の改善を実施していない女性の割合が高い  

循環器疾患 
・糖尿病 

⚫ 男性の糖尿病有病者割合が高い  
⚫ 女性の肺炎の標準化死亡比の割合が高い  

がん  
⚫ 女性の悪性新生物の年齢調整死亡率の増加が顕著で、県を大きく上回る  
⚫ 若い世代の悪性新生物の増加  
⚫ 全てのがん検診受診率は減少傾向  

栄養・食生活 ⚫ 朝食を抜くことが週３回以上ある女性の割合が高い  
⚫ 「学校給食における地場産物の使用割合」は第１期計画策定及び中間見直し時より減少  

身体活動・運動 ⚫ 歩行又は同等の身体活動を 日 時間以上実施している男性の割合が少ない 1 1  

休養・こころの健康 ⚫ 女性の自殺の標準化死亡比の割合が高い  
⚫ 「睡眠や休養を十分にとれている人の割合」は、第１期計画策定時から減少  

たばこ ⚫ 習慣的に喫煙している男性の割合が高い  
アルコール  ⚫ 毎日飲酒している女性の割合が高い  
歯の健康 ⚫ 成人歯科健康診査の受診状況が低い  

社会環境・資源 ⚫ 地域での支え合い、助け合い（共助）状況が減少  
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３ 計画の基本理念と 施策体系  
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４ 基本理念実現に向けた具体的取組  

 
①分野別 健やかな から だづく り （ 生活習慣改善の取り 組みの推進）   

 
（ イ メ ージ）  
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②分野別 健やかな く ら しづく り （ 質の高い社会生活を営むための取り 組みの推進）   
 

（ イ メ ージ）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③分野別 健やかな まちづく り （ 健康度を高める地域づく り の推進）   
 

（ イ メ ージ）  
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ラ イ フ ステージ別の市民、 地域・ 関係団体、 行政の取組 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
（ イ メ ージ）  
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（ イ メ ージ）  
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あなた自身の健康チャ レンジシート  
 
① あなたの理想の健康な姿を考えよう ！ 
 
（ ）                                
 
② あなたが１年間、 取り 組む項目を立てよう ！  
・ 各分野（ ｐ ４～５ ） から ２ つまで選んで、 番号と 取組内容を表に書き込みましょ う  

☑・ １ 年後、 結果の欄にチェ ッ ク をいれて合計ポイントを計算しまし ょ う  

分野 
あなたが取り 組む項目 結果  

・（ 番号） ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
できた  

 
ややで
きた  

できな
かっ た  

点 ５点 点10   1  

栄養・ 食生

活 

・（ ）   
   

・（ ）   
   

身体活動・

運動 

・（ ）   
   

・（ ）   
   

喫煙・ 飲酒 
・（ ）   

   

・（ ）   
   

休養・ こ こ

ろの健康 

・（ ）   
   

・（ ）   
   

歯と 口の健

康 

・（ ）   
   

・（ ）   
   

 
 

☆ ☆あなたのポイントは  （ 点 ）              
 

点以上 健康マスター                             00   
～ 点                             00 00  ○ ○ ○ ○  
～ 点00 00  ○ ○ ○ ○  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

めざせ北本市健康マスター！ 

 
                    

問合せ先 
 
 
 
 
 
 


