
資料２

令和６年度

令和５年度と同様の事業を実施。
　新規事業、事業を拡大したものを記載

栄養・食生活

◆食生活や栄養に関する情報提供
◆食生活や栄養について体験や学びの機
会の提供
◆食に関する人材育成・自主的な活動へ
の支援

　１　栄養教室
　２　栄養バランス満点教室
　３　食生活改善委託事業
　４　ヘルスアップセミナー
　５　9か月児育児相談（栄養相談）
　６　離乳食教室栄養講話・相談
　７　健康レシピの作成及び配布
　８　30代までの健康力アップ健診（女性）
　９　30代までの健康力アップ健診（女性）事後
　　　相談会、事後講座
１０　1歳6か月児健康診査
１１　3歳児健康診査

【新】　１か月児健康診査
　　　出生後１か月頃を目安に母子ともに受ける健診
　　　（健康づくり課）

◆栄養のバランスに気を配っている人の
割合を増やす
◆30歳未満の女性のやせの割合を減ら
す
◆肥満傾向にある3歳児の割合を減らす
◆65歳以上のやせの割合を減らす

身体活動・運動

◆子どもの頃からの運動習慣の確立
◆筋力や運動機能の低下予防
◆運動習慣の定着化の推進
◆運送・スポーツができる環境整備

１２　毎日１万歩運動
１３　健康スタンプ事業
１４　健康増進教室参加費用助成事業
１５　スポーツ教室及び各種大会
１６　北本さくらウォーク
１７　障がい者スポーツ大会参加支援事業
１８　若返り運動教室

１２【拡】　毎日１万歩運動
　　　スマホアプリでも参加可能に（健康づくり課）
１９【新】　運動講座・教室
　　　市民向けの運動講座を実施（健康づくり課）

◆日常生活において身体を動かすように
している人の割合を増やす
◆65歳以上で、15分以上続けて歩いて
いる人の割合を増やす

喫煙・飲酒

◆受動喫煙対策の推進
◆妊産婦や未成年者の喫煙防止の推進
◆飲酒と健康に関する知識の情報提供
◆妊産婦や未成年者の飲酒防止の推進
◆アルコールに関する相談支援の推進

　９　30代までの健康力アップ健診（女性）事後
　　　相談会、事後講座（再掲）
２０　健康長寿サポーター養成講座
２１　糖尿病予防教室・フォローアップ事業

２２【新】　妊産婦に対するアンケート・面談
　　　乳幼児健診時にアンケート実施（健康づくり課）
２３【新】　パンフレット・ポスター掲示による普及啓発
　　　（健康づくり課）

◆たばこを吸う人の割合を減らす
◆育児期間中の両親の喫煙率を下げる
◆アルコールを毎日飲む人の割合を減ら
す
◆妊婦の飲酒率を下げる

休養・こころの健康

◆こころの健康づくりに関する知識の普
及啓発
◆いつでも気軽に相談できる体制の強化
◆生きがいづくりや社会参加の促進
◆地域と連携した見守り・気づきの体制の
構築

２４　こころの相談
２５　ゲートキーパー養成講座
２６　街頭キャンペーン・周知啓発
２７　暮らしとこころの総合相談会
２８　こころの健康に関する講演会
２９　こころの体温計
３０　産婦健康診査

２５【拡】　ゲートキーパー養成講座
　　　回数を年２回に拡大（健康づくり課）
２６【拡】　街頭キャンペーン・周知啓発
　　　広報特集記事掲載予定（健康づくり課）
２７【拡】　暮らしとこころの総合相談会
　　　回数を年４回に拡大（健康づくり課）

◆睡眠や休養を十分にとれている人の割
合を増やす
◆産婦健康診査の受診率を上げる

歯と口の健康

◆むし歯・歯周病予防のための正しい知識
の普及啓発
◆ライフステージに応じた歯科健診の推
進
◆要配慮者への歯科保健の推進
◆関係機関と連携した、歯科保健事業の
充実

１０　1歳6か月児健康診査（再掲）
１１　3歳児健康診査（再掲）
３１　歯科保健講座
３２　成人歯科健康診査
３３　8020よい歯のコンクール
３４　学校歯科健診・歯科指導
３５　保育所歯科健診・歯科指導
３６　フッ化物洗口の実施
３７　フッ素塗布
３８　妊婦歯科健康診査
３９　9か月児育児相談
４０　プレママセミナー・プレパパセミナー

◆3歳児健康診査でむし歯が無い子ども
の割合を増やす
◆12歳児の1人平均むし歯数を減らす
◆むし歯や歯周病予防に注意している人
の割合を増やす
◆歯周病の人の割合を減らす
◆歯科健康診査で「要治療」と判定された
人で、その後に治療を始めた人の割合を
増やす
◆妊婦歯科健康診査の受診率を上げる
◆65歳以上で、固いものを食べにくいと
感じる人の割合を減らす

生活機能の維持・向
上

◆がんの予防に関する正しい知識の普及
啓発
◆糖尿病の予防に重要な危険因子（肥満、
運動不足、血糖値の上昇、高血圧、脂質異
常、歯周病）について普及啓発
◆循環器疾患に関する正しい知識の普及
啓発
◆対象者が利用しやすい保健指導の実施
体制の整備
◆介護予防・重度化防止の推進

２０　健康長寿サポーター養成講座（再掲）
２１　糖尿病予防教室・フォローアップ事業（再掲）
４１　特定健康診査・特定保健指導
４２　脂質異常症・高血圧教室
４３　糖尿病性腎症重症化予防事業
４４　健診異常値未受診者受診勧奨事業
４５　服薬適正化事業
４６　後期高齢者健康診査
４７　がん検診事業
４８　介護予防サポーター養成講座
４９　介護予防啓発事業

４１【拡】　特定健康診査・特定保健指導
　　　特定健康診査の自己負担無償化（保険年金課）

◆特定健康診査・特定保健指導の実施率
を上げる
◆メタボリックシンドロームの該当者割合
を減らす
◆がんの年齢調整死亡率（10万人当た
り）を下げる

健康を支え、守るた
めの社会環境の整備

◆健康づくりに取り組みやすいまちづくり
と情報発信
◆地域全体で支え合いながら健康づくり
を継続できるような環境の整備
◆ボランティア団体や関係機関、事業者な
どの生活に関わるあらゆる市民・団体との
連携強化

５０　重層的支援体制整備事業
５１　地域子育て支援拠点事業
５２　地域介護予防活動支援事業
５３　地域交流サロン活動
５４　健康増進センターにおける体操教室の実施
５５　生活支援体制整備事業
５６　イキイキとまちゃん体操通いの場支援
５７　高齢者学級の実施

５０【拡】　重層的支援体制整備事業
　　　対象を拡大して実施（共生福祉課）
【新】　認知症カフェ
　　　オレンジカフェの実施個所拡大１か所→５か所
　　　（高齢介護課）

◆社会参加（仕事、地域活動、ボランティア
活動等）をしている人の割合を増やす
◆地域福祉活動に参加している人の割合
を増やす
◆65歳以上で、健康づくり活動や趣味等
のグループ活動に参加者として参加して
みたいと思う人の割合を増やす

地産地消の推進と食
文化・知識の普及

◆ライフスタイルに合わせた健全な食生活
の推進
◆食の安全性など正しい知識の普及啓発
◆体験学習を通じた食の大切さの啓発
◆地産地消の推進
◆特産品や伝統料理の継承支援

　３　食生活改善委託事業（再掲）
　５　9か月児育児相談（栄養相談）（再掲）
　６　離乳食教室栄養講話・相談（再掲）
５８　農業生産者招待給食

◆学校給食における地場産物の使用割合
を増やす
◆65歳以上で、週に1回以上、誰かと食
事をする機会がある人の割合を増やす
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