
 

 
 
 
 

天候（雨など）の影響がみられた月もありますが、 

全体的に７,０００歩前後で推移しています。 
年齢別の目標歩数を参考にしながら、ウォーキング

に取り組みましょう！  

 

 
 

年齢 １日の目標歩数 
６５歳未満 ９，０００歩 

６５歳～７４歳 ７，０００歩 

７５歳～８９歳 ６，０００歩 

９０歳以上 ５，０００歩 

４～７月までの期間：昨年度からの継続参加者のデータ 
８月以降：今年度の全参加者のデータ 
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な、な、なんと！「２０～６４歳」の皆さん、「６５歳以上」の皆さんに

負けているトマ… １２月からは頑張ろうトマ！！ 

「とことんコース」が「歩こうコース」の平均歩数を上回っていることが 

分かるトマ。「歩こうコース」の皆さんも、時間を見つけてこまめにウォー

キングに取り組もうトマ！ 

取組状況については、今後も市のホームページに掲載していきますので、ぜひチェックしてください！ 

（歩） 

（歩） 


