
あなたの支援が必要です。

ヘルプカード
障害のある人など
が、緊急時や災害時
などに周囲に自分の
障がいへの理解や支
援を求めるための
カードです。

自分で困ったことや、手助けしてほしいこと
がうまく伝えられない人がいます。
このカード見かけたら、思いやりの行動をお

願いします。
ヘルプカードには、必要な支援や、障害名・

病名、緊急連絡先などが記載されています。
「どうしましたか？」と声をかけてください。
皆様の支援や配慮をお願いします。

お問合せ先
北本市役所障がい福祉課
電 話 048-594-5535
ＦＡＸ 048-593-2862

日常的に
何か手助けして
ほしいとき

緊急のとき
パニックや発作、
病気のとき

災害のとき
避難できないとき

避難所などで困ったとき




