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北本市では年間を通して、様々な種類の野菜・果物が栽培されています。有人無人の農産物
直売所も沢山あり、その数は 70 軒以上にもなります。旬の野菜や果物が、直売所を通して
そのまま食卓へと並ぶ贅沢さは、里山の自然とまちの暮らしが混在する北本市ならではの魅
力です。また、農産物を購入するだけでなく、直売所へ行く楽しみの一つに農家さんとの出
会いがあります。畑のことや、その地域のこと。農家さんがどんなこだわりを持って、野菜
や果物を作っているのか。直売所へ行くことは、その想いを体感する時間でもあるのです。
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『&green food』
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みどりのまちのやさしいたべもの
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