
月 火 水 木 金 持ち物：はさみ・のり・クレヨン　　　　　　　　　

1 2 3 4 対　象：未就学児とその保護者。

午前 ○ ○ 節分会 ○

午後 〇 〇 〇 〇

7 8 9 10 11 　　　　　毎月開催しているお誕生日会＆身体測定も一緒に開催します。

午前 ○ ○ ○ ○

午後 〇 〇 〇 〇

14 15 16 17 18
午前 ○ ○ ○ ○

ベビー
マッサージ

日　時：２月１８日（金）１０時３０分～　　参加費：無料　　対象：２か月～１歳０か月

午後 〇 〇 〇 〇 〇 講　師：ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子氏

21 22 23 24 25
午前 アロマクラフト ○ ○

キッズ
マッサージ

午後 〇 〇 お休み 〇 ◎アロマクラフト　～ココアバター香るフットクリーム～

28 日時：２月２１日（月）１０：３０～　　　定員：７組　　　　材料費：３００円

午前 ○ 内容：１００％天然由来成分を使ってココアバターの

午後 〇

お風呂上がりにたっぷり使って、心も体もリラックス♪

アロマクラフトの基本を楽しく学びながら、一緒に

作ってみませんか♪

◎リズム遊びとキッズマッサージ～ふれあい遊びで楽しもう～

日　時：２月２５日（金）１０時３０分～　参加費：無料　　対象：１歳～就学前の親子

持ち物：飲み物（お子さん用・お母さん用）　　　　

内　容：親子で運動遊びを楽しみ、キッズマッサージでリラックス。

　　　　　鬼をやっつけて、お土産（お菓子）をもらって帰ろう♪

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます）

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）

ほんのり甘い香りに癒されるフットクリームを作ります。

中丸保育園子育て支援センター

内　容：ベビーマッサージをしながら親子のスキンシップを楽しみます。

◎ベビーマッサージ

建国記念日

天皇誕生日

育児相談・・育児の悩みもストレスも、たくさん話して一緒に考えましょう

◎節分会～鬼をやっつけろ＆お誕生日会～

日　 時：２月３日（木）１０時半～　　　　定員：７組　　参加費：５０円（お土産代）

持ち物：バスタオル、オイル、飲み物

講　師：ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子氏

令和４年中丸保育園
子育て支援センター

内　容：制作で鬼のお面を作ったあと、合奏や紙芝居を楽しみます。カラーボールで



　あっという間に年が明け、気が付けば節分やバレンタインデーの時期ですね。

　柊を買って玄関に飾ったり、離乳食の中に大豆を使ってみたりして、節分を

通して日本の文化にお子さんと親しむのも素敵ですね。 ☆イベントアイディア大募集☆

　バレンタインデーは感謝の気持ちの伝え方を教えてあげるチャンスかも 　毎日の育児お疲れ様です。「やりたいけど育児に追われて手をつけていない」

「これやってみたかった！」等、今年度やり残していることはありませんか？また、

チョコレートもプライスレス！今月も楽しい企画を準備してお待ちしています。 「こんな講習会を開いてほしい」等アイディアがあればスタッフに声をかけてください。

対　象：マタニティーママ＆就学前のお子さんと保護者　　　持ち物：なし　　　　　　

内　容：天然由来のクレイ（泥）とオイル等を ※１２：００～１３：００は室内の換気・消毒のため入室することができません。

　　　　　使ってフェイスパックを作ります。

　　　　　アロマクラフトの基本を学びながら

　　　　　楽しんでいってください♪

中丸保育園の様子を窓越しに見ながら、室内のおもちゃで自由に遊べます。

開室時間　：　午前１０：００～１２：００　　　　　午後１：００～３：００

ましょう♪カレンダーの〇印の時はいつでもお手伝い出来ますので、声をかけてくだ

さい。

しれません。お子さんの絵と「いつもありがとう」の一言を添えれば、１００円の

３月のイベント情報　～アロマクラフト　クレイパック作り～ 中丸保育園子育て支援センター

日　 時：３月１５日（火）１０時半～１２時　　　定員：７組　　　材料費：３００円

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター 布と裁ちばさみを持って、型紙作りと布の裁断まで子育て支援センターでおしゃべり

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５ しながら進めてみませんか。「段ボールに布を貼って衣類箱作り」もお手伝いします。

☎０４８－５９２－５６１５（直通） 裁縫が得意なスタッフ達ではありませんが、みんなで力を合わせて楽しく乗り切り

☆就園・就学準備をお手伝いします♪

　４月から新しい生活が始まるお子さんの準備をお手伝いします。手さげバックや

上履き入れ、「手作りが苦手だな」「やらなきゃやらなきゃと思っていてもなかなか

手をつけられない」そんなママ達を応援します♪

令和４年２月

あそうぼう会だより


