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月 火 水 木 金 土 日 

1 

はかってみよう 
9：00～16：30 

2 

 

 

3 

わんぱくタイム 
11：30～ 

15：30～ 
          

4 

育児相談 
10：00～11：30 

5          
 

6 7 

8  

 

育児講座申込み開始 

 

9 

ねんねこひろば 
11：00～11：45 
 

10 

わんぱくタイム 
11：30～     

15：30～ 

11 

はじめのい～～っぽ! 
10：00～10：30 

12  避難訓練 

わくわくあそび 
11：30～ 

15：30～ 
 

13 14 

 

15 
 

16 

よちよちひろば 
11：00～11：45 

17      

わんぱくタイム 
11：30～     

15：30～ 
 

18   

 

19  

みんなであそぼう 

in ヘイワールド 
10：30～11：15 

※支援センターは通常開室 

20 21 

22 

お誕生会 
11：00～11：15 

23 

てくてくひろば 
11：00～11：45 

 

24 育児講座 午前要申込 

「親子ヨガ」 
10：30～11：30 

わんぱくタイム 
15：30～ 

25      
 

26 
 

27 28 

29 

昭和の日 

 

30      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HP 

開室時間 9：00～17：00 
 

要

申

込 

申込不要の事業の日は開始時間まで自由に遊べます。（育児相談の時間も自由に遊べます） 

ふれあいタイム 

11：40・16：40 
 

今月のうた 

『チューリップ 』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 4 月 3 日・10 日 

17 日・24 日（水） 

 11：30～・15：30～ 
※24 日は PM のみ 

体を動かす遊びをみんなで 

楽しもう！ 

日時 4 月 22 日（月） 

    11：00～11：15 

※誕生月のお子さんは、 

手形または足形と写真をとる 

ので 10：30 までに来てね！ 

   

はかってみよう 

   育児相談 

  お誕生会 

   わんぱくタイム 

日時 4 月 4 日（木） 

  10：00～11：30 

支援センター職員による 

育児相談日です 

※当日先着順（1 人 30 分程度） 
 

みんなであそぼう 
in ヘイワールド 

日時 4月 19日（金） 

    10：30～11：15 

場所 ヘイワールド・3F 催事場 

内容 「ピクニックに行こう」 
※支援センターは 

通常通り開室しています 

はじめのい～～っぽ！ 

日時 4 月 11 日（木）10：00～10：30 

センター利用がはじめての親子さん、北本駅の 

改札前に 10 時集合です。 

センターで一緒に遊んでみませんか？  

※プラカードを持った職員に声をかけてね 

 

センターを見学して遊んでみよう 

親子ヨガ 

育児講座 

日時  4 月 24 日（水） 

    10:30～11:30（開場 10:15） 

対象  市内在住の首が据わった０歳から 

就学前のお子さんと保護者 10 組 

講師  三橋
・

 美智子さん 

持物  バスタオル・飲み物 

申問  4 月 8 日（月）9：00～ 

先着順、電話または直接 

 

年齢別ひろば  

 
 

・ねんねこひろば  0 歳対象 

4 月  9 日（火） 

・よちよちひろば  １歳対象 

 4 月 16 日（火） 

・てくてくひろば  2 歳以上対象 

4 月 23 日（火） 

育児講座 親子ヨガ 

 

日時 4 月 12 日（金） 

      11：30～ 

15：30～ 

 

 

春の大人気特集 

「紙ふぶきと 

リトミックを楽しもう」 

わくわくあそび 

「楽器あそび」 

11：00～11：45 

 お誕生会 

 

米国ヨガアライアンス RYT200 修了インストラクター 

デザイン 

50 冊（先着順） 日時 4 月 1 日（月） 

   9：00～16：30 

身長・体重の測定と 

手形を取って記録に残そう 
☆新しい記録帳が出来たよ☆ 

 


