
◎ バランスボール講座　　～全身の筋膜をバランスボールを使ってほぐそう
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1 2 3 4 5 内容：毎年大人気の西鷹先生のバランスボール♪今回は全身の筋膜をはがす技を
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午後 〇 〇 〇 〇 　　　　  遊びに来てください。

8 9 10 11 12 ◎ 音楽遊び

午前 〇 〇 〇
バランス

ボール講習
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午後 〇 〇 〇 プライベート 〇 対象：０歳から就学前までのお子さんと保護者
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午前 〇 〇 〇 〇 音楽遊び 　　　　たくさん音に触れて、音を楽しんでもらえたらと思っています。

午後 〇 〇 〇 〇 〇 ◎　お楽しみ会～４月お誕生日会＆簡単お弁当工作
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午前 〇 お楽しみ会 〇 〇 〇 対象：０歳から就学前までのお子さんと保護者　　　　　　

午後 〇 プライベート 〇 〇 〇 内容：身長と体重を測って４月生まれのお誕生日会をした後に、歌を歌ったり手遊びを
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足形
こいのぼり

午後 〇 日時：４月３０日（火）１０：３０～　　　定員：１５組　　　参加費：１１０円
昭和の日

☆中丸保育園のホームページからもこちらの通信をご覧いただけます☆

太枠・・・予約が必要なイベント（お電話で予約受付）

プライベートタイム・予約制定員１組のみで遊べます。（お電話で予約受付中）

（子育て支援センター直通：０４８－５９２－５６１５）

日時：４月１9日（金）１０：３０～１１：１５　　　定員：８組　　　参加費：無料

日時：４月２３日（火）１０：３０～１２：００　　　定員：１０組　　　参加費：無料

令和６年度中丸保育園
子育て支援センター

　　　　　教えてもらう予定です。運動好きの方も、最近運動不足だなという人もぜひ

日時：４月１１日（木）１０：３０～　　定員：８組　　　参加費：無料

対象：０歳から就学前までのお子さんと保護者　　　講師：西鷹直美先生

内容：楽器遊びや、手遊び、体を動かすリトミック等親子で楽しめるイベントです。

　　　　　したり簡単お弁当工作をして遊びます。

◎　足形こいのぼり作り　　※詳細はセンターの作品見本をご覧ください。

プライベートタイムってなんだ？→スタッフがお子さんと一緒に遊びます♪

　事前予約制で先着１組のみ（お友達と一緒に利用も可能です）でご利用できます。

「お友達を噛んでしまう」「外には出してあげたいけれど１秒でも目を離せない。」お子さ

んの成長過程で、お友達に興味が出て噛みつきや引っかきをすることはよくあること

で、子育て支援センターでも成長過程のお子さんをみんなで温かく見守っています。それで

も「少しほっとしたい」「エンドレスおままごと誰か代わって」というパパとママの気持ちもよく

わかります。保育士も在中していますので限られた時間ですが一緒に遊ばせてください♡

中丸保育園子育て支援センター

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます）



講師：ベーシックアロマクラフト認定講師　斎藤夕紀さん

内容：タッチングの効果を学んだり、お好きな香りで

ロールオンを作ったり♪講師の先生から育児で頑張

るママたちにハンドマッサージのプレゼント付きです♡

☆イベントアイディア大募集☆

　毎日の育児お疲れ様です。「やりたいけど育児に追われて手をつけていない」

「これやってみたかった！」そんなお話があればぜひ教えてください。楽しそうだけど、

一人でやったら大変なこと大募集！色んなアイディアお待ちしています♪

　今年度も定期的に「花育講座」を開催します。花育とは、草花を育てたり

観察したりする中で自然を愛する優しい気持ちを育む農林水産省が推奨

している活動です。美しい自然をもっと身近に感じてくれれば幸いです♡

日時：カレンダー〇の日　いつでもOKです　　参加費：無料　　

対象：未就学児と保護者（小学生のお兄ちゃんお姉ちゃんくらいのサイズもあります）

内容：ベビー布団やベビー服、１３０ｃｍくらいまでのお洋服や小物がたくさん

びにきてください♡ 中丸保育園子育て支援センター

るので、家が少し遠い方も市外の方もぜひ遊びに来てください♪

　保育園の敷地内にある建物で開催しています。園内の駐車場を使うことができ

パワーが出ないとき、子育て支援センターでほっと一息お花に癒されに遊

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

☎０４８－５９２－５６１５（直通）

　日に日に春に近づき、昼間はぽかぽかと過ごしやすい季節になりました。

センターから見える花壇のパンジーやチューリップが、かわいいお花を

咲かせています。道端に咲いたお花を見る余裕がないとき、お花見をする

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

５月のアロマ講座　　～タッチングとアロマを学ぼう～

日時：５月１６日（木）１０：３０～　　定員：１０組　　材料費：５００円

１０：００～１２：００ 室内開放

１２：００～１３：００　育児相談

１３：００～１５：００ 室内開放 室内の玩具で自由に遊べます。折り紙等で工作遊びもできます。（無料）

室内の玩具で自由に遊べます。窓越しに保育園の様子も見られます。

事前予約制の育児相談（食事・しつけ・就園等）ができます。

　　　　　ください。参加条件や点数制限もありませんので、初めての方もぜひ遊び

　　　　 に来てください。

☆　どうぞの服～もらってください♡つかってください～

　　　　　あります。センターに常時置いてありますので、お気軽に手に取ってご覧

令和６年度

４月あそうぼう会だより


