
2025(令和 7年)北本市子育て支援センターだより                 

〒364－00         北本市本宿 7－80―1（東保育所隣）TEL048―590―7676 指定管理者：北本まちづくり共同事業体              インスタグラムの QRコード 

月 火 水 木 金 土 日 

      

  

 1 

公園へ行こう 

 

10：30～11：00 

※本宿7丁目公園現地集合・解散 

2       

   

3 4 

 
 

5 
 

6 

手形足形  

9：30～15：30 

育児相談 

10：30～11：30 

7 

お話のひろば 

 

11：15～11：30  

8                 

ねんねこひろば 

(０歳) 

10：30～11：15  

9 

  

  

10 

 

   

11 12 

  

13  

スポーツの日 

13 14 

 

 

  

15 

めだかひろば 

(1 歳) 

10：30～11：15 
 

１6  

NRmusic Campanio 

RhythmCircl まかろん 

11：00～11：30  

17  ※センター通常開所 

みんなであそぼう in 

ヘイワールド・３階 

『ハロウィンを楽しもう』 

10：30～11：15     

18 19 

20 避難訓練 15 分程度実施     

おたのしみ遊び 

『おいもほりごっこ』 

11：15～11：30 
 

２1     ２2 

くじら・ぺんぎんひろば 

(２歳以上) 

10：30～11：15  

２3       ２4     ※要申込 10/9 

    育児講座  

『ママのバランスボール体操』             

10：30～11：30 

※10：15～受付開始 
 

２5  ２6 

２7     

 

２8 

 

29     

 

30       ※要申込 10/14 

企画 ハロウィンを楽しもう 

①  9：30～10：20 

②  11：00～11：50 

③  14：30～15：20 

31 

はかってみよう 

  

9：30～15：30 

  

10/24(金)育児講座申込 

ママのバランスボール体操 

9：30～      又は直接 10 組 

10/30(木)企画申込開始 

ハロウィンを楽しもう 

9：：30～      又は直接 

各部先着15組 

 

11/7(金)企画申込開始 

出張ひろば㏌北本自然観察公園  

9:30～      又は直接15組 

 

11/6(木)企画申込開始 

お父さんと遊ぼう  

9:30～      又は直接15組 

 



『みんなで遊ぼう in ヘイワールド』 

日時…10月 17日(金) 

   10：30～11：15 

内容…ハロウィンを楽しもう 

場所…ヘイワールド 

   ショッピングセンター3階催事場 

※センター通常開所 

  

                                                 ★年齢別ひろば★ 

                                                    運動会あそび 

                              ※申込不要 

  

                                      

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

                                                                北本市子育て支援センター本宿  

                                                          ホームページQRコード 

           

    

 

 

 

 

  

めだかひろば 

日時…10月 15日(水) 

   10:30～11:15 

対象…1歳 

育児相談 

日時…10月6日（月） 

10：30～11：30 

内容…支援センター職員による 

育児相談日です 

 

 
手形・足形 

日時…10月6日（月） 

9：30～15：30 

内容…お子さんのかわいい手形足形を 

かぼちゃの台紙にとることができます 

 

はかってみよう 

日時…10月 31日（金） 

9：30～15：30 

内容…乳幼児用身長計、体重計で 

計測できます 

お話のひろば 

日時…10月7日（火） 

11：15～11：30 

内容…絵本の読み聞かせ・絵本の紹介 

   手遊びを楽しみましょう 

＊参加した方には、スタンプをプレゼント！ 

協力…北本こどもの本を楽しむ会 

※要予約10/9（木) 

育児講座『ママのためのバランスボール体操』 

日時…10月 24日(金)  

10：30～11：30 

（※10：15～受付開始） 

内容…バランスボールで身体を整えましょう 

講師…育児セラピスト体操指導者 西鷹直美さん 

持ち物…水分補給できる飲み物・動きやすい服装 

対象…市内在住の０歳～就学前の 

お子さんと保護者 

１0組(先着順)9:30～☎又は直接 

 

NRmusic Campanio 

： ： ：   RhythmCircl まかろん 

日時…10月 16日(木) 

11：00～11：30 

内容…リズムサークルの方々と一緒に 

季節のふれあい遊びやリズム遊びを 

楽しみましょう 

おたのしみ遊び 

日時…10月 20日(月)  

   １１:１５～11：30 

内容…おいもほりごっこ 

                                                                                                                                                                                                      

くじら・ぺんぎんひろば 

日時…10月 22日(水) 

   10:30～11:15 

対象…2歳以上 

 

 

 

 

ねんねこひろば 

日時…10月8日(水) 

   10:30～11:15 

対象…０歳 

 

※要予約10/14(火) 

企画 ハロウィンを楽しもう 

日時…10月 30日(木) 

①  9：30～10：20 

②  11：00～11：50 

③  14：30～15：20 

内容…ハロウィンを楽しもう 

対象…０歳～就学前のお子さんと保護者    

各部15組(先着順)9:30～☎又は直接 

公園へ行こう※雨天中止 

日時…10月1日(水) 

10：30～11：00 

場所…本宿7丁目公園 現地集合・解散 

対象…0歳～就学前のお子さんと保護者  

 

※要予約10/28(金) 

出張ひろば㏌北本自然観察公園  

日時…11月7日(金)※現地集合・解散 

   午前10：30～11：30 

内容…公園職員による五感で感じる自然散策 

持ち物…水分補給できる飲み物 

対象…０歳～就学前までのお子さんと保護者 

15組(先着順) 9：30～☎又は直接 


