
2026 (令和 8年)北本市子育て支援センターだより                  

〒364－00         北本市本宿 7－80―1（東保育所隣）TEL048―590―7676 指定管理者：北本まちづくり共同事業体              インスタグラムの QR コード 

月 火 水 木 金 土 日 

                

 
 
 

1 
 

2     ※予約不要 

手形足形 

9：30～15：30 

育児相談 

10：30～11：30 

3    お話のひろば 

1   11：15～11：30 

豆まき 

11：00～11：15 

15：15～15：30 

4                  

ねんねこひろば 

(０歳) 

10：30～11：15  

5  

お父さんと遊ぼう 

『パパと絵本』 

10：30～11：00  

6 

 

  
 

7 8 

  

9   
 

13 10  
 

11 

 

建国記念日 

12 

NRmusic Campanio 

Rhythm Circl まかろん 

  

11：00～11：30  

13                  

 

 

 

  

14 15 

16     

避難訓練 15 分程度実施 

おたのしみ遊び 

『フィンガーペインティング遊び』    

11：15～11：30 

17   18 

 

めだかひろば 

(1 歳) 

10：30～11：15           

19       ※要申込 2/6 

育児講座 

『赤ちゃんとママの防災はじめの一歩』 

10：30～11：30 

※10：１５～受付開始              

20 ※センターは通常開所 

みんなであそぼう in 

ヘイワールド・３階 

  『電車で遊ぼう』 

10：30～11：15  

21  22 

天皇 

誕生日 
 

23   

振替休日 

 

 

 

24   

お下がり交換会 

9：30～15：30 

25 

くじら・ぺんぎんひろば 

(2 歳以上) 

10：30～11：15 

26  27                 

はかってみよう 

9：30～15：30  

28 

 

 

 

 

 

       

育児講座申込開始  

『赤ちゃんとママの防災はじめの一歩』 

9:30～      又は直接 先着 15 組 

 

2 月３日は、豆まきをする節分にちなんで『大豆の日』に制定されました。 

節分の豆は福豆と呼ばれ、福を年の数だけ食べることで、健康で幸せに過ごせると言われています。 

 

ひな祭り週間 2/18～3/3 



  

                                                  年齢別ひろば  

                                                       ※申込不要です 

                          体を動かして遊ぼう 

 

                                                              

                                         

 

  

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

                                                         北本市子育て支援センター                                        

     本宿 QR コード 

  

めだかひろば 

日時…2 月 18 日(水) 

  10：30～11：15 

対象…1 歳 

 

育児相談 

日時…2 月 2 日(月) 

10：30～11：30 

内容…支援センター職員による 

育児相談日です 

 

 手形・足形 

日時…2 月 2 日(月) 

9：30～15：30 

内容…てぶくろの台紙に 

お子さんのかわいい手形をとります 

    

 

お話のひろば 

日時…2 月 3 日(火) 

11：15～11：30 

内容…絵本の読み聞かせ・絵本の紹介 

   手遊びを楽しみましょう 

※参加した方には、スタンプをプレゼント！ 

協力…北本こどもの本を楽しむ会 

『みんなで遊ぼう in ヘイワールド』 

日時…2 月 20 日(金) 

   10：30～11：15 

内容…電車で遊ぼう  

場所…ヘイワールド 

   ショッピングセンター3 階催事場 

※支援センターは、通常開所しています 

要予約 2/6(金) 

育児講座 

『赤ちゃんとママの防災はじめの一歩』 

～一緒に防災について考えてみませんか～ 

日時…2 月 19 日(木)  

10：30～11：30 

※10：15～受付開始 

講師…とも助産院 助産師 

伊藤 朋子さん  

対象…市内在住の０歳～就学前のお子さんと

その保護者１5 組(先着順) 

9:30～☎又は直接 

 

おたのしみ遊び 

日時…2 月 16 日(月)  

   １１:１５～11：30 

内容…フィンガーペインティングで花を咲かせましょう 

持ち物…手拭きタオル・汚れても良い服装 

くじら・ぺんぎんひろば 

日時…2 月 25 日(水) 

  10：30～11：15 

対象…2 歳以上          

 

 

 

 

ねんねこひろば 

日時…2 月 4 日(水) 

  10 ：30～11 ：15 

対象…０歳 

 

 

 

はかってみよう 

日時…2 月 27 日(金) 

   9：30～15：30 

内容…乳幼児身長計、体重計で計測 

   できます 

※予約不要 

お下がり交換会 

日時…2 月 24 日(火) 

   9：30～15：30 

内容…未就学児までの洋服や用品 

を持ち寄り譲り合います  

※穴の開いた物、汚れている物・肌着 

マタニティ・衛生用品電化製品 不可 

 

NRmusic Campanio 

Rhythm Circl まかろん 

日時…２月 12 日(木) 

11：00～11：30 

内容…リズムサークルの方々と一緒に季節の 

   ふれあい遊びやリズム遊びをしましょう 

 

 

お父さんと遊ぼう 

日時…2 月 5 日(木) 

   10：30～11：00 

内容…パパと絵本 


