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ほんとうに⼤丈夫なの︖という声におこたえするため、「⾷べものと放射性物質のはなし」をお伝えしていま
す。
「⾷べもの」と「放射性物質」に関するいろいろな「はなし」を、消費者庁、⾷品安全委員会、農林⽔産省とと
もに、お知らせしていきます。

⾷べものに含まれる放射性物質の基準は、国際的な指標に基づいて、⾷べ続けたときにも安全なように決めたも
のです。
この基準に沿って、⾷べものにどのくらい放射性物質が含まれているかを⾃治体が測り、すべての結果を厚⽣労
働省ホームページでお知らせしています。
そして、基準値を上回っているときには、⽣産している地域ごとに出荷を⽌めて、みなさまの⼝に⼊らないよう
にしています。

健康・医療

その１ 新しい基準値のはなし 〜みんなが⾷べるものだから〜

わかりやすい資料はこちらから 各地で説明会を⾏っています リンク

その１ 新しい基準値のはなし

その２ 放射性物質と健康影響へのはなし （⾷品安全委員会ＨＰ）

その３ ⽣産現場の取組 （農林⽔産省ＨＰ）

その１ 新しい基準値のはなし 〜みんなが⾷べるものだか
ら〜
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基準値以下の⾷品は、ずっと⾷べ続けても安全です

2012年４⽉からの新しい基準値は、⾷べ続けたときに、その⾷品に含まれる放射性物質から⽣涯に受ける影響
が、⼗分⼩さく安全なレベル（年間１ミリシーベルト以下）になるよう定めています。
これは、⾷品の安全基準を定めている国際的な委員会が、これ以上の措置をとる必要はないとしている指標に基
づく、厳しい⽔準です。

⼦どもをはじめ、すべての年齢の⽅に配慮して、基準値を設定しています。

⼀般⾷品の基準値は、影響を最も⼤きく受ける、⾷べ盛りの13〜18歳の男性の⾷⽣活などのデータに基づいて定
めました。
もし乳幼児が、基準値の放射線を含む⾷品を⾷べ続けたとしても、摂取量が少ないことなどから、年間に受ける
線量は⼤⼈の半分以下です。
⼀般⾷品を⼦どもが⾷べても安全ですが、さらに⼀層の配慮として、「乳児⽤⾷品」や、⼦どもが飲むことが多
い「⽜乳」については、より厳しい基準値を設定しました。

新しい基準値の概要［PDF形式︓457KB］

ダイジェスト版［PDF形式︓428KB］

⾷品中の放射性物質の新しい基準値は、⼦どもたちの安全に特に配慮して定められています ＜政府広報＞

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/dl/houshasei_leaf.pdf
https://www.mhlw.go.jp/shinsai_jouhou/dl/leaflet_120329.pdf
https://www.mhlw.go.jp/shinsai_jouhou/dl/leaflet_120329_d.pdf
http://www.gov-online.go.jp/useful/article/201204/3.html


Ｑ＆Ａ

⽉平均約１万８千件の検査を⾏い、結果をすべて公表しています

⾷品中の放射性物質の検査は、国のガイドラインに基づいて、地⽅⾃治体が⾏っています。
検査では、⾷品を切り刻み、⼤がかりな機器を⽤い、⻑時間測定しています。
できるだけ検査体制を拡充しながら、放射性物質が検出される可能性の⾼い品⽬や、⾷べる量の多い品⽬の検査
を、よりきめ細かく⾏っていて、件数は、⽉平均約１万８千件にのぼります。（2012年４⽉〜７⽉実績） 
検査結果はとりまとめて、すべて公表しています。

全国の検査結果

地域・時期・品⽬別の検査結果＜農林⽔産省＞

Ｑ＆Ａ

基準値を超えた場合には、地域や品⽬ごとに出荷を⽌めています。

基準値を超える⾷品が、地域的に⾒つかった場合には、地域や品⽬ごとに出荷制限を⾏い、流通を⽌めます。
現在は、汚染が低下した結果、基準値を超えて検出されているのは、⼀部の地域の、⼭菜類、原⽊しいたけ、淡
⽔⿂、海の底に住む⿂など、ごく⼀部の品⽬だけです。こうした品⽬は、地域ごとに、出荷を⽌めています。
各地での検査は、作物の出荷が始まる直前に⾏うなど、基準値を超える⾷品が市場に出回ることのないよう⼯夫
をしています。

セシウムだけ測定されているけれど、セシウム以外の放射性物質の影響は︖

内部被ばくは、外部被ばくよりも⼼配なの︖

⽜乳・乳児⽤⾷品は基準値が低いけれど、⼦どもが⼀般⾷品を⾷べても⼤丈夫︖

過去の結果（⽉ごとの⼀覧）

最近の結果（⽇ごとの資料）

農産物

⽔産物

畜産物

【参考】⾃治体独⾃の検査（給⾷など） ＜消費者庁まとめ＞

実際にはどれくらいの影響があるの︖

すべての⾷品を検査できないの︖

現在の出荷制限・摂取制限の指⽰の⼀覧［PDF形式︓439KB］

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/houshasei/qanda.html#hid0
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/houshasei/qanda.html#hid1
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/houshasei/qanda.html#hid2
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r9852000001m9tl.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/copy_of_copy_of_2r98520000016378.html
http://www.maff.go.jp/j/kanbo/joho/saigai/s_chosa/index.html
http://www.jfa.maff.go.jp/j/housyanou/kekka.html
http://www.maff.go.jp/j/kanbo/joho/saigai/seisan_kensa/index.html
http://www.caa.go.jp/region/links/links.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/houshasei/qanda.html#hid3
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/houshasei/qanda.html#hid4
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r9852000001a3pj-att/2r9852000001a3rg.pdf


もっと詳しい情報を知りたい⽅は、こちらから

動画（政府インターネットテレビ）

⾷品と放射性物質に関して、よりよく知っていただくため、消費者庁、⾷品安全委員会、厚⽣労働省、農林⽔産
省の関係省庁が各地で説明会・意⾒交換会を⾏っています。
ぜひご参加ください。

⾷品中の放射性物質への対応 ＜厚⽣労働省＞

ページの先頭へ戻る

わかりやすい資料はこちらから
ご存じですか︖⾷品中の放射性物質の新しい基準値は⼦どもたちの安全に特に配慮して定められています 
（政府広報オンライン）

⾷品と放射能Q＆A 第９版 （消費者庁）［PDF形式︓5,974KB］

⾷品と放射能Q＆A ミニ（消費者庁）［PDF形式︓ 87KB］

放射性物質を含む⾷品による健康影響に関するQ&A （⾷品安全委員会）［PDF形式︓1095KB］

放射性物質の基礎知識（農林⽔産省）

⾷品中の放射性物質の新・基準値〜さらなる安全と安⼼のために（10分30秒）

⾷品中の放射性物質の新・基準値〜⾷品中の放射性物質の健康への影響（14分03秒）

福島第⼀原⼦⼒発電所の事故から２年〜⾷品中の放射性物質は今どうなっているの︖（12分33秒）

ページの先頭へ戻る

各地で説明会を⾏っています

厚⽣労働省における意⾒交換会の開催状況

消費者庁における意⾒交換会の開催状況

⾷品安全委員会における意⾒交換会の開催状況

農林⽔産省における意⾒交換会の開催状況

ページの先頭へ戻る

リンク

https://www.mhlw.go.jp/shinsai_jouhou/shokuhin.html
http://www.gov-online.go.jp/useful/article/201204/3.html
http://www.caa.go.jp/jisin/pdf/141113_food_qa_ver9.pdf
http://www.caa.go.jp/jisin/pdf/foods_qa_mini.pdf
http://www.fsc.go.jp/sonota/emerg/radio_hyoka_qa.pdf
http://www.maff.go.jp/j/syouan/soumu/saigai/kiso_chishiki.html
http://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg6886.html?c=20&a=1
http://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg6885.html?c=20&a=1
http://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg8196.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/riskcom/iken/index.html
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/food_safety/index.html#risk_communication
http://www.fsc.go.jp/koukan/dantai_jisseki.html
https://www.maff.go.jp/j/syouan/johokan/risk_comm/index.html


消費者庁 東⽇本⼤震災についてのお知らせ

⾷品安全委員会 ⾷品中の放射性物質に関する情報

農林⽔産省 東⽇本⼤震災に関する情報

⽂部科学省 東⽇本⼤震災関連情報

ページの先頭へ戻る

PDFファイルを⾒るためには、Adobe Readerというソフトが必要です。Adobe R
eaderは無料で配布されていますので、こちらからダウンロードしてください。

https://get.adobe.com/jp/reader/
http://www.caa.go.jp/jisin/index.html
http://www.fsc.go.jp/sonota/radio_hyoka.html
http://www.maff.go.jp/j/kanbo/joho/saigai/index.html
http://www.mext.go.jp/a_menu/saigaijohou/

