
予防接種や各種健診、休日当番医など
ご家族の健康に必要な情報をお届けします。
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母子保健のご案内

乳児健診
内心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成24年11月生

東側　₃月28日（木）
１３：20～１４：１０

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票
西側　₃月29日（金）
１３：20～１４：１０

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明、
中期食以降の相談
対生後₄か月～₆か月児のいる母親

₃月２８日（木）
１３：30～１４：１０

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ₃月２９日（金）

１３：30～１４：１０
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科診察、歯科診察等
対平成２３年₈月生

東側　₃月１８日（月）
１３：20～１４：１0

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票
現在使用している歯ブラシ、タオル

西側　₃月22日（金）
１３：20～１４：１0

母子健康
センター

３歳児健診

内内科診察、歯科診察、尿検査等
対 西側地区で平成２２年₁・₂月
生
※東側地区は₄月に実施

西側　₃月14日（木）
１３：20～１４：１0

母子健康
センター

持 母子健康手帳、健康診査票、早朝
尿、目と耳のアンケート
申 対象児以外は、健康づくり課保健
予防・業務担当へ

フッ素塗布
対₁歳₆か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯のな
いお子さん

₃月１９日（火）
初めての人：１3：20～
１3：50
₂回目以降の人：13：50～
１４：20

文化
センター

費１回当たり1,365円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※₂回目以降は₆か月以上間隔をあ
けてください

9か月児育児相談

内身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等
対平成24年₆月生の乳児のいる
母親または家族

東側　₄月₈日（月）
10：００～11：００

保健
センター

持母子健康手帳、₉か月または10か月
児健康相談票

西側　₄月₉日（火）
10：００～11：００

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談
対₀歳～₃歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

₄月₈日（月）
１３：30～１４：30

保健
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内お産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのもく浴実習
対妊娠28週以降の妊婦や家族で
希望する人

₃月２１日（木）
１３：30～１６：００

母子健康
センター

持 母子健康手帳、前期参加者は配布
資料
申 ₃月14日（木）までに健康づくり課
保健予防・業務担当へ

こころの相談

内心の健康に不安があり受診し
た方がよいか悩んでいる人等の
相談に応じます。
対市内在住の人で本人またはそ
の家族（治療中の人はご遠慮くだ
さい）

₃月２８日（木）
₉：30～１１：００

母子健康
センター

定₃人
費 無料
講 相談員 神谷知治さん（精神科医）
申 ₃月21日（木）までに健康づくり課
保健予防・業務担当へ

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

保健・子育て

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問
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当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部指令課へ

☎597-3301（直通）
診療日　毎週月～土曜日（祝日、年末年始［12月29日～
₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医療機関が在宅
当番医（輪番）制で実施（診療日によっては市外の医療機
関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間診療とな
るため、会計等の取扱いが異なります。また、受診前
に当番医療機関への電話連絡をお勧めします。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯８０００番

相談時間
月から土曜日　19：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始　₉：00～
翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線をご利用
の場合は、048-833-7911へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

若さは歩行から！「ひざ楽
らく

元気教室」
一生自分の足で歩き続けるため、ひざの痛みの原因や予防、治療について学んでみませんか？

時 ₃月13日（水）13：30～15：00
場 文化センター
対 定 市内在住の人50人（先着順）
費 無料
講 北里大学メディカルセンター整形外科部長占部憲先生
申 問 健康づくり課保健予防・業務担当（☎594-5544）へ直接または電話でお申し込みください。

４月１日から自立支援医療（育成医療）、未熟児養育医療の窓口が市役所に移ります！
申請の窓口が鴻巣保健所から市役所に変わり、申請書類も新しくなります。

問 自立支援医療（育成医療）…障がい者福祉課障がい者給付担当、相談支援担当（☎594-5535）、未熟児養育医療…健康づ
くり課保健予防・業務担当（☎594-5544）

埼玉県救急医療情報センター

☎048－824－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

北本市内・育児サークル会員募集のご案内
　北本市では育児サークルを支援しています。
　子育て中の親子大募集！！
　見学だけでもOKです！サークルのみんなとおもいっきり親子で遊びませんか？
・・・みんなで子育て・・・
　育児サークルでは親子で工作をしたり、季節の行事を楽しんだり、お子さんとお母さん
が子育てを楽しみながら自主的に活動しています。

　加入のお問い合わせや見学希望の人は子育て支援センター（☎590-7676）へ。

サークル名 活動日 活動場所 会費

うりっこらっこ 第₁・₃水曜日 南小学校地域活動室 半年
1,000円

ミッキーマウスクラブ 月₂回水曜日 西小学校地域活動室 月
250円

健康づくり課保健予防・業務担当（☎594-5544）
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つどいの広場事業講習会
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　音楽を聴きながら身体を動かして、親子でリフレッ
シュしてみませんか？
時 ₃月14日（木）10：15～11：15（10：00開場）
場 北本駅西口ビル内保育ステーション
対 定 市内在住の子ども（₂歳～₃歳）とその保護者12
組（申込順）
講 �大津貴子さん
内 親子でリズム体操
申 問 ₃月₇日（木）₉：30から子育て支
援センター（☎590-7676）へ電話でお申
し込みください。定員となり次第締め
切ります。₈日（金）以降は子育て支援
センター窓口でも受け付けます。

　簡単な楽器を制作して合奏したり、歌やふれあい遊
びを通じて親子で楽しい時間を過ごしましょう！
時 ₃月15日（金）10：15～11：00（10：00開場）
場 子育て支援センター
対 定 市内在住の子ども（₁歳₆か月～₂歳）とその保
護者15組（申込順）
内 簡単な楽器制作、歌、ふれあい遊び
持 小さめのペットボトル１本
申 問 ₃月₈日（金）₉：30から子育て支援センター（☎
590-7676）へ電話でお申し込みくだ
さい。定員となり次第締め切ります。
11日（月）以降は子育て支援センター
窓口でも受け付けます。

「元気いっぱい☆親子体操」 「親子ふれあいタイム」

　読み聞かせや手遊び、わらべ歌等言葉をはぐくむ楽しさを吉田むつみさんの素敵な
声で体験してみませんか？寒い時期ですが、みんなで新しい発見をしましょう！
時 ₃月₈日（金）10：30～12：00（10：00開場）
場 南部公民館
対 定 ₀歳～₅歳の子どもとその保護者20組（先着順）
申 問 中丸保育園子育て支援センター（☎592-5615）へ直接または電話にてお申し込み
ください。定員となり次第締め切ります。

中丸保育園子育て支援センター講習会
「親子でハッピータイム２♡」

保健・子育て

問合せ　☎ 580-4777
モンキーポッド

問合せ　☎ 592-５615

時 月～金曜日
　　 10：００～１５：００
対 �₀歳～就学前のお子さんと保護者
場 �中丸保育園内

中丸保育園子育て支援センター

問合せ　☎ 592-403９

時 火、木、土曜日10：００～１５：００対₀歳～就学前のお子さんと保護者、　 妊娠中の人と配偶者
場 さいたまコープ北本店₃階

Coccoひろば
問合せ　☎ 592-9961

時 月～金曜日
　 �10：００～１２：００、１３：００～１６：００

　 �※₃月14日（木）はお休み、２５日（月）は午

前のみ開催
対₀歳～₃歳未満のお子さんと保護者、

　 妊娠中の人
場 北本駅西口ビル₂階保育ステーション

ママ＆キッズサロン子育て中の親子の
ふれあいの場
子育て中の親子の
ふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設
しています。おしゃべりをしたい時、友達と
遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時
など、気軽にご利用ください。

問合せ　☎ 59０-７６７６

時 月～金曜日
　 ₉：30～１２：００、１３：００～１５：30　

※３月１５日（金）はお休み、２5日（月）は午

前のみ開催
対₀歳～₃歳未満のお子さんと保護者、

　 妊娠中の人
場 �北本市立東保育所内

子育て支援センター
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時 月、木、金曜日

　　 10：００～１５：００

対 �₀歳～就園前のお子さんと保護者

場 �ワコーレRG北本アネックス棟104号

※３月末日で閉鎖となります。長きにわ

たるご利用ありがとうございました。
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ド
ラ
イ
ア
イ
に
つ
い
て

　
今
回
は
最
近
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
等
で
し
ば

し
ば
話
題
と
な
る
ド
ラ
イ
ア
イ
に
つ
い
て
お

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
病
気
を
初

め
て
提
唱
し
た
の
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ヘ
ン

リ
ッ
ク
・
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
と
言
う
眼
科
医
で

す
。
皆
さ
ん
は
ド
ラ
イ
ア
イ
と
言
う
言
葉
か

ら
乾
き
目
・
眼
球
が
乾
く
状
態
の
事
か
な
と

思
わ
れ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
実
際
に

は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
前
に
ま
ず
、

涙
の
主
な
役
割
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
そ
の
役
目
と
は
①
目
を
潤
す

（
乾
燥
防
止
）②
涙
に
よ
る
異
物
の
洗
い
流
し

（
洗
浄
）③
殺
菌
作
用
④
栄
養
や
酸
素
補
給
な

ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
役
目
が
十
分
に
果
た
せ

な
く
な
る
の
が
ド
ラ
イ
ア
イ
で
す
。
原
因
に

は
涙
の
量
ま
た
は
質
の
低
下
や
黒
目（
角
膜
）

表
面
の
異
常
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
３
つ
の

タ
イ
プ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
具
体
的
に
は
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
装
用
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性

結
膜
炎
、
瞼（
ま
ぶ
た
）に
あ
る
マ
イ
ボ
ー
ム

腺
の
異
常
、
自
己
免
疫
の
病
気
、
生
活
・
仕

事
環
境（
長
時
間
に
お
よ
ぶ
読
書
、
車
運
転
、

集
中
し
て
見
つ
め
る
作
業
）、
た
ば
こ
の
煙
、

加
齢
、
ス
ト
レ
ス
、
あ
る
種
の
お
薬
等
で
あ

り
ま
す
。
症
状
に
は
主
に
ど
の
様
な
も
の
が

あ
る
で
し
ょ
う
か
。
目
の
乾
燥
感
、
異
物
感
、

痛
み
、
ま
ぶ
し
さ
、
か
す
み
感
、
充
血
、
目

や
に
、
疲
れ
、
涙
目
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
こ
の
病
気
で
悩
ま
れ
て
い
る
人
が
全
国

に
約
800
万
人
も
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

次
に
検
査
方
法
で
す
が
、
涙
の
量
を
測
定
す

る
シ
ル
マ
ー
法
や
メ
ニ
ス
カ
ス
測
定
、
涙
を

染
色
し
て
調
べ
る
ブ
レ
イ
ク
ア
ッ
プ
等
が
あ

り
ま
す
。
治
療
法
と
し
て
、
ま
ず
生
活
・
仕

事
の
場
に
お
い
て
見
や
す
い
環
境
を
整
え
る
。

乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
加
湿
を
す
る
。
目
が
疲

れ
て
き
た
ら
休
ま
せ
る
。
こ
れ
ら
の
対
策
を

行
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
点
眼
薬（
人
工

涙
液
や
角
膜
保
護
や
消
炎
剤
等
）の
お
薬
や
涙

点
プ
ラ
グ（
涙
点
に
栓
を
す
る
）治
療
法
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
今
ま
で

に
述
べ
て
き
た
ド
ラ
イ
ア
イ
は
目
が
乾
き
傷

つ
き
や
す
い
状
態
と
な
り
ま
す
。
悪
化
す
る

と
目
の
表
面
に
た
く
さ
ん
の
傷
が
生
じ
、
視

力
障
害
を
生
じ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

症
状
等
で
思
い
当
た
る
事
が
あ
れ
ば
眼
科
医

に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

提
供
：
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会

健康豆知識 第6回

健康づくり課保健予防・業務担当（☎ 594-5544）
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●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話

で確認をとり、保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の₉：30～１２：30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター

（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩₃分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ₃月₈日～₄月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科　目 電　話

₃／１０
（日）

さ と う ク リ ニ ッ ク 内 ・ 消 ・ 小 5 9 0 - 5 9 7 7

埼玉県央病院 ( 桶川市 ) 内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

朝 日 内 科 歯 科
医 院 ( 桶 川 市 ) 内 ・ 小 ・ 消 048-774-9385

₃／１７
（日）

北 本 共 立 診 療 所 内 ・ 消 ・
循 環 器 ・ 放 5 9 2 - 1 6 4 1

埼玉県央病院 ( 桶川市 ) 内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

伊 奈 病 院 ( 伊 奈 町 ) 内 ・ 外 048-721-3692

₃／２０
（水・祝）

ひらお内科クリニック 内 ・ 神 経 内 科 ・
心 療 内 科 5 9 2 - 8 8 6 1

埼玉県央病院 ( 桶川市 ) 内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

鳥 山 こ ど も ク リ
ニ ッ ク ( 伊 奈 町 ) 小 048-723-5557

₃／２４
（日）

林 田 内 科 医 院 内 ・ 小 ・ 循 内 ・
消 ・ リ ハ 5 9 2 - 7 7 1 1

埼玉県央病院 ( 桶川市 ) 内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

豊 田 医 院 ( 桶 川 市 ) 内 ・ 小 ・
胃 腸 ・ 循 内 048-728-2377

月日 医療機関名 科　目 電　話

₃／３１
（日）

山 田 医 院 内 ・ 小 5 9 3 - 0 3 5 3

埼玉県央病院 ( 桶川市 ) 内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

原 田 耳 鼻 咽 喉 科
医 院 ( 桶 川 市 ) 耳 鼻 咽 喉 048-787-5616

₄／₇
（日）

二 ッ 家 整 形 外 科 整 外 ・ リ ハ ・
リ ウ ・ 内 5 9 0 - 33  4 4

埼玉県央病院 ( 桶川市 ) 内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

尾 崎 内 科 ク リ
ニ ッ ク ( 伊 奈 町 ) 内 ・ 小 048-720-1701


