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上手に使ってください。

充実した北本市の子育て支援。皆さん活用されていますか。
子育てには不安や悩みなど苦労がつきもの。この特集が少しでも皆さんの助けになることを願って。

北本市の子育て力
　
「
親
は
何
か
あ
る
と
非
難
さ
れ
る
が
、
親

に
な
る
訓
練
は
誰
も
受
け
て
い
な
い
。」ア
メ

リ
カ
の
心
理
学
者
ト
マ
ス
・
ゴ
ー
ド
ン
の
言

葉
で
す
。

　

誰
も
が
子
ど
も
の
誕
生
と
と
も
に
、
初
め

て
親
と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
と
共
に

親
の
成
長
も
あ
り
、
最
初
か
ら
完
璧
な
親
な

ど
存
在
し
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
子
育
て

に
は
大
き
な
喜
び
が
あ
る
一
方
、
不
安
や
悩

み
が
つ
き
も
の
で
す
。
特
に
現
在
は
核
家
族

が
増
え
、
家
庭
に
お
い
て
、
祖
父
母
な
ど
か

ら
子
育
て
に
関
す
る
知
恵
の
伝
授
や
支
援
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

北
本
市
で
は
子
育
て
を
し
て
い
る
皆
さ
ん

の
不
安
や
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、「
め
ざ

せ
日
本
一
、
子
育
て
応
援
都
市
宣
言
」を
掲

げ
、
子
育
て
支
援
の
充
実
、
教
育
環
境
の
向

上
等
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
北
本
市
に
住
む

子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
に
話
を
聞
く
と
、
北

本
市
の
子
育
て
環
境
・
支
援
を
よ
く
知
ら
な

い
と
い
う
人
も
多
く
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
、
北
本
市
の
子
育
て
環
境
・
支
援

を
紹
介
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
ほ
し
い
、
そ
し
て
、
上
手
に
活
用

し
て
も
ら
い
た
い
。

　

今
回
は
、
皆
さ
ん
の
不
安
や
負
担
が
少
し

で
も
軽
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、
北
本
市
の

子
育
て
力
と
い
う
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
ま
す
。
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赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
っ
た
時
か
ら
子
育
て
ス
タ
ー
ト

見
せ
ま
す
！
北
本
市
の
子
育
て
力

こ
こ
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
前
の
準
備
か
ら
始
ま
る
子
育
て
支
援
に
関
す
る
情
報
を

時
系
列
で
ま
と
め
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

よ
り
子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
を
め
ざ
し
て
。

順
次
、
子
育
て
支
援
拡
充
中
！

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
中
学
校
修
了
ま

で
の
こ
ど
も
医
療
費
の
無
料
化
、
こ
ど

も
医
療
費
の
市
内
医
療
機
関
で
の
窓
口

払
い
廃
止
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

備
え
た
新
東
保
育
所
の
開
所
、
小
学
校

の
教
室
を
活
用
し
た
学
童
保
育
室
の
分

割
整
備
、
小
中
学
校
校
舎
等
の
大
規

模
・
耐
震
改
修
な
ど
、
子
ど
も
を
安
心

し
て
育
て
ら
れ
る
様
々
な
施
策
を
積
極

的
に
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
２６
年
度
に
は
、
こ
ど
も
図
書
館

と
児
童
館
の
複
合
施
設
で
あ
る「（
仮

称
）こ
ど
も
プ
ラ
ザ
」の
整
備
を
市
庁
舎

の
建
設
に
あ
わ
せ
て
進
め
て
い
く
予
定

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
安
心
・
安
全
で
子
育

て
に
や
さ
し
い
ま
ち
と
し
て
実
感
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
施
策
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

※�

こ
の
他
に
も
ま
と
め
き
れ
な
い
多
く
の

支
援
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
子
育
て

応
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ChildRearing
特　集

ロタなど各種予防接種費用
一部助成

保育所（園）・幼稚園入所（園）

ステーション保育
開所時間内に送迎が困難な場合に

ファミリー・
サポート・センター
育児の相互援助

友だちたくさんできるかな

一時預り・病後児保育事業
一時的に保育が困難な場合に

私立幼稚園就園奨励金
市内に９つの私立幼稚園

小学校入学

友だち　

いっぱい♪

➡特集⑨ページへ

上手に使ってください。

北本市の子育て力
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見せます！北本市の子育て力

よ
り
子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
を
め
ざ
し
て
。

順
次
、
子
育
て
支
援
拡
充
中
！

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
中
学
校
修
了
ま

で
の
こ
ど
も
医
療
費
の
無
料
化
、
こ
ど

も
医
療
費
の
市
内
医
療
機
関
で
の
窓
口

払
い
廃
止
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

備
え
た
新
東
保
育
所
の
開
所
、
小
学
校

の
教
室
を
活
用
し
た
学
童
保
育
室
の
分

割
整
備
、
小
中
学
校
校
舎
等
の
大
規

模
・
耐
震
改
修
な
ど
、
子
ど
も
を
安
心

し
て
育
て
ら
れ
る
様
々
な
施
策
を
積
極

的
に
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
２６
年
度
に
は
、
こ
ど
も
図
書
館

と
児
童
館
の
複
合
施
設
で
あ
る「（
仮

称
）こ
ど
も
プ
ラ
ザ
」の
整
備
を
市
庁
舎

の
建
設
に
あ
わ
せ
て
進
め
て
い
く
予
定

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
安
心
・
安
全
で
子
育

て
に
や
さ
し
い
ま
ち
と
し
て
実
感
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
施
策
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

妊娠したとわかったら

「妊娠届」の提出を！
母子健康手帳をお渡しします

妊婦健診助成券
１４ 回分を公費助成

産前産後
子育て支援ヘルパー

産前から２歳までのお子さんの
いる家庭にヘルパーを派遣し、家
事援助を行います

赤ちゃん誕生
これからも大変！

うまく支援を活用しよう

乳児訪問
ご家庭に保健師や助産師が訪問

ブックスタート事業
絵本を通して豊かな心を

乳幼児健診
子どもの健やかな成長・発達を
確認するため、必ず受けましょう

市内各公園・
地域子育て支援拠点

パパ・ママ応援ショップ事業
子育て家庭を優遇します

こども医療費助成
中学校修了前までの医療費を助成

小
学
生
・
中
学
生
に
な
っ
て
も

充
実
し
た
サ
ポ
ー
ト

マタニティセミナー・
講習会等を実施
赤ちゃんを迎える準備を

子育て　
スタート！

➡特集⑦ページへ

➡暮らしの情報３ページへ

➡特集⑨ページへ

○�

１・
２
年
生
は
３０
人
程
度
学
級
で
き
め

細
か
な
指
導
を
実
現

　

�（
１
年
生
は
文
科
省
が
３５
人
学
級
、
２

年
生
は
埼
玉
県
が
３５
人
学
級
の
編
成
）

○
耐
震
化
に
よ
り
安
全
な
施
設

　

�（
全
小
・
中
学
校
に
お
け
る
校
舎
・
体

育
館
等
の
耐
震
化
率
８３
・
７
％
平
成
２５

年
２
月
現
在
）

○�

全
小
・
中
学
校
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
体
外
式

除
細
動
器
）

を
配
備

○�

全
小
・
中
学

校
に
学
校
図

書
館
指
導
員

を
配
置

○�

学
校
応
援
団

の
充
実

○�

放
課
後
の
居

場
所
を
！
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

○�

全
中
学
校
に
柔
剣
道
場（
武
道
場
）の

設
置

○�

全
中
学
校
に
さ
わ
や

か
相
談
員
を
配
置

○�

全
小
・
中
学
校
に
学

力
向
上
支
援
員
を

配
置

○�

全
中
学
校
に
Ａ
Ｌ

Ｔ（
外
国
語
指
導
助

手
）を
配
置

番外編

小
学
校
入
学

中
学
校
入
学

放課後子ども教室耐震補強後の北本中学校校舎

好奇心

いっぱいの

子どもと

出かけよう
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緊 急 座 談 会
子育て中の皆さんによる

実
際
、何
を
利
用
し
て
い
る
か

気
に
な
り
ま
す
！

　

前
ペ
ー
ジ
で
、
北
本
市
の
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
し
た
。
で
は
実
際
、
現
在
子
育
て
中
の
お
母
さ

ん
・
お
父
さ
ん
は
ど
ん
な
制
度
や
施
設
を
利
用
し
て
い

る
の
か
。
生
の
声
を
聞
く
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
た
く
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用

さ
れ
て
い
た
お
母
さ
ん
た
ち
、
市
職
員
の
お
父
さ
ん
に

お
願
い
し
て
、
緊
急
座
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

司
会　

皆
さ
ん
お
集
ま
り
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
日
は
北
本
市
で
の
子
育

て
に
お
い
て
、
よ
く
利
用
さ
れ

て
い
る
制
度
や
施
設
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

一
同　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

佐
藤　

私
は
北
本
に
引
っ
越
し

て
き
た
ば
か
り
で
、
北
本
市
の

制
度
や
施
設
を
よ
く
知
ら
な
い

ん
で
す
。
お
す
す
め
の
公
園
と

か
あ
り
ま
す
か
。

矢
ノ
川　

僕
は
総
合
公
園
を
よ

く
使
い
ま
す
。
せ
せ
ら
ぎ
や
芝

生
広
場
が
あ
る
し
、
遊
具
も
新

し
く
な
っ
て
お
す
す
め
で
す
。

管
理
棟
に
子
ど
も
用
の
ス
ペ
ー

ス
が
あ
っ
て
涼
め
ま
す
し
ね
。

駐
車
場
も
広
い
で
す
。
休
日
、

野
球
の
大
会
等
に
重
な
ら
な
け

れ
ば
車
も
問
題
な
く
止
め
ら
れ

ま
す
。

高
塚　

私
も
良
く
使
い
ま
す
！

佐
藤　

へ
ー
行
っ
て
み
た
い
。

高
塚　

あ
と
は
、
子
供
公
園
も

お
す
す
め
で
す
。
夏
場
な
ん
て
、

毎
日
の
よ
う
に
行
っ
て
川
遊
び

し
て
い
ま
す
。
人
工
の
川
が
あ

る
ん
で
す
。
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム

や
長
い
滑
り
台
も
あ
り
ま
す
よ
。

支
援
制
度・イ
ベ
ン
ト・

講
座
に
つ
い
て

司
会　

子
育
て
支
援
制
度
や
イ

ベ
ン
ト
・
講
座
を
利
用
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

矢
ノ
川　

イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た

ら
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
子
ど
も

劇
場
に
よ
く
行
き
ま
す
ね
。
無

料
で
す
し
、
結
構
混
ん
で
ま
す

よ
。
う
ち
の
子
も
食
い
入
る
よ

う
に
見
て
ま
す
。
自
然
観
察
公

園
な
ど
で
も
野
あ
そ
び
教
室
と

か
、
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ

て
ま
す
よ
ね
。
子
ど
も
が
男
の

子
な
の
で
、
自
然
と
触
れ
ら
れ

る
イ
ベ
ン
ト
に
は
ど
ん
ど
ん
参

加
さ
せ
た
い
で
す
。
子
供
公
園

の
み
ど
り
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

な
ど
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し

い
で
す
よ
。
講
座
は
妻
が
妊
娠

中
に
、
パ
パ
の
た
め
の
お
風
呂
の

入
れ
方
講
習
会
や
マ
タ
ニ
テ
ィ

セ
ミ
ナ
ー
に
行
き
ま
し
た
。
知

識
が
あ
る
と
な
い
と
で
は
結
構

違
い
ま
す
よ
ね
。

仁
平　

お
ー
。
イ
ク
メ
ン
街
道

ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
ね
。

矢
ノ
川　

大
変
な
事
も
あ
り
ま

す
け
ど
、
な
る
べ
く
楽
し
ん
で

子
育
て
し
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
一
時
預
り
事
業
と
病
後

児
保
育
事
業
を
ご
存
知
で
す
か
。

最
近
始
ま
っ
た
ん
で
す
け
ど
。

佐
藤　

知
っ
て
ま
す
！
私
も
登

録
し
て
ま
す
よ
。
登
録
も
簡
単

で
し
た
。

大
石　

簡
単
な
ら
私
も
登
録
し

て
み
よ
う
か
な
。
で
も
、
登
録

の
必
要
な
制
度
や
補
助
は
出
生

届
を
出
し
た
と
き
に
自
動
的
に

登
録
し
て
ほ
し
い
な
あ
。
制
度

で
最
近
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
医

療
費
の
窓
口
払
い
が
撤
廃
さ
れ

た
こ
と
で
す
ね
。
本
当
に
助
か

り
ま
す
。
あ
と
、北
本
市
で
は
、

当
番
制
で
夜
間
に
病
院
を
開
い

て
く
れ
て
い
る
の
は
と
て
も
安

心
で
す
。

支
援
施
設
に
つ
い
て

司
会　

子
育
て
支
援
施
設
は
皆
さ

ん
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
。

大
石　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

素
晴
ら
し
い
で
す
！
う
ち
の
子
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座談会に参加いただいた皆さん

車
場
が
大
き
い
の
は
と
っ
て
も

大
事
で
す
。
小
さ
い
子
ど
も
と

出
か
け
る
と
き
は
ど
う
し
て
も

車
に
乗
る
こ
と
に
な
る
の
で
。

保
育
士
さ
ん
が
ず
っ
と
居
て
く

れ
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

仁
平　

私
は
一
人
目
・
二
人
目

の
子
ど
も
の
と
き
、
家
で
こ
も

り
っ
き
り
で
生
活
し
て
い
て
、

寂
し
い
し
、
孤
独
感
満
載
で
し

た
。
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も

本
当
に
大
変
だ
っ
た
。
で
も
、

今
は
こ
の
よ
う
な
子
育
て
支
援

施
設
が
充
実
し
て
い
て
、
同
じ

よ
う
に
子
育
て
を
し
て
い
る
人

た
ち
の
声
を
聞
け
た
り
、
奮
闘

し
て
い
る
姿
を
見
ら
れ
る
環
境

が
あ
る
こ
と
は
、安
心
で
き
て
、

息
抜
き
に
も
な
る
の
で
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
一
歩
踏

み
出
し
て
、
こ
う
い
っ
た
施
設

や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
行
っ
て

み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ち
ょ
っ

と
他
の
お
母
さ
ん
と
話
し
て
い

る
だ
け
で
も
全
然
違
い
ま
す

よ
。
あ
と
、
こ
こ
に
来
て
た
く

さ
ん
遊
ぶ
と
家
で
い
っ
ぱ
い
昼

寝
し
て
く
れ
る
の
で
と
て
も
楽

で
す（
笑
）

は
、
家
に
い
る
と
き
暴
れ
ま
く

り
で
、
す
ぐ
に
泣
く
し
、
本
当

に
大
変
で
す
。
こ
こ
に
は
た
く

さ
ん
お
友
達
も
い
る
し
、
広
い

の
で
思
い
っ
き
り
遊
べ
ま
す
。

毎
日
の
よ
う
に
通
っ
て
ま
す

ね
。
ぜ
ひ
土
・
日
祝
日
も
や
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

高
塚　

私
は
市
内
の
子
育
て
支

援
施
設
４
か
所
に
行
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
色
々
な
場
所
に

行
く
こ
と
で
、
子
ど
も
に
と
っ

て
も
い
い
刺
激
に
な
る
か
な
と

思
っ
て
。
ど
こ
も
過
ご
し
や
す

く
て
い
い
所
で
す
よ
。

佐
藤　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
駐
車
場
も
広
く
て
、
車
で
来

や
す
い
の
で
助
か
り
ま
す
。
駐

初
め
て
の
施
設
利
用

司
会　

最
初
、
子
育
て
支
援
施

設
を
利
用
し
よ
う
と
思
っ
た

時
、
初
め
て
の
場
所
に
行
く
こ

と
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
か
。

大
石　

こ
こ
に
来
る
前
は
、
若

い
お
母
さ
ん
同
士
の
グ
ル
ー
プ

が
も
う
で
き
て
い
て
、
居
づ
ら

い
の
か
な
と
か
、
自
分
の
子
が

騒
が
し
す
ぎ
て
、
周
り
の
子
に

迷
惑
か
け
た
ら
ど
う
し
よ
う
と

か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
実
際

来
て
み
る
と
、
そ
こ
ま
で
グ

ル
ー
プ
が
で
き
て
い
る
わ
け
で

も
な
い
し
、
保
育
士
さ
ん
も
何

人
か
い
る
の
で
、
話
し
か
け
て

く
れ
た
り
悩
み
を
聞
い
て
く
れ

た
り
し
て
、
す
ん
な
り
な
じ
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
人
で

来
て
も
全
然
大
丈
夫
で
す
よ
。

好
き
な
時
に
来
て
帰
れ
る
し
、

気
負
わ
ず
に
来
て
み
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

司
会　

皆
さ
ん
の
お
話
で
ぐ
っ

と
施
設
や
制
度
が
身
近
に
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
同　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

大石 真紀子さん
和太郎くん（１歳３か月）

高塚 雪見子さん
常仁くん（２歳６か月）
義久くん（０歳５か月）

佐藤 恭子さん
芽依ちゃん（１歳１か月）

仁平 保江さん
紬心ちゃん（１歳７か月）
中学生２人

矢ノ川 直登さん
蒼志くん（３歳９か月）

座談会を通して、日々懸
命に子育てに取り組む
皆さんのお話を聞くこと
ができました。

お子さんの年齢は平成２５年１月１７日時点のものです
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ちょっと お出かけ
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お子さんと
出かけて
みませんか？ 市内公園紹介

座談会より、子育てに行き詰った時、気分転換したい時、
子どもと思いっきり遊びたい時、家の外に出てみる大切
さが分かりました。ここでは、座談会で話題にあがった
ものを中心に、公園、地域子育て支援拠点、イベント・
講座について紹介します。

広々とした芝生広場に、かつて
の荒川の流れを模した旧流路体
験水路があります。
所在地　高尾9丁目地先
駐車場　有（７2台）

散策の場として親しまれる緑地公
園です。
所在地　中丸１丁目、二ツ家１丁
目、下石戸下、北本宿の各一部
駐車場　無

全国から集められたおよそ30種・
200本の桜が植えられています。
家族でお花見はいかが。
所在地　高尾6-350-1
駐車場　有（185台）

荒川河川敷に隣接し、豊かな自
然が残り、自然を学び、憩える公
園です。
所在地　荒井5－200
駐車場　有（約100台）

ちょっと

幅広い年齢の子どもたちが楽しめる池や遊具がいっぱいの子供公園。40
ｍを超える「ローラー滑り台」や、巨大トランポリンの「ふわふわドーム」が
あり、高低差のある地形を利用した「じゃぶじゃぶ池」は浅い所は水深
１ｃｍにも満たないので、小さいお子さんでも楽しめます。
所在地　石戸宿3-225　駐車場　有（86台）

子供公園

三国コカ・コーラボトリング
北本みずべひろば 高尾さくら公園

北本自然観察公園北本中央緑地

大型のコンビネーション遊具や芝生の広場があります。その他、庭球場、
野球場などがあり、園内の池では釣りや季節の花（梅や桜）を見ながらの
ランニングやウォーキングなども楽しめます。健康遊具も充実しています。
お父さん、お母さんの健康増進にもぴったり。
所在地　古市場1-16７　駐車場　有（210台）

総合公園

1 2

3

5

4

6
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地域子育て支援拠点紹介

開館日　月～金（祝日除く）
　　　　₉:30～12:00、13:00～15:30
場　所　本宿７－80－1　北本市立東保育所内
対　象　０～３歳未満のお子さんと保護者、
　　　　妊娠中の人
参　加　直接会場へ。入退室自由。
費　用　無料
電　話　☎590－7676
駐車場　有

開館日　月～金（祝日除く）　10:00～15:00
場　所　二ツ家2－45　中丸保育園内
対　象　０歳から就学前のお子さんと保護者
参　加　�直接会場へ。初めての人は事前に

電話連絡のうえ参加してください。
費　用　�無料。イベントにより材料費がか

かることがあります。
電　話　☎592－5615（開設時間のみ）
駐車場　有

開館日　月～金（祝日除く）
　　　　10:00～12:00、13:00～16:00
場　所　中央2－1７2　北本駅西口ビル２階
対　象　０～３歳未満のお子さんと保護者、
　　　　妊娠中の人
参　加　直接会場へ。入退室自由。
費　用　無料
電　話　☎592－9961（開設時間のみ）
駐車場　無

開館日　火、木、土10:00～15:00（ランチタイム12:00～13:00）
場　所　本宿5－89－1　コープ北本店３階
対　象　�０歳から就学前のお子さんと保護

者、妊娠中の人と配偶者
参　加　事前申込み不要。出入り自由。
費　用　無料
電　話　☎592－4039
　　　　月～金10:00～16:00（祝日は休み）
駐車場　有

平成24年₄月に開設した施設です。親子でのふれ
あいの場・出会いの場・ゆっくり過ごせる場として気
軽に遊びに来てくださいね。お待ちしています♪

広い園庭で思いっきり体を動かしたり、畑で野
菜、果物の収穫、草花の種まきを行ったり、親
子で楽しめるイベントを行っています。

明るく広いフロアーは毎日たくさんの親子でに
ぎわっています。月曜日から金曜日の毎日開催
しています。遊びにきてくださいね。

親子で集まっておしゃべりしたり、くつろげる場
です。親子で遊べるばぶばぶデーや成長の記
録がとれるすくすくデーもあります。

■地域子育て支援拠点って何ですか
　子育て中の親子が気軽に集い、
子育ての情報交換をするなど、み
んなで楽しいひと時を過ごすことの
できる「地域の居場所」です。
　子育ての不安等を緩和し、子ど
もの健やかな育ちを促進することを
目的としています。子育てに関する
相談なども行っています。
　子どもを遊ばせたい人はもちろん
の事、お母さんたちとのおしゃべり、
交流の場、気分転換に出かける場、
ちょっと一息つきたい時など・・・
様々な居場所を揃えてお待ちしてい
ます。
■行ってみたいけど、初めての場
所で不安がある人に向けて
　新生児のお子さんをお連れになっ
ても、授乳室、オムツ換えスペース、
ベビーベット等の環境を整えています。
　自宅でできない遊び（ソフトアスレ
チック、箱車など）を通して、広い
室内で元気に体を動かす事もできま
す。もちろん騒いでも大丈夫です。
また、同世代のお子さん同士の関
わりや、お母さん達の情報交換の
場にもなっています。
　当センターは時間内であれば、
出入り自由です。お子さんの機嫌
や体調にあわせて、お好きな時間
にお出かけください。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

小
河
原 

恵
津
子
さ
ん

北本市子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター

ママ＆キッズサロン

Cocco（こっこ）ひろば

インタビュー

０歳
28％

子どもが
楽しめる
31％

保護者が楽しめる 6％

子どもの友達が
できる 12％

保護者の友達ができる 8％

保護者の
息抜き
15％

スタッフに
相談できる 7％

自由に
利用できる
13％

地域の
情報入手
3％

子育ての知識 4％ その他 1％

１歳
42％

２歳
17％

３歳以上
13％

初めて4％

週１回
24％

週２回
25％

週３回以上
17％

月１回程度
26％

年数回程度 4％無回答 0％

お子さんの年齢について 子育て支援拠点の利用頻度 利用した理由

■平成24年度地域子育て支援拠点利用者対象のアンケート調査より（有効回答者数 196人）

1

3

2

4
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◆利用対象児童　次のすべてに該当する児童
◦�市内に住所を有する満１歳から小学校₃年生まで
の児童（登録は生後10か月から受付ます。）
◦疾病の回復期にあり、医師が利用可能と認めた児童
◦�保護者の就労、疾病等止むを得ない理由により、家
庭で保育が困難な児童
◆利用定員　₄人
◆利用日数　連続₇日
◆利用日時　月～金曜日の₈：00～18：00
◆利用料金　１日2,000円

◆事業内容
◦�非定型的保育事業…保護者の就労、就学等で家庭
での保育が困難となる児童に対する事業　※利用は週
₃日（最長₃か月）まで
◦�緊急保育事業…保護者の疾病、災害、事故等によ
り家庭での保育が困難となる児童に対する事業　※利
用は１か月を超えない範囲
◦�リフレッシュ保育事業…保護者の育児に伴う心理的また
は肉体的な負担を解消するための事業　※利用は月１回
◆対象児童　次のすべてに該当する児童
◦市内に住所を有する児童
◦保育所または保育園に在籍していない児童
◦健康で集団保育が可能な満１歳から就学前までの児童
◆利用定員　₄人
◆�利用日時　月～土曜日の₈：30～16：30（土曜日は緊
急型のみ利用可能）
◆利用料金　１日3,000円、半日1,500円

イベント・講習紹介

○病後児保育事業 ○一時預かり事業

平成25年₃月₈日（金）から随時受付　₉：30～１６：00（土・日を除く）
北本市立東保育所ところ

と き

平成25年度の 病後児保育事業
を利用する場合の事前登録の受付を始めます。

一時預かり事業
募集

※登録する場合は、あらかじめ電話連絡のうえ、利用する児童同伴でおいでください。

平成25年₂月号№900の特集Ⅰ-③ページインタビュー部分において名前の誤りがありました。
福島若菜さんと記載しましたが、正しくは福島若奈さんです。訂正しお詫びします。

北本市立東保育所　☎５９４－１７１０
問合せ

訂
正

妊娠中の人やその家族を対象
に、お産の準備や育児について
学びます。

マタニティセミナー

初めて父親になる人を対象にお
風呂の入れ方の実習や父親の
妊婦体験をします。

お風呂の入れ方講習会

離乳初期食の試食および説明、
また中期食以降の相談も行って
います。

離乳食の調理講習

公民館などで親子あそび、体操、
かけっこなど、３・４歳ならではの
遊びをします。みんなで一緒に遊
びませんか。

あつまれ３・４歳のおともだち！

市内の幼稚園、保育園で、未
就学児の親子を対象とした子育
て支援のあそぼう会を開催。

あそぼう会・園庭開放

毎年4月29日、昭和の日に子供
公園をメイン会場にウォークラリー
やこども一日動物村など楽しいイ
ベントが繰り広げられます。

みどりのフェスティバル

※各イベント・講習の詳しい情報は適宜広報きたもとでお伝えします。
　つどいの広場事業講習会は暮らしの情報１６ページへ。

北本自然観察公園をフィールドとし
て、幼児から小学3年生とその保
護者を対象に開催する体験型の
自然観察会です。

野あそび教室

文化センター展示ホールでは、
毎月楽しい人形劇や影絵などを
行っています。入退場自由です。
気軽にお越しください。

子ども劇場




