
予防接種や各種健診、休日当番医など
ご家族の健康に必要な情報をお届けします。
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母子保健のご案内

乳児健診
内心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成24年１２月生

東側　₄月２３日（火）
１３：20～１４：１０

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票
西側　₄月２５日（木）
１３：20～１４：１０

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食（初期）の試食および説
明、中期食以降の相談
対生後₄か月～₆か月児のいる母親

₄月２３日（火）
１４：００～１４：３０

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ₄月２５日（木）

１４：００～１４：３０
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２３年₉月生

東側　₄月１８日（木）
１３：20～１４：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

現在使用している歯ブラシ、タオル西側　₄月１６日（火）
１３：20～１４：１0

母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成２２年₂・₃月生
※西側地区は₅月に実施

東側　₄月２６日（金）
１３：20～１４：１0

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票、早朝
尿、目と耳のアンケート
申 対象児以外は、健康づくり課保健
予防・業務担当へ

フッ素塗布
対₁歳₆か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯のな
いお子さん

₄月２３日（火）
初めての人：１3：20～
１3：50
₂回目以降の人：13：50～
１４：20

文化
センター

費１回当たり1,365円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※₂回目以降は₆か月以上間隔をあ
けてください

9か月児育児相談

内身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳後期の栄養相談、育
児の心配ごと相談等
対平成24年₇月生の乳児のいる
母親または家族

東側　₅月１３日（月）
10：００～11：００

保健
センター 持母子健康手帳、₉か月または10か月

児健康相談票西側　₅月₇日（火）
10：００～11：００

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談
対₀歳～₃歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

₅月₇日（火）
１３：30～１４：30

母子健康
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（前期）

内妊娠中の栄養、赤ちゃんの保
育と観察、歯の健康づくり
対妊娠２７週までの妊婦や家族で
希望する人

₄月１７日（水）
１０：００～１５：００

保健
センター

持 母子健康手帳
申 ₄月１０日（水）までに健康づくり課
保健予防・業務担当へ

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

保健・子育て

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

小児慢性特定疾患医療給付の
継続申請の受付を開始します

埼玉県精神科救急情報センター
よりお知らせ

期₅月１０日（金）～₆月１４日（金）※土・日曜日を除く
場鴻巣保健所
対現在受給者証をお持ちで引き続き治療が必要な ２０ 歳
未満の人
必要書類　申請書、医療意見書、生計中心者の所得税関
係証明書など
※お持ちの受給者証に記載の住所地を管轄する保健所か
ら申請に必要な書類が郵送されます。
問鴻巣保健所（☎ ５４１－０２４９）

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご
家族などからの緊急的な精神科医療相談を電話にて受け
付けています。
　相談内容から、適切な助言を行い、必要に応じて医療
機関の紹介を行います。（埼玉県在住の人が対象）

精神救急電話048-723-8699（ハローキューキュー）
受付時間◦平日（月～金）17:00～翌日 8:30
　　　　◦休日（土、日、祝）8:30～翌日 8:30
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予防接種について
　平成25年₄月１日より、今まで任意予防接種であった小児肺炎球菌、ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）、子宮頸
がんワクチンが法律で定められた定期予防接種に追加されます。また、一部の予防接種について、対象年齢が
変更となっているものがありますので、お知らせします。詳細については、担当までお問い合わせください。

※任意予防接種（こどもの水痘、おたふくかぜ、インフルエンザ、ロタウイルスワクチンや７５歳以上の人の肺炎球菌）は、接
種年齢等により申請をすることで費用の一部補助が受けられるものがあります。詳しくは担当までお問い合わせください。

予防接種の種類 対象年齢
小児肺炎球菌 生後2か月～5歳の誕生日の前日
ヒブ 生後2か月～5歳の誕生日の前日
子宮頸がんワクチン 小学６年生～高校1年生相当の女子（標準的な接種開始時期は中学１年生相当の人です）

予防接種の種類 平成25年₃月31日まで 平成25年₄月１日以降
BCG 生後₆か月の前日まで 1歳の誕生日の前日まで

麻しん・風しん
第₃期　中学１年生
第₄期　高校₃年生

第₃期・第₄期 終了
（第１期・第２期については変更ありません）

日本脳炎
特例措置として、平成₇年₆月１日か
ら平成19年₄月１日生まれの人は、20歳
の誕生日の前日まで接種可能

左記対象者に平成₇年₄月₂日から平成
₇年₅月31日生まれの人を追加

問健康づくり課保健予防・業務担当（☎594-554４）

■新たに追加となった予防接種

■平成２５年₄月１日から対象年齢の変更がある予防接種

※母子健康手帳と予診票をお持ちください。市外の医療機関については、担当までお問い合わせください。

医療機関名 電話番号 ＢＣＧ 四種混合 三種混合 麻疹・風疹 日本脳炎 ヒブ 肺炎球菌 子宮頸がんポリオ
青木クリニック ５９２－１０３３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
安里医院 ５４２－２６２９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
天地クリニック ５９３－１７６２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いなぎ entクリニック ５９３－４５６７ ○ ○ ○
大久保医院 ５９１－８１７１ 2期のみ ○
北里大学メディカルセンター ５９３－１２１２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本共済病院 ５９１－７１１１ ○
北本共立診療所 ５９２－１６４１ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本中央クリニック ５９１－２２５７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくらこどもとおとな診療所 ５９１－２０８８ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さとうクリニック ５９０－５９７７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鈴木医院 ５９２－１３１３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
桃泉園北本病院 ５４３－１０１１ ○
遠井医院 ５９１－２１０９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
林田内科医院 ５９２－７７１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
深井小児科内科医院 ５９１－５９５８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
本藤整形外科 ５９２－７６６７ ○ ○
南福音診療所 ５９１－７１９１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山﨑医院 ５９１－２２４４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山田医院 ５９３－０３５３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山本内科医院 ５９１－５０２５ 2期のみ 2期のみ 2期のみ ○
吉崎医院 ５９１－４４７７ ○ ○ ○
吉田医院 ５９１－２２００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
よしだ整形外科内科 ５９０－５７２０ ○ ○ ○ ○

■平成２５年度北本市内予防接種実施医療機関一覧（○印が実施している医療機関です）

健康づくり課保健予防・業務担当（☎594-5544）
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つどいの広場事業講習会
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　お子さんの事故や病気、突然のアクシデン
トの対処法を学んでみませんか？心肺蘇

そ
生法

の実技練習等を行います。
時₄月１７日（水）10:30～11:30（10:00開場）
場北本駅西口ビル内保育ステーション
対 定市内在住の子ども（₀歳～₃歳）とその
保護者12組（申込順）
講 �埼玉県央消防本部消防職員
申 問₄月₉日（火）10:00から北本駅西口ビル
内保育ステーション（☎592-9961）へ電話で
お申し込みください。定員となり次第締め
切ります。
　10日（水）以降は北本駅西口ビル内保育ス
テーション窓口でも受け付けます。

時₄月24日（水）10:30～11:30（10:15開場）
場子育て支援センター
対 定₀歳から未就園児の子どもとその祖父母（子
どもと祖父母のどちらかが北本市在住）15組（申込
順)
申 問₄月₄日(木)9:30から子育て支援センター（☎
590-7676）へ電話でお申し込みください。定員と
なり次第締め切ります。
　₅日（金）以降は子育て支援センター窓口でも受
け付けます。

時₄月30日（火）10:15～11:30（10:00開場）
場西部公民館
対 定平成25年₄月₂日現在で満₂歳（平成22年₄月₃日か
ら平成23年₄月₂日生まれ）の市内在住の子ども（未就園
児）とその保護者20組（申込順）
※今年度より、学年別での募集となっております。
申 問４月15日（月）9:30から子育て支援センター（☎590-
7676）へ電話でお申し込みください。定員となり次第締め
切ります。16日（火）以降は子育て支援センター窓口でも受
け付けます。

　スクラップブッキングに挑戦してみませんか？　大切な思い出
の写真を飾って、かわいいアルバムを作りましょう！　初心者の
人もお待ちしています！！
時₄月19日（金）10:15～11:30（10:00開場）
場子育て支援センター
対 定市内在住の子ども（₀歳～₃歳）とその保護者10組（申込順）
内写真を用いてオリジナルのアルバムを制作する
講戸ヶ崎恵利さん（クリエイティブ　メモリーズ公認アルバム・
アドバイザー）
持写真₂～₃枚（お子さん、家族写真など）
費 500円（材料費）　なるべくおつりのないようにお願いします。
申 問₄月11日（木）9:30から子育て支援センター窓口(☎590-
7676)へ、材料費を添えてお申し込みください。定員となり次第
締め切ります。

「知っておこう！子どもの救急法」 「スクラップブッキング」

保健・子育て

問合せ　☎ 592-５615

時月～金曜日
　　 10：００～１５：００
対 �₀歳～就学前のお子さんと保護者
場 �中丸保育園内

中丸保育園子育て支援センター

問合せ　☎ 592-403９

時火、木、土曜日10：００～１５：００対₀歳～就学前のお子さんと保護者、　妊娠中の人と配偶者
場コープみらい北本店₃階

Coccoひろば
問合せ　☎ 592-9961

時 月～金曜日
　 �10：００～１２：００、１３：００～１６：００

　 �※₄月１７日（水）はお休み、２２日（
月）は午

前のみ開催
対₀歳～₃歳未満のお子さんと保護

者、

　妊娠中の人
場 北本駅西口ビル₂階保育ステーシ

ョン

ママ＆キッズサロン子育て中の親子の
ふれあいの場
子育て中の親子の
ふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内４か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設
しています。おしゃべりをしたい時、友達と
遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時
など、気軽にご利用ください。

問合せ　☎ 59０-７６７６

時 月～金曜日
　₉：30～１２：００、１３：００～１５：30　

※₄月１日（月）と２２日（月）は午前
のみ

開催、１９日（金）はお休み

対₀歳～₃歳未満のお子さんと保
護者、

　妊娠中の人
場 �北本市立東保育所内

子育て支援センター
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おじいちゃん・おばあちゃんと遊ぼうＤａｙ！ あつまれ！２歳児のお友達 ～春～

４月から年齢別サロンが変わります

●毎月・第₁水曜日（１月のみ第
₂水曜日）

　　めだかひろば（₀歳の子ども
と保護者）

●毎月・第２水曜日（１月のみ第
３水曜日）

　　ぺんぎんひろば（１歳の子ど
もと保護者）

●毎月・第３水曜日（１月のみ第
４水曜日）

　　くじらひろば（２歳の子ども
と保護者）

※事前予約は必要ありません。
出入りは自由です。

年齢別ひろばでは対象年齢のお
子さんとその兄弟

のみの参加となります。

お知らせ
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耳
鳴
り
に
つ
い
て

①
は
じ
め
に　
日
本
で
は
、
１００
人
に
１
～
２
人
が

耳
鳴
り
に
悩な
や
ん
で
い
ま
す
。
耳
鳴
り
と
は
、「
周
り

に
音
が
な
く
て
も
聞
こ
え
て
く
る
連れ
ん

続ぞ
く

的て
き

な
音

（
キ
ー
ン
と
か
ジ
ー
）」の
こ
と
で
、
多
く
の
人
が

自
分
に
し
か
聞
こ
え
な
い
こ
の
不
快
な
音
に
悩な
や
ま

さ
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
や

ゴ
ッ
ホ
も
耳
鳴
り
に
悩な
や
ま
さ
れ
、
中
世
で
は
耳
に

悪あ
く
魔ま

が
住
ん
で
い
る
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

②
原
因　
耳
鳴
り
の
原
因
を
理
解
す
る
に
は
、
耳

の
つ
く
り
と
聞
こ
え
の
し
く
み
を
知
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
耳
は
外が
い
耳じ

、
中ち
ゅ
う
じ耳
、
内な
い
耳じ

の
３
つ
の
つ

く
り
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
外が
い
耳じ

、
中ち
ゅ
う
じ耳
は
、
外が
い

界か
い
の
音
を
集
め
て
感か
ん
覚か
く
器き

で
あ
る
内な
い
耳じ

に
伝
え
る

つ
く
り
で
、
内な
い
耳じ

は
伝
わ
っ
て
き
た
音
を
、
神し
ん
経け
い

細さ
い
胞ぼ
う
で
電で
ん
気き

信し
ん
号ご
う
に
変
え
る
つ
く
り
で
す
。
電で
ん
気き

信し
ん
号ご
う
に
変
え
ら
れ
た
音
は
、
聴ち
ょ
う
し
ん
け
い

神
経
を
介
し
て
脳の
う

に
伝
え
ら
れ
ど
の
よ
う
な
音
か
を
認に
ん
識し
き
す
る
し
く

み
で
す
。
外
か
ら
何
気
な
く
入
っ
て
く
る
音
を
、

複
雑
な
つ
く
り
を
も
つ
耳
の
さ
ま
ざ
ま
な
器き

官か
ん
と

脳
の
働
き
で
、「
聞
く
」こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

外が
い

耳じ

や
中ち
ゅ
う
じ耳
の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る
耳
鳴
り

は
、
耳じ

垢こ
う
栓せ
ん
塞そ
く（
耳み
み
垢あ
か
の
つ
ま
り
）や
中ち
ゅ
う
じ
え
ん

耳
炎
な
ど

が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
比
較
的
治
り
や
す

い
で
す
。
内な
い
耳じ

の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る
耳
鳴
り

が
最
も
多
く
、
内な
い
耳じ

で
音
を
電で
ん
気き

信し
ん
号ご
う
に
変
え
る

と
こ
ろ
で
誤ご

作さ

動ど
う
が
生
じ
、
音
も
な
い
の
に
脳の
う
に

信し
ん
号ご
う
が
送
ら
れ
て
し
ま
う
結
果
、
耳
鳴
り
が
発
生

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
火
事
で

も
な
い
の
に
火か

災さ
い
報ほ
う
知ち

機き

が
鳴
る
状
態
と
言
え
ま

す
。
ま
れ
に
聴ち
ょ
う
し
ん
け
い

神
経
や
脳の
う
に
障
害
が
生
じ
て
起
こ

る
耳
鳴
り
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
耳
鳴
り

は
、
生
命
に
関
係
す
る
よ
う
な
病
気
を
心
配
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
治
療　
耳
鳴
り
の
発
生
原
因
は
ま
だ
解か
い
明め
い
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、
耳
鳴
り
を
完
全
に
止
め

る
薬
は
今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
急

に
起
こ
っ
た
難な
ん
ち
ょ
う聴を
と
も
な
う
耳
鳴
り
は
、
早
急

に
耳
鼻
科
医
を
受
診
す
れ
ば
、
治
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
徐
々
に
起
こ
っ
た
耳
鳴
り
は
、
難な
ん
治ち

性せ
い

の
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
内な
い
ふ
く
り
ょ
う
ほ
う

服
療
法
や

器き
ぐ
り
ょ
う
ほ
う

具
療
法
や
心し
ん
り
り
ょ
う
ほ
う

理
療
法
で
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
早
め
に
耳
鼻
科
医
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

提
供
：
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会
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当番医療機関のお問合せは
埼玉県央広域消防本部指令課へ

☎597-3301（直通）
診療日　毎週月～土曜日（祝日、年末年始［12
月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医療
機関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日に
よっては市外の医療機関が当番医となりま
す）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜
間診療となるため、会計等の取扱いが異な
ります。また、受診前に当番医療機関への
電話連絡をお勧めします。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯８０００番

相談時間
月から土曜日　19：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始　₉：00～
翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-833-7911へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

埼玉県救急医療情報センター

☎048－824－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話
で確認をとり、保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の₉：30～１２：30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩₃分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ₄月₈日～₅月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科　目 電　話

₄／１４
（日）

大 久 保 医 院 内 591   - 8171  
埼玉県央病院（桶川市）内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

伊 奈 病 院 ( 伊 奈 町 ) 内 ・ 外 048-721-3692

₄／２１
（日）

よしだ整形外科内科 整外・内・リハ・皮・リウ 59  0 - 57  2 0
ようだ眼科医院(桶川市) 眼 048-771-8880

伊 奈 病 院 ( 伊 奈 町 ) 内 ・ 外 048-721-3692

₄／２８
（日）

いなぎ ent クリニック 耳鼻咽喉・気管食道・形外 593   - 4 567 
府 川 医 院（ 桶 川 市 ）耳鼻咽喉・アレ 048-786-2672

埼玉県央病院（桶川市）内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

₄／２９
（月・祝）

北 本 共 済 病 院 内・胃腸・外・整外・脳外・泌・皮・麻・放 591   - 7111  
桶川日出谷診療所（桶川市） 脳神・整外・皮・外 048-786-7715

伊 奈 病 院 ( 伊 奈 町 ) 内 ・ 外 048-721-3692

₅／₃
（金・祝）

林 田 内 科 医 院 内・小・循・消・リハ 59  2 - 7711  
埼玉県央病院 ( 桶川市 ) 内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

石くぼ医院（伊奈町） 内/消化器内/内視鏡内 048-872-6121

₅／₄
（土・祝）

北本第一クリニック 内 ・ 胃 腸 591   - 76  2 2
埼玉県央病院 ( 桶川市 ) 内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

伊 奈 病 院 ( 伊 奈 町 ) 内 ・ 外 048-721-3692

月日 医療機関名 科　目 電　話

₅／₅
（日・祝）

遠 井 医 院 内・小・循内・皮 591   - 2 1 0 9
埼玉県央病院 ( 桶川市 ) 内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

伊 奈 病 院 ( 伊 奈 町 ) 内 ・ 外 048-721-3692

₅／₆
（月）

天 地 ク リ ニ ッ ク 内 ・ 小 ・ 胃 593   - 176   2
埼玉県央病院 ( 桶川市 ) 内 ・ 外 ・ 整 外 048-776-0022

伊 奈 病 院 ( 伊 奈 町 ) 内 ・ 外 048-721-3692


