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年齢による歯やお口の変化
～原因は生活習慣病に～

時 ８月1０日（土）1４:00～
場 文化センター　費 100円（資料費）
講 今村俊介先生（今村歯科医院院長）
問 生 涯 い き い き 種 の 仲 間（ 江 間 ☎
592‒1406）
……………………………………………

12星座のパステルアート
体験

時 ８月11日（日）13:00～15:00
場 文化センター
費 講習費無料、材料費2,100円
他 親子での体験もできます
問 緑とハーブのアロマレメディー

（上田☎592‒１963）
……………………………………………

がんを予防して幸せに生きる
がんがあっても前向きに生きる

時 ８月17日（土）14:00～16:30
場 文化センター　費 無料
内がんの早期発見と最新治療につい
ての講座
講 県立がんセンター病院長　田中洋一
先生ほか
問 在宅療養を支える家族・市民の会

（田村☎593‒3883）
……………………………………………

第９回
北本デジタル写真クラブ展

時 ８月28日（水）～９月１日(日)9:30～
17:00※１日は16:00まで　費 無料
場 文化センター　他 会員募集中
問 北本デジタル写真クラブ（小松崎☎
591‒3530）
……………………………………………

行政書士無料相談会
時 ８月31日（土）13:00～16:00
場 文化センター　費 無料
問 埼玉県行政書士会鴻巣支部（大竹☎
591‒2273）
……………………………………………

映画「ひまわり～沖縄は忘れない
あの日の空を～」北本上映会

時 ９月１日（日）14:00～16:00（13:30開場）
場 文化センター
費 前売り券1,000円、当日券1,200円、
小中高生800円※シニア割引なし
問 北本よい映画をみる会（鹿谷☎591-
0015）
……………………………………………

第10回
サギ草と山野草展示会

時 ８ 月17日（ 土 ）10:00～16:00、18日
（日）9:00～15:00
場 コミュニティセンター　費 無料
問 北本サギ草愛好会（力丸☎542-5860）
……………………………………………

学習会「理科の先生の真面
目な放射能の授業」

時 ８月25日（日）10:00～12:00
場 コミュニティセンター
費 無料　他 保育あり
講 川根眞也先生（公立中学校理科教諭）
問 北本母親大会実行委員会（杉田☎
591-1467）
……………………………………………

第５３回自然観察会
－子どもの自然観察－

時 ８月２４日（土）１０：００～正午
場 南小学校前の雑木林
費 無料　持 虫かご、採集あみ
他 飲み物、長そでシャツ、長ズボン、
帽子着用
問 ＮＰＯ法人北本雑木林の会（白川☎
５９３－０４４８）
……………………………………………

市民ハイキング
乗鞍岳

時 ８月６日（火）
※北本市役所駐車場に5:00集合
場 乗鞍岳（長野県）　費 8,500円
問 ＮＰＯ法人さいたま山に親しむ会

（上野 080-5061-6201）
……………………………………………

「テノヒラノ鎮魂華ー散る桜残る
桜も　散り逝く桜ー」舞台上映

時 ９月20日（金）～24日（火）日時指定、
全席自由（全９ステージ）
場 池袋「てあとるらぼう」
費 前売り券2,700円、当日券3,000円

（要予約）
問 劇団生命座（鷹

たか
青
せ

☎593‒0204 ･ Eﾒー
ﾙseimeiza_abox4@ybb.ne.jp）
…………………………………………

みんなの広場

開 催

きたもと 市民の皆さんからのお
知らせや募集の情報を
お届けします！
詳しい内容は主催者に
お問い合わせください。

　昭和55年に発足して33年目を迎えます。北本市社会福祉協議
会ボランティアセンターに登録し、要望に応えて市内各所で声
を使っての活動をしています。主な活動は、市広報紙「広報きた
もと」や社協だより「やさしい手」を吹き込み、視覚に障がいがあ
る人など読むことが困難な皆さんにＣＤをお届けすることです。
　平成18年度からは、市からの依頼で市内全小学校の６年生を対
象に毎年「平和朗読会」を開催するなど活動の幅を広げています。

朗読ボランティアグループ「かばざくら」の皆さん
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今月の表紙 北本の元気人
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

「森の番人」　鈴木寿さん（写彩会）

「大地」　小池万寿治さん（写彩会）

市民ギャラリー
きたもと十人十色

サークル活動の作品、市内で行われたイベントの写真、お子さんの写真など、
ご応募をお待ちしています。
詳しくは…秘書広報課広報広聴担当（☎594－5505）
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「巣立ちの日」　峯岸弘さん（満点） 「朝の深呼吸」　飯野敏子さん「変身」　工藤秀樹さん（満点）

「広報きたもと」にあなたの写真を掲載しませんか？
　「広報きたもと」では、「市民ギャラリーきたもと十人十
色」において、市民の皆さんが撮影した、市内の美しい景色、
珍しい光景、地域の行事などの写真を掲載しています。
　あなたの写真で、北本市の魅力を多くの人に伝えませんか？
【投稿方法】
下記のメールアドレスに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
写真タイトルを記入のうえ、写真を添付し、送信してくだ
さい。
写真は北本市内で撮影したものに限定します。サイズは１
MB程度に調節してください。
【投稿先・問合せ】
秘書広報課広報広聴担当（☎594-5505） 
メール　koho@city.kitamoto.saitama.jp

注意事項
○人物が写っている場合は、必ず本人の承諾を得てください。
○撮影対象（物・場所等）の所有者に必ず許可を得てください。
○�投稿された写真は、必ず掲載されるものではありません。
○写真は、トリミングする場合があります。また、タイト
ルは、趣旨を変えずに短くしたり直したりすることがあり
ます。 
○掲載内容で発生したトラブルは投稿者の責任とします。 
○掲載された写真は市ホームページや、他の媒体に掲載す
る場合があります。 
○投稿作品の著作権は北本市に帰属するものとします。 
○写真は返却しません。 
○掲載の有無、不掲載の理由については、連絡しません。

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

み
ん
な
の
広
場


