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平
成
19
年
４
月
か
ら
市
民
大
学
き
た
も

と
学
苑（
キ
タ
ガ
ク
）市
民
教
授
と
し
て
活

躍
す
る
内
藤
さ
ん
。
キ
タ
ガ
ク
に
参
加
し

た
き
っ
か
け
は
、
会
社
の
先
輩
か
ら
の
誘

い
で
し
た
。

「
最
初
は
、
英
会
話
講
座
の
講
師
を
担
当

し
ま
し
た
。
会
社
で
英
会
話
ク
ラ
ブ
に

入
っ
て
い
て
、
書
き
留
め
て
お
い
た
も
の

が
役
立
つ
な
ら
と
思
っ
て
。
英
会
話
講
座

が
好
評
だ
っ
た
の
で
、
手
打
ち
そ
ば
講
座

も
開
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。」

　
料
理
教
室
で
自
分
で
打
っ
た
そ
ば
の
味

に
感
動
し
た
の
が
、
手
打
ち
そ
ば
と
の
出

会
い
。
以
来
、そ
ば
打
ち
に
夢
中
に
な
り
、

会
社
で
も
そ
ば
ク
ラ
ブ
を
設
立
。
キ
タ
ガ

ク
の
そ
ば
打
ち
講
座
で
は
、
受
講
者
は
延

べ
１６０
人
を
超
え
る
そ
う
で
す
。「
内
藤
さ
ん

の
講
座
を
受
け
た
い
」と
言
う
常
連
の
人

も
い
ま
す
。

　

内
藤
さ
ん
は
、
そ
ば
打
ち
講
座
は「
家

族
が
喜
ん
で
く
れ
た
」「
時
間
が
か
か
っ
た

け
ど
お
い
し
か
っ
た
」と
、
す
ぐ
感
想
を
聞

く
こ
と
が
で
き
、
初
め
て
会
っ
た
人
と
喜

び
を
共
有
で
き
る
と
こ
ろ
が
良
い
と
話
し

ま
す
。

「
今
ま
で
台
所
に
立
っ
た
こ
と
が
な
い
と

い
う
人
が
退
職
後
に
キ
タ
ガ
ク
で
そ
ば
を

打
っ
て
、
孫
に
食
べ
さ
せ
た
ら
喜
ん
で
く

れ
た
、
と
い
う
話
な
ど
を
聞
く
と
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
ね
。
そ
ば
打
ち
講
座
が
終

了
し
た
あ
と
も
、
サ
ー
ク
ル
に
入
り
そ
ば

打
ち
を
続
け
る
人
も
い
ま
す
。

　
“
好
き
な
こ
と
、
得
意
な
こ
と
、
喜
ば

れ
る
こ
と
” 

こ
れ
に
従
事
で
き
た
ら
天
職

だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
ば

打
ち
は
私
の
天
職
で
す
ね
。」

　
退
職
す
る
３
年
前
か
ら
、
キ
タ
ガ
ク
に

登
録
し
て
い
た
内
藤
さ
ん
。
事
前
に
退
職

後
の
こ
と
を
考
え
て
準
備
を
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
だ
と
話
し
ま
す
。

「
私
が
聞
い
た
話
の
一
つ
に〝
シ
ニ
ア
６０
歳

以
降
の
３
Ｋ
〟が
あ
り
ま
す
。経
済
、家
族
、

健
康
、
こ
の
３
つ
が
６０
歳
以
降
大
切
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
経
済
と
健
康
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
家
族
、
特
に
友
人
や
地

域
の
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
は
、
退

職
後
痛
切
に
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
退
職
前（
２０
歳
か
ら
６０
歳
ま
で

の
４０
年
）と
退
職
後（
６０
歳
か
ら
８０
歳
ま
で

の
２０
年
）、
自
由
に
使
え
る
時
間
は
１０
万

時
間
あ
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
同
じ
１０
万
時
間
を
ど
う
使

う
か
。60
歳
に
な
っ
て
か
ら
何
を
し
よ
う
、

だ
と
す
ぐ
３・４
年
経
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

退
職
前
か
ら
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。」

　
内
藤
さ
ん
に
は
、
大
事
に
し
て
い
る
言

葉
が
あ
り
ま
す
。「
一
期
一
会
」で
す
。

　
も
う
一
つ
の
趣
味
で
あ
る
陶
芸
も
、
人
と

の
出
会
い
が
き
っ
か
け
で
は
じ
め
ま
し
た
。

「
あ
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
知
り
合
っ
て
、

ま
た
そ
の
人
の
知
り
合
い
と
知
り
合
っ
て

…
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
広
ま
っ
て
い

く
ん
で
す
ね
。
そ
う
や
っ
て
今
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
出
会
い
は
不
思
議
で

す
。」

　
そ
ば
打
ち
を
通
じ
て
出
会
う
人
。
こ
の

つ
な
が
り
は
広
が
り
続
け
、
内
藤
さ
ん
の

元
気
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
今
僕
が
持
っ
て
い
る
の
は
自
分
の
年
齢

に
対
す
る
好
奇
心
で
す
。
２
０
０
９
年
の

誕
生
日
で
77
に
な
り
ま
す
。
で
も
ま
だ
何

か
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
続
け

て
い
ま
す
。」

　
昨
年
、
８０
歳
で
３
度
目
の
エ
ベ
レ
ス
ト

登
頂
を
成
功
さ
せ
た
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
の

言
葉
で
す
。

　
三
浦
さ
ん
は
５０
代
で
世
界
７
大
陸
最
高

峰
か
ら
の
滑
降
を
達
成
し
た
あ
と
、
目
標

を
見
失
い
、
う
つ
う
つ
と
し
た
日
々
を
過

ご
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、65
歳
の
と
き
、

新
た
な
夢
を
見
つ
け
ま
す
。

「
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
る
と
い
う
夢
を
持
っ

た
途
端
、
人
生
が
変
わ
っ
た
。

そ
し
て
、
夢
を
持
て
ば
実
現
で
き
る
こ
と

を
改
め
て
知
っ
た
。

人
間
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
可
能
性
が

あ
る
！
」

　
日
本
は
世
界
で
も
長
寿
を
誇
る
国
に
な

り
、
今
や
人
生
80
年
の
時
代
と
な
り
ま
し

た
。
健
康
で
長
寿
の
秘ひ

訣け
つ
は
、
日
々
の
食

事
や
運
動
、
そ
し
て「
生
き
が
い
や
目
標

を
持
つ
こ
と
」が
よ
く
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ（
第
二
の
人
生
）は
、

新
た
な
夢
や
目
標
が
見
つ
か
る
、
も
う
ひ

と
つ
の
物
語
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
地
域
で
そ
れ
ぞ
れ

の「
生
き
が
い
」を
見
つ
け
、
輝
い
て
い
る

人
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

メ
イ
ン
タ
イ
ト
ル

　
　
　

＆

メ
イ
ン
ビ
ジ
ュ
ア
ル

セカンド
ライフ

特集

こ
こ
か
ら
、こ
れ
か
ら
は
じ
ま
る
。

S E C O N D  L I F E

「一期一会。
 出会いを大切にしたい。」
そば打ちを通して出会う人。
その人と人とのつながりが、内藤さんの元気の源です。

内藤 信行さん（６３歳）
市民大学きたもと学苑（キタガク）市民教授
平成19年４月にキタガク市民教授として登録。「手打ちそば」市民教授として
活躍中。平成24年６月からキタガク理事兼事務局長も務めている。

特集 ●セカンドライフ　～ここから、これからはじまる。～

そ
ば
打
ち
が
私
の〝
天
職
〟

退
職
前
か
ら
準
備
を

一
期
一
会

出典：三浦雄一郎 著「わたしが冒険について語るなら」〈ポプラ社〉
　　　三浦雄一郎の名言︱地球の名言（三浦雄一郎の名言集サイト）
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ン
デ
）を
設
け
れ
ば
、
強
い
人
と
で
も
互

角
の
勝
負
に
な
り
ま
す
。」

　
退
職
し
て
か
ら
コ
ミ
碁
ク
ラ
ブ
に
入
り
、

そ
こ
か
ら
囲
碁
仲
間
が
増
え
、
地
域
と
の

関
わ
り
も
広
が
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

「
囲
碁
仲
間
か
ら
頼
ま
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
、
ジ
ュ
ニ
ア
囲
碁
教
室
、
放
課
後
子

ど
も
教
室
で
教
え
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
特
に
気
を
つ
け
て
い
た
の
は
、「
興
味

を
失
わ
せ
な
い
よ
う
に
」と
い
う
こ
と
で

す
。
勝
ち
負
け
と
か
、大
会
で
優
勝
と
か
、

そ
ん
な
大
げ
さ
な
目
標
を
子
ど
も
に
求
め

る
の
で
は
な
く
、
基
本
を
身
に
つ
け
て
く

れ
れ
ば
そ
れ
で
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

囲
碁
に
限
ら
ず
、
新
し
い
こ
と
に
触
れ
、
そ

れ
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自
分

の
世
界
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
。」

　
好
き
な
囲
碁
を
通
じ
て
、
徳
永
さ
ん
は

　

平
日
の
午
後
は
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

で
、
土
・
日
曜
日
の
午
前
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
囲
碁
を
打
っ
て
い
る
と

い
う
徳
永
さ
ん
。
時
間
が
あ
れ
ば
囲
碁
を

打
つ
ほ
ど
の
、
囲
碁
好
き
で
す
。

「
中
学
に
入
っ
て
友
人
の
家
に
遊
び
に

行
っ
た
と
き
、
そ
こ
で
初
め
て
囲
碁
を
や

り
ま
し
た
。
退
職
し
て
か
ら
や
ろ
う
と
決

め
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一

番
の
趣
味
で
す
ね
。
囲
碁
の
魅
力
は
、
い

ろ
い
ろ
な
実
力
の
人
と
勝
負
が
で
き
る
と

こ
ろ
で
す
。
実
力
に
あ
わ
せ
て
条
件（
ハ

地
域
の
仲
間
と
出
会
い
、
そ
し
て
子
ど
も

た
ち
と
囲
碁
を
つ
な
ぐ
活
動
に
携
わ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
人
で
趣
味
を
満
喫
す
る
の
も
良
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
み
ん
な
で
共

通
の
趣
味
を
持
つ
と
、
も
っ
と
楽
し
い
は

ず
で
す
。
趣
味
や
自
分
の
好
き
な
こ
と
を

地
域
の
な
か
に
探
し
て
、
参
加
し
て
み
る

こ
と
が
大
事
だ
と
徳
永
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
退
職
後
は
、
好
き
な
こ
と
を
一
生
懸
命

や
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
仕
事
を
し
て

い
る
と
き
は
地
域
の
人
と
の
関
わ
り
を
も

つ
の
が
難
し
い
で
す
が
、
私
は
サ
ー
ク
ル

を
通
し
て
地
域
と
の
関
わ
り
が
広
が
り
ま

し
た
。
囲
碁
、
卓
球
、
書
道
、
音
楽
…
自

分
の
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
が
地
域
に
な
い
か

探
し
、
参
加
し
て
み
る
の
が
お
す
す
め
で

す
ね
。」

徳永 一利さん（６３歳）
北本市民囲碁協会会長
北本健康囲碁クラブ、コミ碁クラブなど市内
の囲碁クラブ５団体をまとめる北本市民囲碁
協会会長。過去には、放課後子ども教室や
ジュニア囲碁教室で子どもたちに囲碁を教え
ていたことも。

「好きなことを一生懸命に。
それが一番。」

「人のためにやれば、
必ず自分のためになる。」

　

本
間
静
治
さ
ん
・
晴
子
さ
ん
夫
妻
は
、

月
２
回
、
北
本
駅
東
口
周
辺
の
美
化
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
広
報
紙
で
募
集
を
見
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
夫
に
相
談
し
た
ら
、「
協
力
す
る

よ
」っ
て
。」

「
通
る
人
か
ら
の「
あ
り
が
と
う
」「
き
れ
い

に
な
っ
た
ね
」と
い
う
言
葉
に
や
り
が
い

を
感
じ
る
。
駅
は
み
ん
な
が
使
う
し
、
こ

の
ま
ち
の
玄
関
だ
か
ら
、
お
客
さ
ん
が
来

て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
よ
う
に
ね
。」と
、

静
治
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
活
動
を
続
け
て
10
年
。
始
め
る
前
と
比

べ
て
、ご
み
が
ぐ
っ
と
減
っ
た
そ
う
で
す
。

「
き
れ
い
に
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
ご
み
を

捨
て
る
人
は
い
な
く
な
る
ね
」

「
家
の
近
所
で
も
、
ポ
イ
捨
て
を
す
る
人

が
い
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
拾
っ
て
い
つ
も

き
れ
い
に
し
て
い
た
ら
、
ポ
イ
捨
て
は
な

く
な
り
ま
し
た
」

〝
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
い
つ
も
き
れ
い
に
〟

と
い
う
気
遣
い
が
、
ま
ち
の
環
境
だ
け
で

な
く
、
人
の
マ
ナ
ー
も
変
え
て
い
ま
す
。

　
晴
子
さ
ん
が
活
動
し
て
い
て
一
番
嬉
し

か
っ
た
の
は
、
日
差
し
が
強
い
夏
の
日
、

差
し
て
い
た
日
傘
を
た
た
ん
で
、「
ご
く
ろ

う
さ
ま
で
す
」と
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と

だ
そ
う
で
す
。「
こ
ち
ら
こ
そ
、「
あ
り
が
と

う
」っ
て
、
感
動
し
ま
し
た
ね
。」

　
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
人
と
の
つ
な

が
り
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
静
治
さ
ん
は
交
通
指
導
員
や
卓
球
ク
ラ

ブ
、
晴
子
さ
ん
は
家
事
援
助
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
よ
さ
こ
い
、
そ
れ
ぞ
れ
幅
広

く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
広
報
紙
を
毎
月

隅
か
ら
隅
ま
で
読
み
、
音
楽
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
や
生
涯
学
習
の
講
座
、
サ
ー
ク
ル

の
会
員
募
集
な
ど
自
分
に
あ
っ
た
も
の
を

探
し
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
の
だ
と
か
。

「
定
年
後
は
、
も
ち
ろ
ん
趣
味
や
好
き
な

こ
と
を
や
れ
ば
い
い
。
私
は
、
定
年
後
も

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
く
て
、

い
ろ
い
ろ
な
世
界
に
と
び
こ
ん
で
み
た
。

「
こ
う
い
う
世
界
も
あ
っ
た
の
か
」と
感
動

し
た
り
、
生
き
が
い
が
見
つ
か
っ
た
り
。

友
だ
ち
も
仲
間
も
増
え
た
。
何
を
し
よ
う

か
迷
っ
て
い
る
な
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

お
す
す
め
だ
ね
。
例
え
ば
ア
ダ
プ
ト
で
活

動
し
て
き
れ
い
に
す
れ
ば
、
ま
ち
が
、
み

ん
な
が
喜
ぶ
。
人
の
た
め
に
や
れ
ば
、
必

ず
自
分
の
た
め
に
な
る
。
全
部
、
自
分
の
財

産
に
な
る
ね
。」と
静
治
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
本
間
さ
ん
夫
妻
。「
ま
た
何
か
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
ろ
う
か
な
」「
興
味
あ
り
す
ぎ
で

す
ね
」と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。
こ
の「
興

味
」こ
そ
が
、
二
人
の
人
生
を
楽
し
む
秘ひ

訣け
つ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

趣味を地域の仲間と共有することで、
自分も、相手も世界が広がっていきます。

二人の活動は、まちも、人の心も明るくしています。

本間 静治さん（７０歳）晴子さん（６７歳）
クリーン夫

めお と

婦本間（ぴかぴか北本おまかせプログラム登録者）
平成15年11月から「クリーン夫婦本間」として、北本駅東口周辺の清掃を
行っている。他にも静治さんは交通指導員、晴子さんは家事援助サービス
のボランティアなど、幅広く活動中。

アダプト・プログラムとは？
（ぴかぴか北本おまかせプログラム） 詳しくは⑥ページへ

　アダプト・プログラムとは、市民の皆さんと市が協働で
進める環境美化活動です。アダプト（ＡＤＯＰＴ）とは英語
で「～を養子にする」という意味で、一定範囲の公共施
設を「養子」に見たて、これを市民の皆さんに愛情をもっ
て面倒を見ていただき、行政がそれを支援するものです。
　北本市では、平成15年₉月からスタートし、現在は、
個人₅人、公益活動団体１３団体、企業₄社の述べ
1,679人が活動しています。

囲
碁
が
好
き
！

夫
婦
二
人
で
ま
ち
を
き
れ
い
に

〝
き
れ
い
〟は
、ま
ち
と
人
を
変
え
る

人
生
を
楽
し
む
秘
訣
は〝
興
味
〟？

仲
間
と
出
会
い
、広
が
る
世
界

趣
味
を
地
域
の
仲
間
と
共
有
す
る
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で
、
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
、

頼
ま
れ
た
か
ら
に
は
期
待
に
応
え
た
い
と

思
い
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
手
伝
い
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。」

　
日
置
さ
ん
は
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
は

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
の
び
の
び
と
活
動

で
き
、
保
護
者
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
預

け
ら
れ
る
場
で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

お
り
、「
安
心
・
安
全
な
居
場
所
を
提
供
す

る
こ
と
」が
ス
タ
ッ
フ
の
役
目
で
あ
る
と

話
し
ま
す
。「
子
ど
も
を
育
て
る
に
は
、
地

域
が
必
要
で
す
。“
地
域
の
子
ど
も
は
、
地

域
で
育
て
る
”を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。」

　
平
成
25
年
10
月
に
は
、
日
置
さ
ん
を
は

　
６
年
前
に
会
社
を
定
年
退
職
し
た
日
置

さ
ん
。
退
職
す
る
前
は
、
朝
６
時
に
家
を

出
て
夜
８
時
に
帰
宅
と
い
う
生
活
で
、
地

域
と
の
関
わ
り
が
全
く
な
か
っ
た
と
い
い

ま
す
。
退
職
し
て「
何
を
し
よ
う
？
」と
考

え
な
が
ら
、
健
康
の
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
に
通
っ
た
り
、
自
治
会
の
活
動
を
行
っ

て
い
る
う
ち
に
、
人
と
の
輪
が
広
が
り
、

放
課
後
子
ど
も
教
室
を
手
伝
う
こ
と
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
子
育
て
は
家
内
に
任
せ
き
り
で
、
学
校

教
育
に
つ
い
て
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
の

じ
め
と
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
活
動
が
認
め
ら

れ
、
平
成
25
年
度「
埼
玉
・
教
育
ふ
れ
あ

い
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。
日
々
の
教
育

活
動
に
熱
心
に
取
り
組
む
学
校
や
団
体
に

贈
ら
れ
る
賞
で
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が

一
体
と
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
育
成
が
高

く
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
で
す
。
保
護
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
、

出
欠
席
カ
ー
ド
の
代
わ
り
に
メ
ー
ル
シ
ス

テ
ム
を
導
入
す
る
な
ど
、
家
庭
と
の
連
携

を
密
に
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
の
で
は

な
い
か
と
日
置
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

「
時
代
と
と
も
に
、
働
き
方
も
、
子
ど
も

た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く
変
化
し

て
い
ま
す
。
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、
放
課

後
子
ど
も
教
室
の
運
営
も
変
え
て
い
か
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

　
ち
ょ
っ
と
し
た
頼
み
ご
と
で
も
全
て
引

き
受
け
て「
き
っ
か
け
」づ
く
り
を
し
て
い

る
日
置
さ
ん
。
頼
ま
れ
た
ら「
ノ
ー
」と
言

わ
ず
、
気
づ
け
ば
地
域
で
頼
ら
れ
る
存
在

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
期
待
に
応
え
た

い
」と
い
う
使
命
感
が
、
日
置
さ
ん
の
日
々
の

活
力
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「保護者や子どもたちに
期待されている。
その気持ちに応えたい。」
“地域の子どもは地域で育てる”
この使命感が、日々の活力となっています。

日置 隆行さん（66歳）
南小学校放課後子ども教室コーディネーター
平日は放課後子ども教室コーディネーターとして、休日は
自治会長として地域のために活動中。放課後子ども教
室での取組みが評価され、平成25年度「埼玉・教育ふ
れあい賞」を受賞。

平成25年度「埼玉・教育ふ
れあい賞」を受賞。日置さんや
スタッフの取組みの成果です。

学びたい、教えたい

「
ぴ
か
ぴ
か
北
本

お
ま
か
せ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

「
キ
タ
ガ
ク
」で
学
ぼ
う
！

「
ス
ポ
ー
ツ
施
設
」で

体
を
動
か
そ
う
！

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
」

お
待
ち
し
て
い
ま
す

▪�

里
親
制
度
の
対
象

と
な
る
施
設
…
市
内

の
道
路
、
河
川（
水
路
）、
公
園（
緑
地
）、

文
化
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
、

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
、
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
、
体
育
セ
ン
タ
ー
な
ど

▪�

参
加
で
き
る
人
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
生
以
上
で
構
成
す
る
団
体
ま
た

は
個
人
。
た
だ
し
、
団
体
の
代
表
者
や
個

人
は
成
人
者
に
限
り
ま
す
。

▪�

活
動
内
容
…
原
則
と
し
て
月

１
回
以
上
、
次
の
い
ず
れ
か
の

活
動
を
行
って
く
だ
さ
い
。

　

�

空
き
缶
・
空
き
瓶
・
ペッ
ト
ボ

ト
ル
・
紙
く
ず
・
た
ば
こ
の
吸

殻
な
ど
の
収
集
、
草
取
り
、

樹
木
の
育
成
・
管
理
、
草
花

の
植
栽
や
花
壇
の
手
入
れ
な

ど
。

▪�

市
の
支
援
…
軍
手
、
ご
み
袋

な
ど
の
支
給
、
ケ
ガ
や
事
故
の

た
め
の
保
険
への
加
入

　
音
楽
、手
芸・工
芸
、

芸
術
・
文
化
・
教
養
、

ダ
ン
ス・踊
り
、ス
ポ
ー

ツ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー

ク
ル
が
市
内
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

学
び
た
い
、
教
え
た
い
、
仲

間
を
作
り
た
い
と
い
う
皆
さ
ん
、

ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

生
徒
と
し
て
学
ん
だ
り
、
時
に
は
講
師
と
し

て
教
え
た
り
。
キ
タ
ガ
ク
を
通
し
て
、
い
ろ
い
ろ

な
人
と
出
会
い
ま
し
ょ
う
！

　

総
合
公
園
や
体
育
セ
ン
タ
ー
、
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
市
内
に
は
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　
気
軽
に
体
を
動
か
し
に
出
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す

る
相
談
や
、
情
報
の
提

供
・
グ
ル
ー
プ
の
紹
介

を
、
市
内
在
住
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践
者
が

相
談
員
と
な
って
行
って
い
ま
す
。

▪
相
談
日
・
場
所

　
毎
月
第
１
土
曜
日

　
　
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　
毎
月
第
３
金
曜
日

　
　
…�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
※�

当
日
が
祝
日
の
場
合
は
休
み
。
こ
の
ほ
か

毎
週
月
曜
日
か
ら
土
曜
日

は
、
北
本
市
社
会
福
祉
協

議
会
事
務
局
で
も
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

▪
時
間

　
第
１
土
曜
日

　
　
…
午
前
10
時
～
正
午　

　
第
３
金
曜
日

　
　
…
午
後
１
時
30
分
～

�

３
時
30
分

▪�

そ
の
他
…
相
談
は
無
料
で
、

予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

趣味やスポーツなど好きなことをやりたい

ボランティア活動など、地域や社会に貢献したい

次号の特集は「セーフコミュニティ」を予定しています。

特集 ●セカンドライフ　～ここから、これからはじまる。～

さ
ぁ
、何
を
し
よ
う
？

頼
り
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
が〝
力
〟に

何
で
も〝
き
っ
か
け
〟に
な
る

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

【問合せ】
生涯学習課生涯学習担当
☎594-5567
体育課生涯スポーツ担当
☎594-5568

【問合せ】
総合公園　　　☎592-4050
体育センター　☎593-2511
健康増進センター　☎591-8251

「
グ
ル
ー
プ・サ
ー
ク
ル
」に

参
加
し
て
み
よ
う
！

【問合せ】
北本市社会福祉協議会　☎593-2961

【問合せ】
生涯学習課生涯学習担当
☎594-5567

【申込み・問合せ】
協働推進課協働推進担当　☎594-5517


