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〈広告〉

い、地区公民館等での戸籍の謄抄
本、住民票の写し、身分証明書に
関する申請および交付の取り扱い
ができなくなりますのでご注意く
ださい。なお、市では住民基本台
帳カードにコンビニ利用サービス
の機能を取り込むことで、住民票
等の証明書をコンビニエンススト
アで取得できるコンビニ交付サー
ビスを行っています。現在、住民
基本台帳カードの新規交付を、無
料で行っています。
○廃止する取次連絡所
・北本市立南部集会所
・北本市立西部集会所
・北本市立北部集会所
・北本市立中丸集会所
・北本市学習センター
・北本市勤労福祉センター
問市民課窓口担当（☎594－552８）

上下水道料金の消費税が８％に

　消費税法等の改正により、上下
水道料金の消費税率が５％から
８％に変わります。
　この改正は、４月１日以降に使用
した分から適用されますが、４月１
日以前から引き続き使用している場
合は原則として６月１日以降の水道
検針分から適用となります。
問水道…桶川北本水道企業団（☎
591－2775）、下水道…下水道課業
務担当（☎594－5555）

市役所取次連絡所を廃止します

　平成26年４月１日から市役所取
次連絡所を廃止します。これに伴

住民票の写し等の第三者交
付に係る本人通知制度

　この制度は、住民票の写しや戸
籍謄本等を本人の代理人や第三者
に交付したときに、事前に登録さ
れた人にその交付した事実を通知
する制度です。
　詳しくは市ホームページまたは
担当までお問い合わせください。
問市民課戸籍担当（☎594－5527）

国民健康保険税仮徴収額
決定通知書を送付します

対平成26年度分の国民健康保険税
が４月の年金から新たに天引き

（特別徴収）開始となる人
送付日　３月下旬
問 保険年金課国民健康保険担当

（☎594－5541）

南部公民館=南部学習センター｜東部公民館=中央地域学習センター｜西部公民館=西部学習センター｜北部公民館=東間深井学習センター

撤去した自転車の返還受付所と保管場所が変わります
　３月１日（土）から北本駅周辺の放置整理区域で撤去した自転車の返還受付所と保管場所が変更になります。
ご注意ください。
返還受付所　本町2－10－2（北新ムーンハイツ）
　　　　　　☎592－6021
保管場所　本町7－66－1
○撤去自転車返還について
　返還には費用がかかります。返還受付所で手続き後、
保管場所にて返還します。
返還日時　毎週金・土曜日の9：00～17：00（祝日は除く）
返還に必要なもの　印鑑、身分を証明するもの、撤去
された自転車のかぎ
返還費用　自転車１台2,000円、バイク１台3,000円
問くらし安全課交通･防犯担当（☎594－5522）

JAあだち野北本JAあだち野北本

文化センター文化センター

保管場所保管場所
返還受付所返還受付所

北
本
駅

北本中北本中

北本市役所北本市役所
西小西小
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〈広告〉

年金保険料の納め忘れのある人
は「後納制度」をご利用ください

　後納制度は、過去10年間に納め
忘れた保険料を納付することによ
り、将来の年金額を増やすことが
できるものです。また、年金を受
給できなかった人は後納制度を利
用することで年金が受けられる場
合があります。過去10年以内に納
め忘れの保険料がある人は、ぜひ
後納制度をご利用ください。
　なお、後納制度が利用できる期
限は平成27年９月30日までとなっ
ています。お早めにお申し込みく
ださい。
後納保険料納付書の「使用期限」に
ご注意ください
　すでに後納制度を申し込まれた
人で、平成16年４月以降分の後納
保険料の納付がお済みでない人
は、納付書に記載された使用期限

（平成26年３月31日）までに納付を
お願いします。
　なお、使用期限までに納付でき
なかった人が、平成26年４月以降
に納付を希望される場合は、新た
な加算額による納付書を発行しま
すのでお問い合わせください。
　ただし、平成16年３月以前の後
納保険料は、10年を超えるため平成
26年４月以降は納付できません。
問 国民年金保険料専用ダイヤル

（☎0570－011－050・ＩＰ電話等から
は☎03－6731－2015）、大宮年金事
務所国民年金課（☎04８－652－3399）

議会報告会を開催します

時３月29日（土）13：30～15：00
場市役所３階委員会室２
内平成26年第１回北本市議会定例
会における各常任委員会の審議概
要等について
問議会事務局（☎594－5560）

合併処理浄化槽補助金の
受付を開始します

　市では、市街化調整区域にお住
まいで、既存住宅の単独処理浄化
槽や汲み取り便槽から合併処理浄
化槽（５～10人槽）へ転換をする人
を対象に、設置費用の一部を補助
しています。補助対象外区域など
の制限がありますので事前にお問
い合わせください。
　合併処理浄化槽は、トイレの水
と台所・風呂等の水をあわせて処
理できるため、河川の水質汚濁の
防止に効果があります。
期４月１日（火）～11日（金）の８：30
～17:15（土・日曜日を除く）
補助基数　約40基（予算の範囲内）
※期間内の受付が補助基数を超え
た場合、抽選となります。
補助限度額　
①転換費　５人槽…3８万2,000円
６～７人槽…46万4,000円
８～10人槽…59万８,000円
②撤去処分費　６万円
③配管工事費　重点転換地区…20
万円、その他の地区…10万円
問下水道課業務担当（☎594－5555）

市税等の夜間納税・相談窓口
を開設しています

　市では、都合により金融機関の
窓口で市税等を納付できない人の
ために、毎月下旬に夜間納税・相
談窓口を開設しています。
　事情により納付が困難な人も、
ご相談ください。
※納付書を紛失した場合は、再発
行できます。
時３月25日（火）・26日（水）の19：45
まで
場納税課８番窓口
問納税課納税担当（☎594－5520）

今月の納税

○国民健康保険税　第８期分
○介護保険料　第８期分
○後期高齢者医療保険料　第８期分
　３月31日（月）までに納めましょ
う。口座振替を利用している人
は、残高を確認してください。

３月21日（金・祝）

３月1０日（月）・24日（月）

３月24日（月）
・中央公民館　・中央図書館

・地区公民館　・学習センター
・コミュニティセンター
・勤労福祉センター
・野外活動センター　・子供公園
・体育センター　・総合公園
・健康増進センター

・総合福祉センター

中丸公民館=中丸学習センター｜学習センター=公団地域学習センター｜勤労福祉センター=東地域学習センター｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター

施設の休館日
３月８日～４月７日
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〈広告〉

お知らせ

平成26年度(第１回)
危険物取扱者試験

　消防法で定められる数量以上の
危険物（ガソリン・灯油・重油等）
を貯蔵し、または取り扱う人は、
危険物取扱者免状が必要です。
※電子申請もできます。
時５月1８日（日）
場獨協大学（草加市）
種類　全種類
受付期間（書面申請）　４月７日

募　集

北本市高齢者福祉計画 2０15・第６
期介護保険事業計画策定委員会委員

応募資格・募集人数　市内在住で
次のいずれかに該当する人２人。
ただし、現在市の審議会等の委員
ではない人。
①介護保険の認定を受けて介護
サービスを利用している人または
その家族
②過去に家族等への介護をした経
験がある人
③40歳～64歳の人で高齢者福祉・
介護保険に関心のある人
④現在、介護保険関係の業務に携
わっている人
内高齢者福祉施策および介護保険
事業に関する計画についての審議
任期　４月～平成27年３月
※会議は平日の昼間に開催予定。
申 問３月14日（金・消印有効）まで
に、住所・氏名・生年月日・職
業・電話番号および応募動機、高
齢者の福祉・介護に関する意見等
を記載したもの（400字程度、様式
自由）を高齢介護課高齢者福祉担
当（☎594－5539）または介護担当

（☎594－5540）へ提出（郵送可）。な
お、対象①の場合は介護度を明記
したもの（介護保険被保険者証の
写し等）、④の場合は業務経歴を
明記したものを提出。
※応募者多数の場合は選考。

（月）～16日（水・消印有効）
願書配布・問合せ　
埼玉県央広域消防本部予防課（☎
597－2004）、北本消防署管理指導
課（☎592－5005）
※８：30～17：15（土・日曜日、祝
日を除く）
願書提出先

（財）消防試験研究センター埼玉県
支部試験係（〒330－0062さいたま市
浦和区仲町2－13－８ほまれ会館２階）
他試験のための「準備講習会」も開
催されています。北本消防署管理
指導課（☎592－5005）までお問い合
わせください。

土地・家屋価格等縦覧帳簿および
固定資産課税台帳をご覧になれます

　地方税法第416条第１項（土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧
帳簿の縦覧）・第3８2条の２（固定資産課税台帳の閲覧）の規定により、
土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳簿および固定資産課税台帳を
ご覧になれます。
場 問税務課固定資産税担当（☎594-5519）

土地・家屋価格等縦覧帳簿 固定資産課税台帳
４月１日（火）～6月２日（月）

ただし、土・日曜日、祝日は除く
8：30～17：15

４月１日（火）～

●納税義務者等
●納税義務者から委任された人
●借地人･借家人等
納税義務者等
●運転免許証等

納税義務者から委任された人
●委任状か代理人選任届
●委任を受けた人の運転免許証等
借地人・借家人等
●賃貸借契約書等
●運転免許証等

●納税者等
●納税者から委任された人

納税者等
●納税通知書
●運転免許証等
納税者から委任された人
●委任状か代理人選任届
●委任を受けた人の運転免許
証等

期間
時間

対象

申請に
必要な
もの

水
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〈広告〉

広報紙・市ホームページの広告

○広報きたもと
掲載期間　５月号～10月号の６号
分。１号分のみも可。
広告の大きさおよび１号あたりの
掲載料　下一段…２万円、下一段
の２分の１…１万円
○市ホームページ
掲載期間　５月～10月の６か月
分。１か月単位の掲載も可。
広告の大きさおよび１か月あたり
の掲載料　バナー広告。１枠につ
き縦60ピクセル×横150ピクセル、
８キロバイト以内、ＧＩＦ形式、
静止画…１万円
申 問３月14日（金）までに、所定の
申込書に必要事項を記入し、広告
案を添えて秘書広報課広報広聴担
当（☎594－5505）へ。

障害児学童保育室「すきっぷ」
アルバイト

応募資格・募集人数　60歳（高校
生不可）までの人若干名。
内利用児童の保育
勤務時間　月～金曜日（祝日は除
く）の14：00～1８：00、長期休みは
８：30～1８：00
※曜日、時間等は相談可能
勤務場所　障害児学童保育室「す
きっぷ」（栄小学校校舎内）
給与　時給８20円
申 問NＰO法人すきっぷ（〒364－
0027栄１番地・☎591－701８）へお
申し込みください。

北本市自治基本条例審議会の委員

応募資格・募集人数　平成26年５
月１日現在、市内在住１年以上で
20歳以上の人２人。
　ただし、現在市の審議会等の委
員ではない人。
内北本市自治基本条例の適切な運
用に関すること等について審議
任期　平成26年５月１日～平成2８
年４月30日
報酬　会議出席１回につき5,500円
申 問３月20日（木）までに履歴書に
必要事項を記入し、「北本市自治
基本条例に基づくまちづくり」を
テーマとする論文（８00字程度）を
添えて、協働推進課協働推進担当

（〒364－８633住所記載不要・☎594
－5517）へ提出してください。

平成26年度
スポーツ安全保険の加入受付

　（財）スポーツ安全協会では、３
月３日（スポ安ねっとをご利用の場
合は３月１日）より加入受付を行っ
ています。
保険期間　平成26年４月１日～平
成27年３月31日
※加入方法は（財）スポーツ安全協
会ホームページでもご覧になれま
す。加入依頼書は、体育課、体育
センター、総合公園、文化センター
中央公民館、各地区公民館、勤労
福祉センター、コミュニティセン
ター、学習センターで配布。
問（財）スポーツ安全協会埼玉県支
部（☎04８－779－95８0）、体育課生涯
スポーツ担当（☎594－556８）

ワンナイトステイ受入家庭募集
　市では、国際交流事業の一環として、外国人日本語教師のための研
修事業で来日する研修生を受け入れる市内一般家庭を募集しています。
　１泊２日（原則）の家庭滞在を行う「ワンナイトステイ」の受入家庭と
なって、さまざまな国の文化や習慣に触れて国際交流をしてみませんか。
対宿泊用に１部屋提供ができ、家族が２人以上いる市内の家庭
登録　登録期間は原則１年（４月～翌年３月。途中登録も可）。翌年度
も引き続き登録される場合は、更新のご案内を送付します。
他宿泊先の不慮の事故に備えて、日本語国際センターで損害保険に加
入します。また、日本語国際センターから謝金が出ます。
申 問「ワンナイトステイ登録および希望依頼書」、「ワンナイトステイ受
入家庭登録申込書兼紹介書」に必要事項を記入し、政策推進課政策推
進担当（〒364-８633住所記載不要・☎594-5503）へ直接または郵送して
ください。申込書等は、政策推進課にあります。また、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

植木せん定、除草、障子・網戸張り、大工、塗装、工場内作
業、清掃、刃物研ぎ、家事援助サービス等。ご相談ください。
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〈広告〉

募　集

生ごみリサイクル市民農園
空き区画の利用者

募集農園
・石戸農園（石戸１丁目地内）
３区画
・石戸第３農園（石戸１丁目地内）
２区画
・高尾農園（高尾２丁目地内）
10区画
・高尾第２農園（高尾１丁目地内）
３区画
・高尾第３農園（高尾２丁目地内）
２区画
・下石戸下農園（石戸７丁目地内）
３区画
応募資格
　市内在住で、家庭の生ごみを堆
肥化して使用することができる人
使用料
　１区画（５坪）月額100円
申 ３月５日（水）から北本市ごみ
減量等推進市民会議（熊谷☎592－
4８47）へお申し込みください。
※定員になり次第締め切ります。
問北本市ごみ減量等推進市民会議事
務局（くらし安全課内☎594－5553）

北本市スポーツ推進審議会の委員

応募資格・募集人数　市内在住で
競技スポーツや指導者としての経
験があり、スポーツに関する興
味・関心が高い人１人。
　ただし、現在市の審議会等の委
員ではない人。
内本市におけるスポーツ活動の推
進等に関する審議（年２回、13：00
～15：00ごろ実施）
任期　平成26年６月１日～平成2８
年４月30日まで
報酬　会議出席１回につき5,500円
選考方法　書類および面接
他委員委嘱期間中は、市の非常勤
特別職となります。
申 問３月14日（金）までに履歴書に
必要事項を記入し、応募動機（８00
字程度）を添えて、体育課生涯ス
ポーツ担当（☎594－556８）へ提出し
てください。

パブリック・コメント

　市では、災害時に自ら避難する
ことが困難な高齢者や障がいのあ
る人に対して、地域の中で安全か
つ速やかに、情報の伝達や避難な
どの手助けを行うための仕組みを
定めた「北本市避難行動要支援者
避難支援全体計画」について案を
作成しましたので、意見を募集し
ます。
　計画案は市ホームページ、また
はくらし安全課および市政情報
コーナーで閲覧できます。

公表の時期・意見募集期間
３月10日（月）～４月10日（木）
意見等の提出方法
住所・氏名・電話番号（ＦＡＸ番
号またはＥメールアドレス）を記
入し、次の方法により提出してく
ださい。
①郵便（〒364－８633住所記載不要）
②ＦＡＸ（592－5997）
③Ｅメール（市ホームページから
の投稿）
④直接書面による提出
意見の提出先・問合せ
く ら し 安 全 課 自 治・ コ ミ ュ ニ
ティ・消防防災担当（☎594－5523）

介護認定調査員

応募資格・募集人数　介護支援専
門員、保健師、看護師、准看護師、
社会福祉士、介護福祉士、理学療
法士、作業療法士のいずれかの資
格を有し、１年以上の実務経験の
ある人２人
内介護認定申請者宅等への訪問調
査、調査票の作成
勤務時間　１週間当たり29時間以内
賃金　時給1,230円
採用予定日　平成26年４月１日
他後日、指定日に面接を実施しま
す。
申 問３月14日（金・必着）までに市
販の履歴書に必要事項を記入し、
顔写真と資格証の写しを添えて、
高齢介護課介護担当（☎594－5540）
へ直接または郵送で提出してくだ
さい。

日　時
テーマ

₃月１５日（土）１３:００～１４:３０
○「鼻の働き　～花粉症の治療に向けて～」
� 耳鼻咽喉科部長・大

おお
木
き
　幹
もと
文
ふみ

○「健康保険のしくみ」� 事務部医事課課長補佐・渡
わたな べ た だ の り

邊忠徳
場所：北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
定員：１５０人　受講料：無料　申込方法：聴講自由（予約は不要です）
趣旨：講座を通じて市民への健康に対する意識の高揚を図る
主催：北里大学メディカルセンター　後援：北本市、桶川市、鴻巣市
お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

北里大学メディカルセンター 第₂回　市民公開講座市 民 講 座

日　時

テーマ
場　所

演　者

３月２２日（土）１３:３０～１５:００　受付／１３:００～
熊谷市立商工会館２階大ホール
「高齢者に多いひざの痛み」
～変形性ひざ関節症の治療について～
北里大学整形外科学教授
北里大学メディカルセンター
整形外科部長〔ひざ関節センター〕　占

うら
　部

べ
　　憲

けん

※�会場の場所に
ご注意下さい

　ひざに痛みがある中高年齢の方々を対象に変形性ひざ関節症のメカ
ニズムと治療方法についてわかりやすく解説いたします

お問い合わせ　総務課　☎048-593-1212(代表)

参加費：無料
申込み：不要
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自衛官(幹部候補生)

募集種目・応募資格
○一般（大学卒程度）…22歳以上
26歳未満の人。ただし、20歳以上
22歳未満の人は大学卒（見込み含
む）、大学院修士課程修了者等（見
込み含む）は2８歳未満の人
○一般（大学院卒程度）…大学院修
士課程修了者等（見込み含む）で20
歳以上2８歳未満の人
○歯科…専門の大学卒（見込み含
む）で20歳以上30歳未満の人
○薬剤科…専門の大学卒（見込み
含む）で20歳以上2８歳未満の人
試験予定日（１次試験）
○一般…５月10日（土）・11日（日）
※11日は飛行要員希望者のみ。
○歯科・薬剤科…５月10日（土）
受付期間　４月25日（金・必着）まで
他年齢は平成27年４月１日現在。
２次試験あり。
申 問 自衛隊さいたま地域事務所

（☎04８－651－2420）

菜の花まつりバザー出店者

時４月５日（土）・６日（日）9：00～
16：00※雨天中止
場菜の花まつり会場内（高尾７丁
目氷川神社東側）
区画　１区画２m×２m（先着順・
各日10区画まで）
費１区画１日500円（当日集金）
品目　基本は自由です。ただし、
衛生上問題のあるものは各自でご
判断ください。主催側では責任を

負いません。
申 問 ３月17日（月）までに北本市
観光協会（☎591－1473・Ｅメール
info@machikan.com）に電話等

（土・日曜日、祝日を除く9：00～
17：00）でお申し込みください。

イベント

消費生活講座
よくわかる！「終活」アカデミー

時３月22日（土）10：30～17：00
場文化センター
内全６部（１講座40分）にわたり、

「終活」に関する知識を各講師がわ
かりやすく解説します。
※１つの講座のみの受講も可。全
ての時間帯で入退場自由。
定各講座につき８0人　
費無料
講山口修氏（行政書士ロータス法
務事務所）、荻野照美氏（おぎの司
法書士事務所）、伊藤功憲氏（伊藤
税理士事務所）、阿部亨氏（セレモ
有限会社）、大堀賢治氏（北陽リス
クコンサルティング株式会社）、
岩野育磨氏（トータルライフコン
サルタント）
他 先着100人にオリジナルエン
ディングノートを進呈。
申 問３月10日（月）9：00から北本市
商工会終活セミナー申込担当（☎
591－4461）へ電話でお申し込みく
ださい。
主催　北本市商工会青年部

介護者の集い

　介護について、仲間同士でお話
しませんか。
時３月1８日（火）10:00～11:30
場文化センター
内介護に役立つミニ講話、意見交
換、懇談会
対現在介護をしている市内在住の
家族
費無料
申 問３月14日（金）までに高齢介護
課高齢者福祉担当（☎594－5539）へ
電話等でお申し込みください。

野生生物写真展2０14

時３月12日（水）～25日（火）9：00～
17：00
内「ときめいた出会い」をテーマに
埼玉県内で撮影された野生の生き
ものたちの写真展です。
費無料
場 問 自然学習センター（☎593－
2８91）

いきもの講座
「地衣・粘菌・冬虫夏草」

時３月16日（日）13：30～14：00
内どこにでもいるけど地味で目立
たない生きものの不思議な生活を
紹介します。
対小学校高学年以上
※小学生は保護者同伴
費無料
場 申 問当日直接自然学習センター

（☎593－2８91）へ。

髙 橋 徹 総 合 法 律 事 務 所

企業法務　債権回収
労働問題　不動産
離婚問題　遺産相続
◆相談料 30 分 5250 円　（要事前予約）
◆浦和駅西口徒歩₂分

悩 み 事 解 決 の お 手 伝 い を し ま す

弁護士　髙橋　徹　　☎ 048-815-6077
北本市商工会会員　　電話受付：平日午前 10 時～午後₆時

さいたま市浦和区高砂２-１-２駒崎ビル402
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子ども映画館

時 ３月８日（土）9：45開場、10：00
上映
内トム・ソーヤの冒険他（40分）、
宝島文庫によるお話（20分）もあり
ます。
定 60人　費無料
場 問東部公民館（☎591－2695）

第226回子どもビデオシアター

時 ３月22日（土）9：45開場、10：00
上映
内はなさかじいさん、ゆめをかう、
さるかにがっせん、たのきゅう（計
50分）
定 90人
費無料
場 問学習センター（☎592－3325）

第26回東地域文化祭

時 ３月８日（土）13：00～16：30（展
示のみ）、９日（日）9：00～16：10
内展示…絵てがみ、書道、生け花
など
発表…カラオケ、民謡、詩吟、舞
踊など
体験…染物、体力測定等
出店…お茶会、バザー、焼きそ
ば・豚汁など
費無料
場 問 勤労福祉センター（☎591－
８550）

イベント
文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

　市内で活動されている地域の皆さんの協力をいただき、東日本復興支
援チャリティーコンサートを開催します。当日は、義援箱を用意してい
ますので、ご協力をお願いします。
時３月９日（日） 13：30開場、14：00開演　定 710人　費 500円（自由席）
出演者　第１部…ＬＡＬＡ♡ハーモニー（トーンチャイム）、こすもす（二
胡）、北本市少年少女合唱団（合唱）　第２部…渡邉絢子（ソプラノ）、滝
口小夜子（メゾソプラノ）、二宮周平（バリトン）、平賀美樹（サクソフォー
ン）、林育宏（ホルン）、花岡渚（ピアノ伴奏）　司会…雪絵玲那
申文化センター中央公民館窓口で入場券を発売中。

第３回東日本復興支援チャリティーコンサート in 北本

パソコン講座

○はじめてのパソコン
時 ３月20日（木）・21日（金）・27日

（木）・2８日（金）9：30～11：30
内文字入力を中心にWindowsの
基礎操作　定 16人　費 7,000円
○基礎からはじめるWord
時 ３月20日（木）・21日（金）・27日

（木）・2８日（金）13：30～16：30
内Wordの基礎操作から活用まで
定 16人　費 9,000円
申講座開始５日前までに中央公民
館へ電話等でお申し込みくださ
い。※申込みが少ない場合は中止
することがあります。

プラネタリウム

◆宇宙見人（一般投影）
費大人200円、子ども（中学生以下）
100円
時 土・日曜日、祝日と３月26日

（水）・27日（木）・31日（月）13：30～
内「今宵の星空解説」・冬のテーマ

「地球以外の生命を探そう！」・癒
されたいむ「ブラックホール」
※「きっずぷらねたりうむ」も通常
どおり投影。

星と科学で夢みる“宇宙天象劇場”

宇宙兄弟～一点のひかり～

費大人500円、子ども（中学生以下）
300円　
時３月23日までの土・日曜日、祝
日15：30～
内「最新天文情報紹介」「宇宙開発
の歴史を中心とした投影」「宇宙兄
弟～一点のひかり～」

第326回子ども劇場

時３月22日（土）13：45開場、14：00
開演　
費無料　
定 120人（入場整理券）
出演者　人形劇サークルてんとう虫
内人形劇「こぶとり」他
申入場整理券を中央公民館および
各地域学習センターで配布します。
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ふれふれバザー

　北本市立ふれあいの家でバザー
を開催します。
　なお、バザー用品の寄付等も受
け付けています。
時３月８日（土）10：00～14：00
場北本市立ふれあいの家（北本宿
159－29）
内 バザー品（日用品）、手作り品、
飲み物、手作りお菓子等を販売し
ます。
申 問北本市立ふれあいの家事務局

（榎本☎593－42８８）

「私の青春メッセージ」
北本高校生と外国の高校生
の話をきいてください！

時 ３ 月15日（ 土 ）14：00～16：30
（13：30開場）
場文化センター
テーマ　「10年後の自分と世界」
内高校生・留学生と市民の皆さん
との意見交換の集いです。
定 150人
費無料
問北本ロータリークラブ事務所

（白石☎591－6252）

スポーツ

フォームローラーを使った
「からだスッキリエクササイズ」

時毎週木曜日の19:00～20:00、毎
週土曜日の16：00～17：00

場体育センター
内フォームローラー（ストレッチ
ローラー）を使って体を引き締め
たり、肩・腕・骨盤の筋肉をほぐ
すレッスンです。
対 定一般男女15人
費１回400円またはトレーニング
ルーム共通券
申 問事前予約は不要です。当日体
育センター（☎593－2511）窓口へ直
接お申し込みください。

アフタヌーン骨盤ストレッチ教室

時 毎 月 第 １・ ３ 水 曜 日13：00～
14：00
場体育センター
内骨盤周辺の筋肉を意識して動か
すことで、体調不良を予防します。
対 定一般女性20人
費１か月1,500円（２回）
申 問体育センター（☎593－2511）へ
直接お申し込みください。※電話
予約可。

第38回春季市民テニス大会

時４月６日（日）・13日（日）８：20受
付、８：30試合開始
※予備日４月20日（日）
場総合公園
内６日…男女ダブルス、13日…男
女シングルス・男女シニアダブル
ス（50歳以上）
対市内在住・在勤・在学の人、市
内テニスクラブ加入者
費１組・個人1,500円（保険料等、
申込時持参）

申３月21日（金・祝）までにクラブ
加入者は各クラブ代表者へ、それ
以外の人は体育センター窓口へ直
接お申し込みください。
問北本市テニス協会（富永☎593－
5742）

春休みジュニアテニス体験会

時 軟式ジュニア…３月25日（火）
13:00～14:00、29日（ 土 ）16:00～
17:00
硬 式 ジ ュ ニ ア … ３ 月26日（ 水 ）
13:00～14:00、30日（ 日 ）15:00～
16:00
場総合公園テニスコート
内テニスの基本講習
対軟式ジュニア…小学３年生～中
学１年生の未経験者と１年未満の
経験者、硬式ジュニア…小学１年
生～５年生までの未経験者と１年
未満の経験者
※新１年生と幼稚園児は参加不可
定各回８人（最低催行人数３人）
費 525円
※体験会の参加は１人１回限り、
硬式・軟式を問わず複数回の参加
はできません。
コーチ　（株）エフ・エージェン
シー所属プロコーチ
申 問３月10日（月）9：00より総合公
園管理事務所（☎592－4050）にて講
習費を添えてお申し込みください。
電話での申込みはできません。
※定員になり次第締め切ります。
10日9：00に定員を超えた場合はそ
の場で抽選をします。

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院

そろばん上級者に難関大学進学者が多いのは、そろばん
の練習と同時に上達するに伴い、「集中力」「記憶力」「洞察
力」「社会性」等が育まれる為です。幼少より入塾し、練
習を始めて下さい。

北本市中央 ２－７８　〔北本駅西口徒歩１分〕
石川珠算学院

（電）048－5９4－0９80
日本商工会議所
日本珠算連盟　　指定教場


