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狩
かり

宿
やど

の下
げ

馬
ば

ザクラ（静岡県富士宮市）

鎌倉時代の富士の巻狩を起源とするヤマザクラで
源頼朝がこの桜に馬をつないだという伝説があり、
「駒止めの桜」とも呼ばれます。

日本五大桜紹介日本五大桜紹介

開 催
日本五大桜サミット

３月23日（日） 13:00～
北本市文化センター　第１・２会議室

【無料　定員８０人（抽選）】

日
本
五
大
桜
と
は

　
明
治
時
代
以
降
、
工
業
化
が
急
速
に
進

ん
だ
日
本
で
は
動
植
物
の
減
少
、
優
れ
た

景
観
等
の
消
失
が
進
行
し
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
大
正
８
年（
１
９
１
９
年
）

に「
史
蹟
名
勝
天
然
紀
念
物
保
存
法
」が
施

行
さ
れ
、
全
国
の
貴
重
な
史
跡
・
名
勝
・

天
然
記
念
物
が
保
護
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
大
正
１１
年
、
日
本
の
桜
を
代
表
す
る
も

の
と
し
て
、
桜
で
は
初
め
て
、
石
戸
蒲
ザ

ク
ラ
、
山
高
神
代
桜
、
根
尾
谷
淡
墨
ザ
ク

ラ
、
三
春
滝
桜
、
狩
宿
の
下
馬
ザ
ク
ラ
が

国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
が
、
石
戸
蒲
ザ
ク
ラ
が
日
本
五
大
桜

の
一
つ
と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

五
大
桜
サ
ミ
ッ
ト

　
そ
れ
ぞ
れ
の
桜
は
、
熱
心
な
保
護
活
動

に
よ
り
、
今
も
美
し
い
花
を
咲
か
せ
て
い

ま
す
。
未
来
に
む
け
て
こ
れ
ら
の
桜
を
保

護
し
て
い
く
た
め
に
、
ま
た
、
石
戸
蒲
ザ

ク
ラ
を
市
内
外
に
広
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
た

め
に
、３
月
２３
日
に「
日
本
五
大
桜
サ
ミ
ッ

ト
」を
初
め
て
開
催
し
ま
す
。

日
本
五
大
桜蒲ザ

ク
ラ

石
戸

大
正
11
年
に
国
が
指
定
し
た
天
然
記
念
物
の
な
か
に
５
本
の
桜
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
５
本
は
日
本
五
大
桜
と
呼
ば
れ
、
そ
の
な
か
の
一
本
が
石
戸
蒲
ザ
ク
ラ
で
す
。

　日本五大桜のある５市町の代表者による桜の保護や観
光振興についての発表や、華道家の假屋崎省吾さんの記
念講演会を行います。

往復はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号を記入し、３月１０日（月）
までに産業観光課観光推進担当
（〒３６４-８６３３住所記載不要・☎
５９４－５５３１）へお申し込みください。

三
み

春
はる

滝
たき

桜
ざくら

（福島県田村郡三春町）

樹齢1,000年以上のベニシダレザクラです。樹高は
13.5ｍ、根回りは11.3ｍ、枝張りは東西に25ｍあり、
日本を代表する桜の巨木です。

樹種は和名「カバザクラ」という世界でただ
１本の品種で、樹齢は約800年。鎌倉幕
府を開いた源頼朝の異母弟である蒲冠者源
範頼の伝説が残されており、蒲ザクラの名前
の由来となっている。開花はソメイヨシノに比べ
て数日遅く、花弁の白い可憐な花を咲かせる。

山
やま

高
たか

神
じん

代
だい

桜
ざくら

（山梨県北杜市）

樹齢約2,000年のエドヒガンザクラです。日本武尊
が遠征の際に植え、日蓮上人が樹勢回復を祈った
という伝説があります。

根
ね

尾
お

谷
だに

淡
うす

墨
ずみ

ザクラ（岐阜県本巣市）

樹齢約1,500年のエドヒガンザクラです。樹高16.3
ｍ、幹囲9.9ｍで、花の色が満開ではつややかな白、
散り際には淡墨色になることから名づけられました。

特集 ● 日本五大桜 石戸蒲ザクラ桜

今
年
も
桜
が
、
あ
な
た
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

假
屋
崎
省
吾
さ
ん

申込み・問合せ

根尾谷
淡墨ザクラ

三春滝桜

石戸蒲ザクラ
山高神代桜

狩宿の
下馬ザクラ

五大桜
マップ
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今年の市内の桜を撮影して、応募していただいた写真を来年の広
報きたもと３月号に掲載します。点数が多い場合は写真展の開催も
検討します。ぜひご応募ください！　※都合により変更の場合あり。

注意事項　○人物が写っている場合は、必ず本人の承諾を得てください。○撮影
対象（物・場所等）の所有者に必ず許可を得てください。○投稿された写真は、
必ず掲載されるものではありません。○写真は、トリミングする場合があります。
また、タイトルは、趣旨を変えずに短くしたり直したりすることがあります。○掲
載内容で発生したトラブルは投稿者の責任とします。○掲載された写真は市
ホームページや、他の媒体に掲載する場合があります。○投稿作品の著
作権は北本市に帰属するものとします。○写真は返却しません。○掲
載の有無、理由については、連絡しません。

高尾さくら公園のすぐ北側にある阿弥陀堂の境内にあ
ります。樹齢は約２００年で、市の天然記念物に指定
されています。

日本五大桜に数えられた名木で、樹齢は
約800年といわれ、大正11年に国の天然
記念物に指定されました。

子供公園は、北本自然観察公園に
隣接し、緑豊かな自然のなかに各種の
遊具施設や野外ステージがあります。

芝生広場は多くの桜で
囲まれます。キャンプ場
にはテントサイト20張分の
エリアと炊事棟があり、
キャンプやバーベキュー
を楽しむことができます。

北本自然観察公園の遊
歩道沿いに自生するこの
エドヒガンザクラは、樹齢
200年以上と推定され、
高さ29ｍ、根回り3.2ｍの
大木で、市の天然記念
物に指定されています。

広 と々した芝生にソメイヨシノ、エドヒガンザクラ、シダレザクラなど、
全国から集められた30種約200本の桜が植えられています。

城ヶ谷堤

野外活動センター

あなたの自慢の1枚を
広報紙で披露してみませんか？

春、この季節だけの景色が北本を彩ります。
あなただけのお気に入りの桜を探しに出かけませんか。
桜マップは⑤ページをご覧ください。

、応
募
方
法

下記のメールアドレスに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
撮影場所、写真タイトルを記入のうえ、写真を添付し、5月
３０日（金）までに送信してください。写真は北本市内で撮影し
たものに限定します。サイズは１MB以上にしてください。
【投稿先・問合せ】秘書広報課広報広聴担当（☎594-5505）
　　　　　　　　メール　koho@city.kitamoto.saitama.jp

高尾6-350　 有［約１４０台］
北本駅から徒歩で約30分

高尾6-365　北本駅から徒歩で約30分

荒井5-200　 有［約１００台］
北本駅から「北里メディカル
センター｣行バスで「自然観
察公園前」下車、徒歩すぐ

高尾9-143　 有［約５６台］
北本駅から徒歩で約40分

の写真
大募集！桜

北本自然観察公園の
エドヒガンザクラ

高尾さくら公園阿弥陀堂のエドヒガンザクラ

北本市子供公園
石戸宿3-225　 有［約８５台］
北本駅から「北里メディカルセンター｣
行バスで終点下車、徒歩約10分

石戸宿3-119　 有［約１２０台］
北本駅から「北里メディカルセンター」
行バスで終点下車、徒歩約５分

桜土手や桜堤の名前で親
しまれている城ヶ谷堤。約
60本のソメイヨシノが見事な
桜のトンネルを作っています。

石戸宿₇丁目　 有［約９０台］
北本駅から「北里メディカルセン
ター｣行バスで終点下車、徒歩
約15分

石戸蒲ザクラ

北本
桜景色

特集 ● 北本桜景色桜
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北本市観光協会おすすめコース（約１５㎞）

樹
齢
８００
年
の
日
本
五
大
桜「
石
戸
蒲
ザ
ク
ラ
」を
見
る

桜
と
菜
の
花
を
ま
つ
り
で
満
喫
す
る

駅
か
ら

花
の

ハ
イ
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト

桜もイベントも楽しもう

日　時 　４月５日（土）・６日（日）１０：００～１５：００
場　所 　高尾さくら公園、北本水辺プラザ公園
内　容 　�ステージイベント、新鮮野菜や地場産品等の販売、気球の搭乗

体験等を実施。ご当地グルメも出店。地域の皆さんによる楽し
いステージ演奏も行われます。※都合により変更となる場合あり。

交　通 　�北本駅西口より「メディカルセンター病院・石戸蒲ザクラ入
口」行きバスで「西高尾四丁目」バス停下車徒歩約20分、または
吉見町巡回バス・けやき号（１日4本・土曜運休）で「北本市高尾
さくら公園」バス停下車1分

問合せ 　３月３１日までは西武造園㈱（☎０３－592６-５７９０）
　　　　　４月１日からは子供公園管理事務所（☎59１-４７０３）

さくらまつり

日　時 　４月５日（土）・６日（日）９：００～１５：３０
場　所 　北本市高尾７丁目地内（右地図参照）
内　容 　�菜の花迷路、菜の花染め、乗用模型電車、甘酒無料

配布、お楽しみ抽選会ほか
主　催 　北本市景観作物振興会
問合せ 　産業観光課農政担当（☎594－5532）

第７回 菜の花まつり
北里大学メディカル
センター病院

北本市
子供公園

城
ヶ
谷
堤

城
ヶ
谷
堤

荒井橋

高尾橋

菜の花まつり

高尾氷川神社

伝鎌倉街道（石碑）
「これより石と舟とみち」阿弥陀堂

北本市観光協会

高尾宮岡の
景観地

荒
川 西小

真福寺

北本中

市役所

西口

西中

石戸小
西部公民館

北
本
駅

N START&GOAL

1

２

３
５

６
７
８
９
10

４

荒井

エドヒガン
ザクラ

高尾
さくら公園

東光寺
石戸蒲ザクラ

埼玉県
自然学習センター

野外活動
センター

水辺プラザ
公園

:バス停
:遊歩道

まつり開催日（4月５日・６日）は北本駅よ
り無料シャトルバスも運行します。

※観光協会と菜の花まつり会場にも停車します。

北本駅西口発
⇩

さくらまつり会場着
時

さくらまつり会場発
⇩

北本駅西口着

45　30　15　00  9 15　30
50　40　30　15　00  10 00　20　30　45
45　30　15　00  11 00　15　30　45
45　30　15　00  12 00　15　30　45
45　30　15　00  13 00　15　30　45　50

50　30　20　05　00  14 00　20　35　45　55
15 05　15　25　35　45
16 00　15

無料シャトルバス運行時刻表

北
本
市
観
光
協
会

伝
鎌
倉
街
道

「
こ
れ
よ
り
石
と
舟
と
み
ち
」

菜
の
花
ま
つ
り

高
尾
氷
川
神
社

緑
の
ト
ラ
ス
ト
保
全
第
８
号
地

「
高
尾
宮
岡
の
景
観
地
」

高
尾
さ
く
ら
公
園

さ
く
ら
ま
つ
り

城
ヶ
谷
堤

東
光
寺
・
石
戸
蒲
ザ
ク
ラ

埼
玉
県
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー

（
北
本
自
然
観
察
公
園
内
）

エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

（
北
本
自
然
観
察
公
園
内
）

真
福
寺（
厄
除
け
両
大
師
）

北
本
市
観
光
協
会

日　時 　３月２４日（月）～４月６日（日）
         ９：００～１１：００ 参加受付　※雨天決行
参加費 　無料
申込み 　�事前の申込みは不要。期間中の ９：００～

１１：００に北本市観光協会で参加受付を行い
ます。参加当日に北本市観光協会までお越
しください。詳しくはＪＲ東日本「駅からハイ
キング」のホームページでご確認ください。

共　催 　北本市観光協会、北本市、JR東日本
問合せ 　北本市観光協会（☎ 591－1473）

４位（６票）　高尾さくら公園
５位（５票）　野外活動センター
６位（４票）　自然観察公園
７位（２票）　富士重工業㈱周辺
その他（１票）
　駅東口ロータリー
　北本中学校沿い駅前通り
　北里大学メディカルセンター病院周辺

あなたのおすすめ
桜スポットはどこですか？

市役所に訪れた人など、市民５０人にアンケート！

あ
な
た
の

ナ
ン
バ
ー
１
は

ど
こ
ト
マ
？

１位（１２票）　城ヶ谷堤
２位（１０票）　石戸蒲ザクラ
３位（８票）　子供公園

特集 ● 桜もイベントも楽しもう桜

START GOAL

JRと各地域が共に行う、ハイキン
グイベントです。参加するとポイン
トがたまり、びゅう商品券などと交
換ができます。今回は観光協会
おすすめコースをご用意。受付後
は各自でハイキングをお楽しみい
ただけます。北本の春をお得にと
ことん満喫してください！

駅からハイキングとは

※さくらまつり、菜の花まつりは4月5日・6日のみの開催です。

受付時に市内飲食店で使える
お得なクーポンを、ゴール時には
新鮮トマト１個（数量限定）を

差し上げます。

❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ �❶

スタンプ
チェックポイント



次号の特集は「消費生活相談」を予定しています。

桜のチーズケーキ
ほんのり桜の風味が香る生クリームに
タルトの中はしっとり濃厚な桜のチーズ
ケーキと甘酸っぱい苺をごろごろ飾った
見た目も春を感じられる一品です。

■アドマーニ　［１カット４２０円］
　高尾９－２３２－３　☎590-5607

桜餅 道明寺
塩漬けの桜の葉で、桜色の
お餅とたっぷりの餡

あん

を包んだ
春の和菓子の定番です。

もち米で餡
あん

を包み、塩漬けの
桜の葉を添えた、塩気と甘味の
うまさ感じる春の和菓子です。

さくら

■ケーキハウス　ナナ　［３２０円］
　本町5-158-3　☎591-7064

※写真はイメージです。
※値段は変更になる場合があります。

お手軽お弁当を持って、
市内の桜名所を見に行こう！

蒸しパンミックス… ……… ２００ｇ
（またはホットケーキミックスと砂糖大さじ２）
茹でたよもぎ（または春菊の葉）……６０ｇ
甘納豆………………………６０ｇ
牛乳（または水）…………… １６０ｃｃ

たまご………………………… ４個
菜の花…………………… １／２束
ベーコン………………………８０ｇ
たまねぎ…………………… １／２個
ピザ用チーズ…………………３０ｇ
生クリーム……………… 大さじ１
（またはコーヒー用クリームポーション３個）
塩…………………… 小さじ１／４
こしょう… ………………… 少々

●紹介しきれなかったレシピの詳しい情報は
市ホームページへ
http://www.city.kitamoto.saitama.
jp/koho/h26_03recipe.htm

●�ちりめん大さじ４にかりかり梅とし
そを適量
●�ちりめん大さじ４に野沢菜（刻んで）
適量
●白ゴマ、黒ゴマ塩適量
●�鮭フレーク大さじ４に大葉せん切り
４～５枚分

よもぎはみじん切りにしておく。

作り方・材料は、みどりの蒸しケーキ
のよもぎを桜の花の塩漬け（４０ｇ）、
甘納豆を白豆甘納豆（６０ｇ）に変える
だけ。

ボウルに粉と牛乳を入れよく
混ぜて、１と甘納豆を加え混
ぜ、アルミカップに７～８分目
まで入れる。

沸騰している蒸し器に入れて、
ふたをして１５分加熱して完成♪

菜の花は２ｃｍのざく切りに
し、ベーコンは５ｍｍ幅にカッ
ト、たまねぎはスライスする。

 １を油大さじ１入れたフライ
パンで炒め、冷ましておく

フライパンに油大さじ１を入
れ、火にかけて、２と残りの
材料を合わせたたまご液を
流し込む。ひとまぜしたら火
を弱め、ふたをして７～８分。

裏返して１分加熱したら、下
側を表に向けてカットして完
成♪（ケチャップをつけても
美味しいです）

１

１

２

２
３

３

４

材料 材料（１０個分）

作り方

作り方

●白豆は大きいので小さくカット。
●�桜の塩漬けは水でさっと洗い、
塩を落としてから飾り用の花を
残して他はみじん切りに。

ポイント

みどりの蒸しケーキ菜の花のオムレツ

おにぎり（ごはん１合に対し）
桜の蒸しケーキ

今回お弁当レシピを
教えてくれたのは、
北本トマトカレー開発者で

給食調理員の伴藤朋子さん

簡
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な
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で
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スイーツを持って、
市内の桜名所を見に行こう！

■御菓子司　岡乃家　［桜・道１１０円］
　本　　店　西高尾8-89　　　　　☎592-2976
　下石戸下店　下石戸下516-43　☎593-2366
■和菓子司　やまもと　［桜・道１０５円］
　東間2-3　　☎591-2136
■利久庵　［桜・道１１５円］
　北本3-62　　☎592-3060
■和洋菓子　とらや　［桜・道１２６円］
　古市場3-71　　☎592-1586
■内田屋　［桜１０５円・道 ９４円］
　本町2-60　　☎591-1328

さくら風味のバニラムースと、シロップで甘く煮た
さくらの葉・花を添えた、桜尽くしのケーキです。

道
明
寺

桜
餅

北本市
和菓子組合
ご推薦！！

特集 ● お手軽お弁当・スイーツを持って、市内の桜名所を見に行こう！桜

北本市観光協会
おすすめスイーツ

QRコード


