
「男の更年期・女の更年期」
～その症状と対処法を知る～

時 ₆月₇日（土）14:00～
場 文化センター　費 200円（資料費）
問 生涯いきいき種の仲間（江間☎592‒1406）
……………………………………………

映画「ペコロスの母に会いに行く」
北本上映会

時 ₆月₇日（土）14:00～16:00
場 文化センター　費 当日券1,200円他
申 問 北本よい映画をみる会（鹿谷☎591-0015）
……………………………………………

北本市民吹奏楽団
2014 ファミリーコンサート

時 ₆月₈日（日）13:00開場、13:30開演
場 文化センター　費 無料
問 北本市民吹奏楽団（広川☎592‒5753）
……………………………………………

アロマで肌に優しい
日焼け止めジェル作り

時 ₆月₈日（日）13:00～14:30
場 文化センター　費 1,620円　持 カップ
問 緑とハーブのアロマレメディー（上田☎592‒1963）
……………………………………………

～北本にこんな人が！～
「ニューヨーク　ラーメン物語」
時 ₆月₈日（日）13:30～16:00
場 文化センター　費 無料　定 100人
問 北本ロータリークラブ（白石☎591‒6252）
……………………………………………

一葉会
14回発表会

時 ₆月21日（土）13:30～16:00
場 文化センター　費 無料
問一葉会（大島☎591-4438）
……………………………………………

時 ₆月22日（日）13:30開場、13:45開演
場 文化センター　費 無料
問 北本ギタークラブ（清水☎591‒8704）
……………………………………………

地域史料読解（大正期・
石戸尋常小学校日誌）

時 ₆月26日～平成27年3月26日の毎
月第４木曜日 9:30～11:30
場 文化センター　費 1,500円
講 岡田勝雄氏（市文化財保護審議委員）
問地域史料読解学習会（今井☎590‒3501）
……………………………………………

時 ₆月27日（金）10:30～12:00
場 文化センター　費 無料　内 世界の昔話
申 問北本子どもの本を楽しむ会（飯塚
080-3154-3737）

……………………………………………
第12回かねこひで美の
シャンソンミモザの会発表会

時 ₆月28日（土）12:30開場、13:00開演
場 文化センター　費 無料　
問かねこひで美（ 090-8436-7688）
……………………………………………

北本市文化団体連合会
美術展

時 ₆月28日（土）～７月２日（水）９:30～
17:00　場 文化センター　費 無料
問 北本市文化団体連合会（下村☎591‒0628）
……………………………………………

～もし日本が「集団的自
衛権」を行使したら～

時 ₆月28日（土）14:00～
場 文化センター　費 200円（資料費）
問北本九条の会（高橋☎592‒4981）
……………………………………………

吟詠（楽しくやっています。
ぜひ見学におこしください。）

時 ₆月₉日（月）・16日（月）13:30～15:30
場 コミュニティセンター　費 無料
問秋声会（小林☎591‒6181）
……………………………………………

やさしい
ラウンドダンス教室

時 ₆月11日～₈月27日の毎週水曜日
10:00～11:00　費 月1,000円
問MAY（細田☎591-2217）
……………………………………………

親子で田植え体験
時 ₆月15日（日）9:00～12:00※要申込み
場 宮内₇-264　費 １家族500円
問北本市商工会青年部（☎591‒4461）
……………………………………………

市民ハイキング
草津白根山

時 ₇月12日（土）5:30北本市役所駐車
場集合　費 8,000円（参加費）
問 NPO法人さいたま山に親しむ会（上
野 080-5061-6201）
……………………………………………

雑木林観察会　コナラの赤ちゃ
んは何センチ伸びたかな？

時 ６月28日（土）10:00～12:30
場 南小学校前の雑木林（西後保護地区）
持 長袖・長ズボン　費 無料　問 NPO法人
北本雑木林の会（白川 090-3526-2017）
……………………………………………

時 毎月1回指定の土曜日13:30～
場 文化センター　費 １回1,000円
問みどりの会（芳

は が
賀☎593‒5148）

……………………………………………
練美太極拳クラブ（簡化
太極拳）の会員

時 毎月第₁・₂・₃金曜日10:00
～11:30　場 東部公民館　
費 入会金1,000円、会費月額2,000円
問 練美太極拳クラブ（庄司☎592-5696）
……………………………………………

気功クラブ元気会（気功
体操）の会員

時 毎月第１・２・３土曜日10:00
～11:30　場 東部公民館
費 月額2,000円
問気功クラブ元気会（清水☎591‒8704）
……………………………………………

中丸気功サークル（健康
気功）の会員

時 毎週木曜日10:00～11:30、土曜日
19:30～21:00　
場 中丸公民館、東部公民館
費 入会金1,000円、会費月額2,000円
問 中丸気功サークル（谷藤 090-
3685-3562）

藤の会（民謡）の会員
時 毎月第１・３火曜日13:30～15:30
場 南部公民館　
費 月額2,000円
問藤の会（内山☎591‒9316）

コミ碁クラブの会員
時 毎月土・日曜日、祝日 9:00～12:00
場 コミュニティセンター
費 月額500円　他 女性、初心者歓迎
問コミ碁クラブ（田畠☎592‒6688）

親子教室
（まめっこクラブ）の会員
時 毎週木曜日9:40～10:30、10:45～
11:35、毎週金曜日 9:40～10:30、
10:45～11:35（全４クラス）
場 体育センター
対 歩けるお子さん～未就園児
費 月額2,000円、スポーツ保険代800円
持 親子の室内シューズ、飲み物
問まめっこクラブ（齋藤☎593-4811）
……………………………………………

開 催

きたもと

第11回
高崎線沿線ギター交流会

会設立30周年
大人のためのおはなし会

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

募 集

みどりの会
（楽しい絵手紙）の会員
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