
〈広告〉
22年の信頼と実績のパソコンイン・北本

10 201４年10月１日発行

お知らせ

埼玉県統計協会発行の
「平成27年版県民手帳」を頒布します

規格　14㎝×8.5㎝
色　黒（月間予定表部分横罫式）・
グレイッシュブルー（月間予定表
部分升目式）※表紙の色によって、
月間予定表部分が異なります。
価格　500円（税込み）※数に限りあ
り。希望者はお早めにお願いします。
場 申 問 10月20日（月）～12月19日（金）
に政策推進課情報政策・統計担当

（☎594-5516）へ代金を添えてお申
し込みください。

ふれあいの家　販売の変更について

　10月初旬の販売は、都合により
お休みさせていただきます。
　今後の販売は、10月14日（火）よ
り市役所新庁舎一階ロビーになり
ます。市内４団体の障がい者施設
が曜日ごとに平日の10:00～15:00
で開店していますので、ぜひお越
しください。
４団体とは
・北本市立あすなろ学園
・北本市立ふれあいの家
・かがやきの郷　かばざくら
・グループホーム　たんぽぽ
主な販売品目　手作り雑貨、おせ
んべい、農産物、パン、お弁当、

ＥＭ活性液・ＥＭぼかし
問北本市立ふれあいの家（☎593-
4288）

個人住民税の特別徴収を徹底します

　埼玉県と市町村では、個人住民
税を給与から天引きして納付して
いただく「特別徴収」を徹底しま
す。平成27年度には、原則、全て
の給与支払者を特別徴収義務者に
指定しますので、特別徴収を行っ
ていない事業主の皆さんは、円滑
に切り替えが行えるよう準備をお
願いします。
問税務課市民税担当（☎594-5518）、
上尾県税事務所納税・個人県民税
対策担当（☎048-772-7128）

時 10月14日（火）10:00～12:00、13:00
～15:00
場市役所相談室１－C※税務課９
番窓口にお越しください。
相談担当　関東信越税理士会上尾
支部
問税務課市民税担当（☎594－5518）

　事情により納付が困難な人も、
ご相談ください。※納付書を紛失
した場合は再発行できます。
時 10月27日（月）・28日（火）の19:45
まで
場 納税課納税担当（☎594－5520）

○市県民税　第３期分
○国民健康保険税　第４期分
○介護保険料　第４期分
○後期高齢者医療保険料　第４期分
※10月31日（金）までに忘れずに納
めましょう。

　市では、総務大臣から委嘱され
た行政相談委員による「行政相談」
を開設しています。
行政相談委員とは
　役所の仕事などの苦情や要望を
行政機関に伝えて改善を求めたり
行政機関のサービスをチェックし
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プレミアムは１０％　北本市内共通プレミアム付き商品券を発行します
　市の緊急経済対策として市内の流通を促進するために、北本市商工会が事業主体となり、「北本市内共通プレミ
アム付き商品券」を発行します。ネットによる事前予約も受け付けますので、ご利用ください。
発行総額　5,500万円
商品券　１冊１万円　※額面500円券の22枚つづりで、商品券の10％にあたる1,000円がプレミアム（割増分）です。
商品券は、すべての加盟店で利用できる共通券（10枚）と大型店以外の一般の商店で利用できる専用券（12枚）と
なっています。
購入限度額　１人５万円（５冊）　　発売日　10月18日（土）9:00～12:00※ただし、完売になり次第販売終了。残
券がある場合は20日（月）の9:00～16:00に商工会館で販売します。　　商品券販売所　市役所・北本市商工会館
商品券を使える店　商品券ののぼりのある店舗（詳しくは商工会ホームページまたはチラシをご覧ください）
有効期間　平成26年10月18日（土）～平成27年２月22日（日）※有効期間を過ぎると使用できません。
その他　おつりがでませんので、ご注意ください。
商品券を使えない商品　各種商品券・ビール券・図書券・プリペイドカードなどの換金性の高い物や切手、印紙
のほか、税金や水道料金など国、地方公共団体などの支払い

商工会窓口とインターネット（商工会ホームページ）で事前予約ができます
予約受付　①商工会窓口　　　10月10日（金）～17日（金）9:00～16:00（土・日曜日を除く）
　　　　　②インターネット　10月10日（金）～17日（金）（24時間受付）　
　　　　　　商工会ホームページ  http://www.kitamoto-sci.jp/
予約商品券引換期間　10月20日（月）～31日（金）9:00～16:00（土・日曜日を除く）

問北本市商工会（☎591-4461）、産業観光課商工労政担当（☎594-5530）
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〈広告〉
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ＥＭ活性液・ＥＭぼかし
北本市立ふれあいの家（☎593-
4288）

　埼玉県と市町村では、個人住民
税を給与から天引きして納付して
いただく「特別徴収」を徹底しま
す。平成27年度には、原則、全て
の給与支払者を特別徴収義務者に
指定しますので、特別徴収を行っ
ていない事業主の皆さんは、円滑
に切り替えが行えるよう準備をお
願いします。
税務課市民税担当（☎594-5518）、
上尾県税事務所納税・個人県民税
対策担当（☎048-772-7128）

無料税務相談

時 10月14日（火）10:00～12:00、13:00
～15:00
場市役所相談室１－C※税務課９
番窓口にお越しください。
相談担当　関東信越税理士会上尾
支部
問税務課市民税担当（☎594－5518）

市税等の夜間納税・
相談窓口を開設

　事情により納付が困難な人も、
ご相談ください。※納付書を紛失
した場合は再発行できます。
時 10月27日（月）・28日（火）の19:45
まで
場 問納税課納税担当（☎594－5520）

今月の納税

○市県民税　第３期分
○国民健康保険税　第４期分
○介護保険料　第４期分
○後期高齢者医療保険料　第４期分
※10月31日（金）までに忘れずに納
めましょう。

１０月2０日～26日は
「行政相談週間」です

　市では、総務大臣から委嘱され
た行政相談委員による「行政相談」
を開設しています。
行政相談委員とは
　役所の仕事などの苦情や要望を
行政機関に伝えて改善を求めたり
行政機関のサービスをチェックし

たりしています。
時毎月第４水曜日　10:00～12:00
場市民課相談室
内国、独立行政法人、県、市の仕
事等（福祉、道路、医療、保険、年
金、郵便など）についての苦情、要望
「行政苦情110番」
総務省関東管区行政評価局（☎
0570-090110・FAX048-600-
2336）総務省ホームページでも相
談を受け付けています。
問市民課市民相談担当（☎594-5529）

無料法律相談

時 11月５日（水）10:00～16:00
場勤労福祉センター
内登記手続、訴訟手続、成年後見
業務など司法書士業務全般
問埼玉司法書士会鴻巣支部（嶋田
☎544－5050）

市への遺贈について

　市では、社会貢献をしたいとお
考えの遺贈者の篤志の申し出を、
子育て支援や高齢者福祉、まちづ
くり等に活用させていただきます。
　遺贈による寄付の方法として
は、公正証書遺言や公正証書遺言
を信託銀行が行う遺言信託（書類
の作成に費用がかかります）など
があります。
　ご自身の財産を「国庫や遠い親
戚に渡るより愛着のある地元のた
めに寄付したい」とお考えの人は、
財政課財政担当（☎594－5512）へご
相談ください。

土曜開庁業務
お休みのお知らせ

　新庁舎建設にかかる庁舎移転作
業に伴い、10月11日（土）の土曜開
庁業務をお休みします。
　ご不便をおかけしますが、ご理
解くださいますようお願いします。
問政策推進課政策推進担当（☎
594-5503）

１０月１7日（金）～3１日（金）、
中央図書館特別休館のお知らせ

　図書館電算システムの更新作
業、こども図書館開館準備、新聞
雑誌・こどもコーナーの改修工事
等を行います。期間中は、南部・
西部・学習センター分室も休室に
なるほか、図書館ホームページの
ご利用もできなくなります。ご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお
願いします。
問中央図書館（☎592-0795）

１０月27日（月）
・中央公民館　
・地区公民館　・学習センター
・コミュニティセンター
・勤労福祉センター
・野外活動センター　・子供公園
・体育センター　・総合公園
・健康増進センター

１０月１3日（月・祝）、１１月３日（月・祝）
・総合福祉センター

１０月１7日（金）～3１日（金）
・中央図書館

施設の休館日
１０月８日～１１月７日
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〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院
北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

新入学後始まる「さんすう」は「足し算」「引き算」から始まります。
この時、スーッと入っていける子供と迷いが生じる子供に分れます。多少
でも「そろばん」が出来る子供は数秒で答えが出せ、良いスタートが切れ、
その後に続く「数学」につながっていきます。又そろばん丈でなく、パソコ
ンを使った「フラッシュあんざん」は脳のトレーニングにはとても良い効果
が有ります。此の機会に是非入塾して、一生の財産にして下さい。 「もしものときに…」まず、お電話ください。

３０名様以内の
心あたたまるお葬式

12 201４年10月１日発行

お知らせ

１０月は「シルバー人材セン
ター普及啓発促進月間」です

　北本市シルバー人材センターで
は、促進期間中における普及啓発
に力を入れています。
○生活支援・家事援助サービスを
始めました
　留守中の庭の水やり、家具の移
動、ゴミ出し手伝い、掃除、洗濯
など、家庭内のちょっとしたお困
りごとをサポートします。
　また、生活支援・家事援助サー
ビスに従事できる会員も男女問わ
ず募集しています。
○働く仲間を募集しています
対市内在住で60歳以上の、健康で
働く意欲のある人
入会説明会
時毎月第３木曜日10:00～
場健康増進センター会議室
○シルバー人材センターを利用し
てみませんか？
　植木の剪定、大工仕事、塗装、
左官仕事、障子・網戸の張替え、
刃物研ぎ・まな板削り、賞状・宛
名書き、事務作業、各種内職、施
設管理、屋内・屋外清掃、草刈り・
除草、軽易な家事援助サービスな
ど。お気軽にご相談ください。
問公益社団法人北本市シルバー人
材センター（健康増進センター内
☎592－4300）

ご協力ありがとうございました

　５月に行われた赤十字運動月間
では、皆さんからのあたたかいご
協力をいただき、ありがとうござ
いました。
　皆さんから寄せられた社資（事
業資金）の合計は、418万7,621円
（８月末日現在）となりました。
　赤十字活動は、皆さんから寄せ
られた社資によって、災害救護活
動・国際救護活動・救急法等講習
事業・血液事業・医療事業などさ
まざまな事業を展開しています。
これからも、皆さんのあたたかい
ご理解とご協力をよろしくお願い
します。

埼玉版家庭のエコ診断

　埼玉県では、WEB上で各家庭
の二酸化炭素（CO2）の排出状況
に応じた省エネ対策とその効果が
分かる「埼玉版家庭のエコ診断」を
行っています。お手持ちのスマー
トフォンや携帯電話、パソコンで
いつでもどこでも取り組めますの
で、ぜひご利用ください。
利用登録サイト
https://www.ecosaitama.jp/

　　　QRコード

問埼玉県環境部温暖化対策課総
務・エコライフ推進担当（☎048-
830-3033）

枯れ草火災にご注意ください

　毎年、空気が乾燥する秋・冬に
枯れ草火災が多発しています。
　火災の原因は、野焼き、火遊び
および放火といった人の行為が原
因です。
　空地の枯れ草は、放火犯にとっ
て絶好の標的となりますので、所
有される空き地の枯れ草は早めに
刈り取り、放火されない環境を作
りましょう。
問埼玉県央広域消防本部予防課
（☎597-2004）

１０月１5日～１2月3１日は
不法投棄等防止強化期間です

　県では、不法投棄を撲滅するた
め、不法投棄等防止強化期間を設
定し、民間・市町村等と連携して
不法投棄防止キャンペーンや監視
パトロールをはじめとした取組み
を集中的に実施します。
　不法投棄を発見したら、産業廃
棄物不法投棄110番に通報を！
24時間フリーダイヤル
0120-5

ごみを
30-3

みはるよ
84

問埼玉県環境部産業廃棄物指導課
監視・指導担当（☎048-830-3135）

　労働保険料（労災保険・雇用保
険）の第２期分の納期限は10月31
日です。納付書については納期限
の10日前ごろに、該当事業所に郵
送します。
　また、保険料納付は口座振替が
便利です。申込み手続きについて
は厚生労働省ホームページをご覧
ください。
問埼玉労働局労働保険徴収課（☎
048-600-6203・FAX048-600-
6223）

時 10月12日（日）9:30～16:20
場文化センター
対市内または北本市近郊に在住・
在勤・在学の人。市内囲碁サーク
ルに所属している人。
対局　１ブロック16人の変則トー
ナメント方式。対局数４局（ハン
デ戦）の結果で、１～３位を決定
します。
費 1,000円（昼食・賞品代等）
※返金は10月12日まで
申 参加費を添えて10月３日（金）
までに生涯学習課社会教育担当
（☎594-5565）へ。
※10月４日（土）～９日（木）は囲碁
サークル等で追加受付をします。

埼玉版家庭のエコ診断 検索 click
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

地 域 の 皆 さ ま に、 感 謝 の 気 持 ち で 心 優 し い サ ー ビ ス を

「県央みずほ斎場」「つつじ苑」での式場葬も承ります。
プラザオオノ上尾店　上尾市緑丘 2-5-2
プラザオオノ桶川店　桶川市若宮 1-1-19
プラザオオノ北本店　北本市山中 1-115

自社式場だからできる

2つのメリット+1
式場使用料　　　￥０です
祭壇使用料　　　￥０です
香典返し2０％ offです
〈メーカー希望小売価格より〉

３つの地域密着型メモリアルホール「もしものときに…」まず、お電話ください。
フリーダイヤル

0120-33-7475365日
24時間
受　 付

プラザオオノ上尾店 メモリアルホール

プラザオオノ㈲

式場 親族控え室

３０名様以内の
心あたたまるお葬式 誕生かぞく

13広報きたもとNo.920

　毎年、空気が乾燥する秋・冬に
枯れ草火災が多発しています。
　火災の原因は、野焼き、火遊び
および放火といった人の行為が原
因です。
　空地の枯れ草は、放火犯にとっ
て絶好の標的となりますので、所
有される空き地の枯れ草は早めに
刈り取り、放火されない環境を作
りましょう。

埼玉県央広域消防本部予防課
（☎597-2004）

　県では、不法投棄を撲滅するた
め、不法投棄等防止強化期間を設
定し、民間・市町村等と連携して
不法投棄防止キャンペーンや監視
パトロールをはじめとした取組み
を集中的に実施します。
　不法投棄を発見したら、産業廃
棄物不法投棄110番に通報を！
24時間フリーダイヤル
0120-5

ごみを
30-3

みはるよ
84

埼玉県環境部産業廃棄物指導課
監視・指導担当（☎048-830-3135）

事業主の皆さんへ
労働保険のお知らせ

　労働保険料（労災保険・雇用保
険）の第２期分の納期限は10月31
日です。納付書については納期限
の10日前ごろに、該当事業所に郵
送します。
　また、保険料納付は口座振替が
便利です。申込み手続きについて
は厚生労働省ホームページをご覧
ください。
問埼玉労働局労働保険徴収課（☎
048-600-6203・FAX048-600-
6223）

募　集

第１6回北本市民囲碁大会参加者

時 10月12日（日）9:30～16:20
場文化センター
対市内または北本市近郊に在住・
在勤・在学の人。市内囲碁サーク
ルに所属している人。
対局　１ブロック16人の変則トー
ナメント方式。対局数４局（ハン
デ戦）の結果で、１～３位を決定
します。
費 1,000円（昼食・賞品代等）
※返金は10月12日まで
申 問参加費を添えて10月３日（金）
までに生涯学習課社会教育担当

（☎594-5565）へ。
※10月４日（土）～９日（木）は囲碁
サークル等で追加受付をします。

パブリック・コメント

　市では、新型インフルエンザ等
の感染拡大を可能な限り抑制し、
市民の生命および健康を保護し、
市民生活および経済活動に及ぼす
影響が最小限となるように、北本
市新型インフルエンザ等対策行動
計画（素案）の策定を進めていま
す。この計画（素案）に関する意見
を募集します。
　計画（素案）は市ホームページ、
健康づくり課および市政情報コー
ナーで閲覧できます。
公表の時期・意見募集期間
10月６日（月）～11月５日（水）
意見の提出方法
住所・氏名・電話番号（FAX番号ま
たはＥメールアドレス）を記入し、
次の方法により提出してください。
①郵便（〒364-8633住所記載不要）
②ＦＡＸ（592-5997）
③Ｅメール（市ホームページより）
④直接書面による提出
問健康づくり課保健予防・業務担
当（☎594-5544）

これが北本イチバンに出品
してみませんか

　これなら北本で一番になれると
思う北本市内で栽培された農産物
および採取することが可能な自然
の中の物（動物、魚類、昆虫不可）
をご応募ください。
　詳しくは産業観光課農政担当

（☎594-5532）へ。

「きめ細かな教育」の実現のために
小学校の先生を募集します！

採用予定人数　未定（少人数学級
編制による増加学級分として４～
７人程度の見込み）
対次の条件を満たすこと
・学校教育への理解があり、学習
指導の充実に貢献できる人
・小学校教員免許状を所有または
平成27年３月31日までに取得見込
みの人
任用期間　平成27年４月～平成28
年３月までの１年間（半年ごとの
更新）
試験日　11月29日（土）論文、30日

（日）面接
申 問 11月７日（金）までに学校教育
課学事担当（☎594-5564）へお申し
込みください（郵送可）。 なお、
試験要項等は10月１日（水）から学
校教育課で配布します。
他試験要項等の郵送可。詳しくは
お問い合わせ、または市ホーム
ページをご覧ください。

宵まつり曳き手

　国際交流に関心があり、地球儀
ねぷたをともに曳

ひ
いてくださる人

を募集します。
　当日は運行前に現地にて簡単な
軽食があります。
申 問 10月15日（水）までに北本市国
際交流ラウンジ委員会事務局（学
習センター内☎592-3325）へご連
絡ください。
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〈広告〉

14 201４年10月１日発行

募　集

北本市育児休業代替任期付職員

募集職種・人数　一般事務１人、
保育士５人、保健師・調理員各２人
受験要件　昭和31年４月２日以降
の生まれで、高校、短大または大
学を卒業した人で、平成26年10月
１日現在それぞれの資格（一般事
務、調理員を除く）を取得してい
る人
登録期間　平成28年３月31日まで
第１次試験（作文）　10月18日（土）
申郵送10月10日（金・消印有効）、
持参10月14日（火）17:00まで
※受験案内、申込書等は、総務課
窓口および市ホームページで配布
しています。
問総務課職員担当（☎594-5508）

彩の国動物愛護推進員

　埼玉県では、動物の愛護や正し
い飼い方に関する知識情報等の普
及啓発にボランティアとして協力
をいただく ｢彩の国動物愛護推進
員｣を募集しています。
　詳しくは、埼玉県ホームページ
をご覧いただくか、鴻巣保健所の
窓口に置いてあります募集要領を
ご覧ください。
募集期間　12月１日（月）まで
問埼玉県保健医療部生活衛生課総
務・動物指導担当（☎048-830-
3612）

埼玉県県政サポーター

対満16歳以上でホームページの閲
覧やEメールの利用が日本語でで
きる人（議員、首長、常勤の埼玉
県職員は除く）
申県ホームページ（http://www.
p r e f . s a i t a m a . l g . j p / s i t e /
supporter/）をご覧いただき、応
募してください。
問埼玉県広聴広報課（☎048-830-
2850）

介護職員初任者養成講座
（旧ヘルパー２級）受講生

　130時間完全通学制で、２日間
の現場実習があります。
　現場経験豊富な講師陣から直接
指導が受けられます！
時 11月１日（土）～平成27年１月29
日（木）までの火・木・土曜日9:00
～16:30前後（最長17:30）24日間、
他に２日実習あり
場北本市総合福祉センター他
対 定埼玉県在住・在勤の人30人（先
着順）
費 8万5,000円（テキスト代・検診
代別途。消費税別）
申 問 10月24日（金）までに電話、
FAXまたはメール（住所・氏名・
生年月日・年齢・電話番号・性別
を記入）で、ワーカーズコープ北
本地域福祉事業所（〒364-0011朝
日2-163-2柳井ビル２階・☎593-
5667・FAX593-2576・Eメ ー ル
urawatfj@roukyou.gr.jp）へ。

イベント

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症
の人が地域で安心して暮らすため
に、温かい目で見守り支える応援
者のことです。
　認知症について学び、理解を深
めてみませんか。
時 10月15日（水）10:00～12:00
場文化センター
講 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 職 員

（キャラバン・メイト）
費無料
定 30人
申 問 10月14日（火）までに、高齢介
護課高齢者福祉担当（☎594-5539）
へ電話等でお申し込みください。

認知症介護教室

　認知症を理解し、予防や対応の
方法について一緒に学んでみませ
んか。
時 10月23日・30日、11月６日いず
れも木曜日の10:00～12:00

（全３回）
場文化センター
内認知症の原因や症状、介護方法
についての講義
対 定市内在住の人20人（先着順）
費無料
申 問 10月17日（金）までに高齢介護
課高齢者福祉担当（☎594-5539） 
へ電話等でお申し込みください。

時 10月28日（火）10:00～11:30
場勤労福祉センター
対現在介護をしている市内在住の
家族　 無料
申 10月24日（金）までに北本市地
域包括支援センター東センター

（☎591-0211）へ。

時 11月15日（ 土 ）13:30 ～ 16:30
（13:15受付）　 体育センター
内ＡＥＤを用いた心肺蘇生法等の
応急手当講習会
対 市内在住の20歳以上の人30人

（先着順）　 無料
申 10月24日（金）までに体育課生涯
スポーツ担当（☎594-5568）へ電話
等でお申し込みください。

時 10月５日（日）・12（日）10:30～
12:30、13:30～15:30（昼食は各自
持参）　 学習センター　
対 市内および近隣在住の人30人
費 300円（資料代）※申込時持参
講松尾恭子氏（公益社団法人国際日
本語普及協会講師）、当間ミゲル氏
申 10月１日（水）9:00から学習セン
ター窓口へお申し込みください。
問北本市国際交流ラウンジ委員会
事務局（学習センター内☎592-
3325）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

お問い合わせ先　☎048-593-1212(代表)

北里大学メディカルセンター

会　場 　�北里大学メディカルセンター　南館２階AB会議室
受講料 　無料、駐車料金無料　申込方法　事前申込不要　
電　話 　048-593-1212（代表）　 主　催 　北里大学メディカルセンター
後　援 　�北本市、桶川市、鴻巣市、各市老人クラブ

共通事項

日　時 　平成２６年10月18日（土）13:00～14:30　 定　員 　100名
内　容 　�「胃腸炎について」
講　師 　�北里大学北里生命科学研究所　感染症学教授　髙

たか は し

橋　孝
たかし

問い合わせ 　�総務課

市民講座

日　時 　平成２６年11月15日（土）開場12:30　開演13:00～16:00
テーマ 　�講演①「糖尿病の合併症と治療について」

講演②「足のお手入れしてますか？」�
講演③「あなたに合った運動が、あなたを鍛える！」�
14:40～16:00　体験・相談コーナー

問い合わせ 　�栄養科

第６回糖尿病フェア～糖尿病の正しい知識があなたを守る！～

15広報きたもとNo.920

　認知症サポーターとは、認知症
の人が地域で安心して暮らすため
に、温かい目で見守り支える応援
者のことです。
　認知症について学び、理解を深
めてみませんか。

10月15日（水）10:00～12:00
文化センター
地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 職 員

（キャラバン・メイト）
無料
30人

10月14日（火）までに、高齢介
護課高齢者福祉担当（☎594-5539）
へ電話等でお申し込みください。

　認知症を理解し、予防や対応の
方法について一緒に学んでみませ
んか。

10月23日・30日、11月６日いず
れも木曜日の10:00～12:00

（全３回）
文化センター
認知症の原因や症状、介護方法

についての講義
市内在住の人20人（先着順）

無料
10月17日（金）までに高齢介護

課高齢者福祉担当（☎594-5539） 
へ電話等でお申し込みください。

介護者のつどい
「介護の悩みや疑問など、ひとり
で抱えていませんか？」

時 10月28日（火）10:00～11:30
場勤労福祉センター
対現在介護をしている市内在住の
家族　費無料
申 問 10月24日（金）までに北本市地
域包括支援センター東センター

（☎591-0211）へ。

普通救命講習会Ⅰ

時 11月15日（ 土 ）13:30 ～ 16:30
（13:15受付）　場体育センター
内ＡＥＤを用いた心肺蘇生法等の
応急手当講習会
対 定市内在住の20歳以上の人30人

（先着順）　費無料
申 10月24日（金）までに体育課生涯
スポーツ担当（☎594-5568）へ電話
等でお申し込みください。

日本語指導ボランティア養成講座

時 10月５日（日）・12（日）10:30～
12:30、13:30～15:30（昼食は各自
持参）　場学習センター　
対 定市内および近隣在住の人30人
費 300円（資料代）※申込時持参
講松尾恭子氏（公益社団法人国際日
本語普及協会講師）、当間ミゲル氏
申 10月１日（水）9:00から学習セン
ター窓口へお申し込みください。
問北本市国際交流ラウンジ委員会
事務局（学習センター内☎592-
3325）

第49回市民文化祭

≪芸術展≫
　市民の皆さんの芸術作品を展示
します。また、茶会、短歌教室の
体験コーナーもあります。
時 11月６日（木）～11日（火）9:30～
17:00（最終日は16:00まで）
場体育センター
○茶会
時 11月９日（日）10:00～15:00
費 300円　申当日会場で受付
○短歌教室
時 11月８日（土）・９日（日）10:00
～15:00
費無料　申当日会場で受付
≪北本市民囲碁大会≫
時 10月12日（日）9:30～16:20
場文化センター
≪北本市同好文化連合会発表会≫
時 11月16日（日）9:00～17:00
場文化センター
内舞踊、民謡、詩吟、器楽等
≪北本カラオケ連合会発表会≫
時 11月15日（土）9:00～18:30
場文化センター
≪文化のつどい≫
時 11月22日（土）・23日（日）10:00
～17:25
場文化センター
内コーラス、謡曲、ダンス、バト
ン、器楽等の発表
各催し問合せ
生涯学習課社会教育担当（☎594-
5565）※文化のつどいは中央公民
館（☎591-7321）

第１2回北足立郡市町人権
フェスティバル

　多くの人々の交流を促進し、差
別や偏見のない、人権が尊重される
まちづくりを目指して開催します。
時 10月29日（水）11:00～16:00
場上尾市文化センター
内ミニコンサート…小林清美さん

（ヴァイオリン）、伴場三恵子さん
（ピアノ）、荒井怜央さん（ピアノ）、
講演会…「福を運んだでこまわし」

（講師：辻本一英さん）
他各市町団体の物産展示・販売、
人権啓発ビデオの上映、人権啓発
パネルの展示、福祉体験コーナー
など
費無料（申込み不要）
問協働推進課人権推進・男女共同
参画担当（☎594-5506）

求人企業合同面接会

時 11月20日（木）13:00～16:00（12:00
～15:30受付）
場大宮ソニックシティビル４F市
民ホール
対平成27年３月大学・短大・専門
学校卒業見込みの人、１～３年以
内の既卒者の人
申予約不要、入退場自由。
持履歴書（複数）
他求人企業情報を来場者全員に配
布します。参加企業名は当協議会
ホームページに掲載。
問埼玉県雇用対策協議会（☎048-
647-4185）
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〈広告〉

企業法務 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

16 201４年10月１日発行

イベント

北部女性講座

時 10月22日・29日、11月5日・12日・
19日・26日の水曜日9:30～11:30
（計６回）※視察研修（11月19日）は
8:30～17:30予定
場北部公民館他
内染物、人権講座、和菓子作り、
フォークダンス、視察研修、ラー
ジボール
対 定市内在住・在勤の女性30人
費 1,700円（材料代、申込時持参）
※視察研修は別途集金
申 問 10月８日（水）9:00～（9:00に
定員を超えた場合抽選）北部公民
館（☎543-2115）窓口へ。

彩の国さいたま
動物愛護フェスティバル2０１4

時 10月26日（日）10:00～15:00
場桶川市立桶川小学校（桶川市西
1-4-27）
内聴導犬の講話とデモンストレー
ション、小動物（ウサギ、モルモッ
ト）とのふれあいコーナー、コバ
トン写真コーナー、各種教室（モー
ル、バルーン）等
他親子でふるってご参加くださ
い。なお、ペットは会場内には入
れません。ご来場の際は、桶川市
役所駐車場をご利用ください。
問埼玉県動物指導センター南支所
（☎048-855-0484）

議会報告会を開催します

時 10月18日（土）13:30～15:00
場市役所３階委員会室２
内平成26年第３回北本市議会定例
会における各常任委員会の審議概
要等について
問議会事務局（☎594-5560）

一緒に作ろう！
トマトカレー婚活パーティー

時 11月29日（土）10:00～15:30
場総合福祉センター
対 定 28歳～45歳の独身の男女各12人
（定員を超えた場合、参加回数の
少ない人を優先したうえで抽選）
費 1,000円
申 問 10月６日（月）～24日（金）に氏
名・年齢・連絡先・住所を明記の
うえ、北本市社会福祉協議会（☎
593-2961・FAX592-9442・Eメー
ルsha-2552＠mb.jnc.ne.jp）へ。

「北本ふれあい家族の日」作品展

　市教育委員会では、10月第１土
曜日を「北本ふれあい家族の日」と
定め、上尾法人会北本支部と共催
して、小・中学生の「家族と取り
組んだ作品」や「家族にまつわる作
品」を展示します。
時 10月３日（金）9:00～16:30、４
日（土）9:00～12:00
場文化センター
展示作品　標語、作文、絵、写真
問学校教育課指導担当（☎594－
5564）

秋のキャンプまつり2０１4

時 10月13日（月・祝）10:00～15:00
場野外活動センター
○キャンプ場
内焼きたてピザ即売（冷凍６インチ）
費１枚300円（先着60枚）
申当日まで受付
○芝生広場
内ディスクゴルフ、的当て（ディ
スクにて）、セーフティ機器の普
及と促進展
費無料　
申随時受付
○体験学習室
内木・竹クラフト作り
費 200円
申当日受付
他小学生以下保護者同伴
問野外活動センター（☎593-0008）

お花の寄せ植え教室

時 11月１日（土）11:00～12:00
場子供公園
定 15人
費 1,500円（材料費含む）
内秋の花を使った、かわいらしい
寄せ植え作り。作り方のコツや、
その後のお手入れ方法の紹介。
申 問 10月４日（土）9:00から子供公
園管理事務所（☎591-4703）へ。

時 10月11日（土）・12日（日）・13日
（月・祝）１部10:00～13:00、２部
13:30～16:30
場北本水辺プラザ公園
定１部につき15組（１組８人まで）
費中学生以上1,080円、小学生540
円（基本機材のレンタル料。食材
費用は別途）
他食材、オプション機材は、事前予
約で当日現地にてお渡しします。
申インターネット（http://digq.
jp/kitamoto/）、またはコールセ
ンター（☎0570-01-5382）へ。
問子供公園管理事務所（☎591-
4703）

①自然に親しむイベントデー
「きのこの日」
時 10月11日（土）～13日（月・祝）
9:00～17:00
内ミニレクチャーや観察会、工作、
写真展示などイベントを開催
費無料
他小学生以下は保護者同伴
②いきもの講座「クモ」
時 10月19日（日）13:30～14:00
内網を張るクモ、地面を歩くクモ
などさまざまなクモの生活を紹介
対小学校高学年以上
費無料
場 ①・②どちらも当日直接自
然学習センター（☎593-2891）へ。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

企業法務 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

17広報きたもとNo.920

10月13日（月・祝）10:00～15:00
野外活動センター
○キャンプ場

焼きたてピザ即売（冷凍６インチ）
１枚300円（先着60枚）
当日まで受付
○芝生広場

ディスクゴルフ、的当て（ディ
スクにて）、セーフティ機器の普
及と促進展

無料　
随時受付
○体験学習室

木・竹クラフト作り
200円
当日受付
小学生以下保護者同伴
野外活動センター（☎593-0008）

11月１日（土）11:00～12:00
子供公園
15人
1,500円（材料費含む）
秋の花を使った、かわいらしい

寄せ植え作り。作り方のコツや、
その後のお手入れ方法の紹介。

10月４日（土）9:00から子供公
園管理事務所（☎591-4703）へ。

手ぶらでバーベキュー at
北本水辺プラザ公園

時 10月11日（土）・12日（日）・13日
（月・祝）１部10:00～13:00、２部
13:30～16:30
場北本水辺プラザ公園
定１部につき15組（１組８人まで）
費中学生以上1,080円、小学生540
円（基本機材のレンタル料。食材
費用は別途）
他食材、オプション機材は、事前予
約で当日現地にてお渡しします。
申インターネット（http://digq.
jp/kitamoto/）、またはコールセ
ンター（☎0570-01-5382）へ。
問 子供公園管理事務所（☎591-
4703）

自然観察公園実施事業

①自然に親しむイベントデー
「きのこの日」
時 10月11日（土）～13日（月・祝）
9:00～17:00
内ミニレクチャーや観察会、工作、
写真展示などイベントを開催
費無料
他小学生以下は保護者同伴
②いきもの講座「クモ」
時 10月19日（日）13:30～14:00
内網を張るクモ、地面を歩くクモ
などさまざまなクモの生活を紹介
対小学校高学年以上
費無料
場 申 問①・②どちらも当日直接自
然学習センター（☎593-2891）へ。

柿渋染め教室

時 10月16日（木）9:30 ～12:00
定 16人
内コースター、スカーフ等を染め
る教室。当日は柿渋で染めて乾い
た物に筆で模様を入れて仕上げます。
費参加費…1,000円（染め液、道具、
保険、講習代）
※小学生以下参加費無料。材料費
…コースター300円～、スカーフ
1,000円～、トートバッグ1,500円
～、帽子2,000円～
※当日好みの材料を選び、染める
枚数購入。材料は７～10種類程度
準備。
場 申 問 10月１日（水）より総合公園
管理事務所（☎592-4050）窓口へ所
定の申込書に参加費を添えて申し
込み。（電話での申込み不可）定員
になり次第締め切り。
講小池啓子先生（東武カルチュア
スクール講師）
他汚れても大丈夫な服装でご参加
ください。（エプロン、手袋、帽子、
長靴、スニーカー等）

第233回子どもビデオシアター

時 10月25日（土）9:45開場、10:00
上映
内きんたろう、おむすびころりん、
じゅうろくじぞうものがたり（計
51分）
定 90人
費無料
場 問学習センター（☎592－3325）

布のバックに絵を描いてみよう。
ファブリックペイント講習会

時 11月３日（月・祝）9:30～11:30
内用意した布製バックに絵を描い
て仕上げます。
定 20人
費 300円（材料費込み）
講今井純子先生（オランダザンス
フォークアート講師）
場 申 問 10月４日（土）9:00より総合
公園管理事務所（☎592-4050）窓口
にて所定の申込書に参加費を添え
て申し込み。（電話での申込み不
可）また、４日9:00に希望者が定
員を超えた場合はその場で抽選。
他必要な道具は主催者が準備。当
日は、よごれてもよい服装でご参
加ください。

家族つり大会

時 10月18日(土)7:30～11:00（7:00
～8:00受付）雨天決行(台風の場合
は翌日に延期)
対一般男子・一般女子・子どもの
３部門
内つり大会、お魚が育つ環境を学
ぼう教室（11:10～）
費大人500円、子ども（中学生以下）
100円
場 申 問 当日総合公園管理事務所

（☎592-4050）へ。
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〈広告〉

18 201４年10月１日発行

時 11月８日（土）9:30～11:45（9:10
受付）　 体育センター
対 市内在住・在勤の中学生以上
の人60人　 無料
持運動のできる服、室内用シュー
ズ、飲み物、タオル
講北本市スポーツ推進委員
申 10月31日（金）までに体育課生涯
スポーツ担当（☎594－5568）へ電話
でお申し込みください。
問北本市スポーツ推進委員連絡協
議会（飯塚 080－5542－0480）

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

第４回　きたもとサロンコンサート
「中村真理子・ジャズコンサート」

　北本市出身のジャズシンガー。スタンダードなジャズか
ら映画音楽、ポップスなど盛りだくさんのクリスマスコン
サートを楽しんでみませんか。
時 12月７日（日）14:00開場、14:30開演　定 120人
場文化センターホール（ロビー）　
費 500円【自由席】
出演者　中村真理子（ヴォーカル）、安ヵ川真理（キーボー
ド）、船津恵一（ベース）
曲目　ありのままで（アナと雪の女王から）、ブラジル（未
来世紀ブラジルから）、星に願いを、他
申 10月17日（金）9:00から文化センターの中央公民館窓口で
入場券を発売します。※未就学児の入場はご遠慮ください。

第18回　東京音楽大学提携シリーズ
「管弦楽ロビーコンサート」

時 12月４日（木）14:00開場、14:30開演
場文化センターホール（ロビー）
費 500円【自由席】
出演者　東京音楽大学学生
定 120人
申 1 0月11日

（土）9:00から
文化センター
の中央公民館
窓 口 に て 入
場 券 を 発 売
します。
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プラネタリウム

費大人200円、子ども（中学生以下）
100円
投影スケジュール

11:00～ 13:30～ 15:30～
祝日

きっず
ぷらねた
りうむ

きっず
ぷらねた
りうむ

宇宙見人
（一般投

影）

土曜

日曜 宇宙天象
劇場

◆きっずぷらねたりうむ
内「クイズ＆なぞなぞＤＥプラネ
タリウム」と「ドラえもん 宇宙ふ
しぎ大探検２ 太陽系のひみつ」
◆宇宙天象劇場
内「銀河鉄道の夜」
◆宇宙見人(一般投影)
内「今宵の星空解説」・「皆既月食」・

「惑星探査機ボイジャー宇宙の旅」

文化の日　特別無料投影

時 11月3日（月・祝）
子ども向け投影…①11:00～②13:30～
一般投影…15:30～
定 70人（先着順）　
費無料
申各回とも開始30分前から中央公
民館で無料チケットを配布。

第333回子ども劇場

時 10月18日（土）13:45開場、14:00
開演
内人形劇
出演者　人形劇団　プラナリア
定 120人（整理券）
入場方法　無料。入場整理券を中
央公民館、各地域学習センターで
配布。

パソコン講座

○はじめてのパソコン
時 10月16日（木）・17日（金）・30日

（木）・31日（金）9:30～11:30
費 7,000円
内文字入力を中心にウィンドウズ
の基礎操作
定 16人
○基礎からはじめるExcel
時 10月16日（木）・17日（金）・30日

（木）・31日（金）13:30～16:30
費 9,000円
内Excelの基礎操作から活用まで
定 16人
申 問講座開始５日前までに中央公
民館へ電話等でお申し込みくださ
い。※申込みが少ない場合は中止
することがあります。
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〈広告〉

19広報きたもとNo.920

スポーツ

ファミリーバドミントン教室

時 11月８日（土）9:30～11:45（9:10
受付）　場体育センター
対 定市内在住・在勤の中学生以上
の人60人　費無料
持運動のできる服、室内用シュー
ズ、飲み物、タオル
講北本市スポーツ推進委員
申 10月31日（金）までに体育課生涯
スポーツ担当（☎594－5568）へ電話
でお申し込みください。
問北本市スポーツ推進委員連絡協
議会（飯塚 080－5542－0480）

第43回市民卓球大会

時 11月23日（日）9:00受付
場西部公民館
内混合ダブルスによる団体戦、混
合ダブルス個人戦
（チーム・ペアの組み合わせは当
日抽選）
対市内在住・在勤または連盟に加
入している高校生以上の人
費１人800円（連盟加入者700円）
※一般参加者は当日持参
申 10月31日（金）までに北本市卓球
連盟事務局（堀切〒364-0023下石
戸下688-6）へ郵送。
問北本市卓球連盟（木内☎591－
9582、木村☎593-4561）

平成26年度市長杯争奪弓道大会

時 10月26日（日）9:00受付、9:30開
会式　場体育センター
内弓道（近的）10射による競技
対市内および近隣市町在住・在勤
で高校生以上の弓道経験者
費無料　申当日直接会場へ
問北本市弓道連盟・体育センター
弓友会（吉丸☎591-8434）

市長杯争奪
市民バドミントン大会

時 11月16日（日）9:30試合開始（8:50
受付）
場体育センター
内男女ともダブルス戦１部…上級
者、２部…中級者、３部…中級経
験者、４部…初心者、中学生の部、
小学生の部、シニアの部（55歳以
上。ただし合計110歳以上）
対市内在住・在勤・在学の小学生
以上の人、連盟員および市内クラ
ブ所属者
費一般・大学生１人1,500円、高
校生・連盟員１人1,000円、小中
学生１人500円（申込時持参）
申 11月１日（土）までに体育セン
ター窓口へ直接。
問北本市バドミントン連盟（菊地
☎592－9504）

１０月１9日（日）地域コミュニティ体育祭

委員会名・問合せ 会場
中丸コミュニティ委員会
・中丸公民館（☎593-1010）

中丸東小学校
グラウンド

中央地域コミュニティ委員会
・東部公民館（☎591-2695）

南小学校
グラウンド

東地域コミュニティ委員会
・勤労福祉センター（☎591-8550）

中丸小学校
グラウンド

東間深井コミュニティ委員会
・北部公民館（☎543-2115）

北小学校
グラウンド

南部コミュニティ委員会
・南部公民館（☎592-2458）

東小学校
グラウンド

本町西高尾コミュニティ委員会
・コミュニティセンター（☎591-8420）

西小学校
グラウンド

西部コミュニティ委員会
・西部公民館（☎591-0410）

石戸小学校
グラウンド

公団地域コミュニティ委員会
・学習センター（☎592-3325）

栄小学校
グラウンド

雨天の場合は各小学校体育館で開催（西部コミュニティは西部公民館体育室）。
※中央地域、東地域コミュニティは雨天中止。
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20 201４年10月１日発行

スポーツ

浦和レッズハートフルクラブ
サッカー教室

時 11月24日（月・祝）9:00～11:00
※雨天中止、小雨決行
場総合公園
内「サッカーの楽しみを知る」をコ
ンセプトに、ゲームなどを予定。
講浦和レッズハートフルクラブ指
導員
対 定小学生80人※定員を超えた場
合は抽選。　費無料
申 問参加者の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・学年・性別・サッ
カー経験（年数）を記入のうえ、11
月１日（土・消印有効）までに、往
復はがきで総合公園管理事務所
「浦和レッズハートフルクラブ応
募係」（〒364－0003古市場1－167・
☎592-4050）へ※１人につき往復
はがき１枚。

総合公園・親子テニス教室

対年中以上のお子さん（小学生も
可）とその親※必ず二人での参加。
費 8,640円（４回）※申込時持参。
時○月曜教室15:00～16:00
10月20日、11月３日・10日・17日
（予備日11月24日、12月１日）
○木曜教室15:00～16:00
10月23日・30日、11月６日・13日
（予備日11月20日・27日）
場 申 問 10月１日（水）9:00より総合
公園管理事務所（☎592-4050）へ。

体育センター実施事業

①柔道教室
時 10月19日～12月７日の毎週日曜
日16:00～18:00（全８回）
対 定市内在住・在勤・在学の小学
生～大人20人　講北本市柔道連盟
費 4,160円とスポーツ安全保険料
800円
②アーチェリー教室
時 10月18日～11月８日の毎週土曜

日13:30～15:30（全４回）
対 定市内在住・在勤・在学の高校
生以上の人20人
講北本市アーチェリー協会
費 1,000円　他用具貸与
③小学生かけっこ教室
時 10月26日（日）17:00～19:00
対 定市内在住の小学生30人
講清水めぐみ（2012年岐阜国体成
年女子100ｍ６位入賞）　費無料
④生活習慣病改善教室
時 10月10日～31日の毎週金曜日
13:00～14:00（全４回）
対 定生活習慣病を予防・改善した
いと思っている市内在住の65歳以
上の男女20人　費 2,000円
講佐々木拓也（健康運動指導士、
トレーニング指導士）
他疾患が治癒する内容等ではあり
ません。
①～④の申込み・問合せ
　10月１日（水）から体育センター
（☎593-2511）へ電話等でお申し込
みください。※③のみ窓口受付。

第３回きたもと駅伝競走大会
時 12月14日（日）※小雨小雪決行　（当日判定6:00）　開会式8:40～　場総合公園

部門 参加資格 区間・距離 
（周回コース）

受付時間 参加費 
（保険料等） チーム編成スタート時間

第１部
小学生中学年男子・女子の部

市スポーツ少年団の
小学３・４年生 ４区　4.1km 8:00～8:30 　500円 選手４人9:20

第２部
小学生高学年男子・女子の部

市内・近隣市町・
市スポーツ少年団の
小学５・６年生

５区　6.1km
8:00～8:30

1,000円 選手５人
10:00

第３部
中学生

男子の部
中学生

５区　13.6km 9:30～10:00

1,500円 選手５人11:00

女子の部 ５区　13.6km 9:30～10:00
12:00

第４部
一般

男子の部
16歳以上

５区　13.6km 9:30～10:00

2,500円 選手５人12:00

女子の部 ５区　6.1km 8:00～8:30
10:00

※全部門、安全管理者はチームに１人ずつ必ず必要です。第４部は監督が選手を兼ねることができます。
申込方法　体育課または体育センターにある所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸかＥメールまたは
直接事務局へお申し込みください。誓約書は事前に、出場承諾書は大会当日、必要事項を記入のうえ署名・押印
して提出してください。参加料は、申込時に直接持参するか、郵便局から振り込んでください。※振込手数料は
参加者負担となります。　申込締切日　11月14日（金）
申込問合せ先　きたもと駅伝競走大会実行委員会事務局（〒364-0003古市場1-156（体育協会内）、☎・FAX593-
1050、Ｅメールtaikyo.kitamoto@theia.ocn.ne.jp※月曜日除く）

時 12月14日（日）※小雨小雪決行　（当日判定6:00）　開会式8:40～　 総合公園

部門 参加資格 区間・距離 
（周回コース）

受付時間 
スタート時間

参加費 
（保険料等） チーム編成

第１部
小学生中学年男子・女子の部

市スポーツ少年団の
小学３・４年生 ４区　4.1km 8:00～8:30

9:20 500円 選手４人

第２部
小学生高学年男子・女子の部

市内・近隣市町・
市スポーツ少年団の
小学５・６年生

５区　6.1km 8:00～8:30
10:00 1,000円 選手５人

第３部
中学生

男子の部
中学生

５区　13.6km 9:30～10:00
11:00 1,500円 選手５人

女子の部 ５区　13.6km 9:30～10:00
12:00

第４部
一般

男子の部
16歳以上

５区　13.6km 9:30～10:00
12:00 2,500円 選手５人

女子の部 ５区　6.1km 8:00～8:30
10:00

※全部門、安全管理者はチームに１人ずつ必ず必要です。第４部は監督が選手を兼ねることができます。
申込方法　体育課または体育センターにある所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸかＥメールまたは
直接事務局へお申し込みください。誓約書は事前に、出場承諾書は大会当日、必要事項を記入のうえ署名・押印
して提出してください。参加料は、申込時に直接持参するか、郵便局から振り込んでください。※振込手数料は
参加者負担となります。　申込締切日　11月14日（金）
申込問合せ先　きたもと駅伝競走大会実行委員会事務局（〒364-0003古市場1-156（体育協会内）、☎・FAX593-
1050、Ｅメールtaikyo.kitamoto@theia.ocn.ne.jp※月曜日除く）
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