
〈広告〉

プレミアム付商品券取扱い中

お正月前の畳替 お早めに
｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院
北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

お知らせ

冬の交通事故防止運動

　12月１日（月）～14日（日）の14日
間冬の交通事故防止運動が実施さ
れます。
　県内では死亡事故が多発してい
ます。年末は交通量の増加やあわ
ただしさから交通事故が発生しや
すくなります。交通ルールを守り、
交通事故を防止しましょう。
重点目標
◎自転車のヘルメット着用と保険
加入の促進
・自転車は車やバイクと同様に
「車両」です。「原則左側通行、歩行
者優先」を心がけましょう。

・幼児や児童が自転車を運転する
ときや幼児や児童を自転車に乗せ
るときは、ヘルメットを必ず着用
させましょう。
・夕暮れ時は早めにライトを点灯
し、夜間は必ずライトを点灯する
とともに、反射材を身につけま
しょう。
・自転車が加害者となり、重い損
害賠償責任を求められる事故が発
生しています。賠償責任保険に加
入しましょう。
問くらし安全課交通・防犯担当（☎
594-5522）

年末年始の火災予防

　年末はあわただしく、年始めは
気が緩みがちとなります。このよ
うなときこそ、ご家庭でも、事業
所でも火の取り扱いには、今まで
以上に気をつけ、次の出火防止対
策をしましょう。
出火防止対策
・外出時や寝る前には必ず火の元
を確認しましょう。
・ストーブの給油は必ず火を消し
てから行いましょう。
・マッチやライターを子どもの手
の届くところに置かないようにし
ましょう。
・放火防止として、建物の周りは
整理し可燃物は片づけましょう。
問埼玉県央広域消防本部予防課
（☎597-2004）

交通事故被害者のご家族へ
援護金を支給します

　埼玉県交通安全対策協議会で
は、埼玉県内在住の交通遺児等を
対象に、援護金を給付しています。
※「交通遺児等」とは、18歳以下の
人で、保護者（一方または双方）が
交通事故（陸海空すべてが対象）に
より、死亡または重い障害を負っ
た人をいいます。
　給付額、申請方法、提出期限な
ど、詳しくは下記担当までお問い
合わせください。
問埼玉県県民生活部防犯・交通安
全課（☎048-830-2958）

平成27年１月１日から重度心身障害者医療費助成制度の
対象者が変わります

　平成27年１月１日に施行される北本市重度心身障害者医療費支給条例に
より、精神障害者保健福祉手帳１級所持者も医療費の助成を受けることが
できるようになります。
　医療費の助成を受けるには、受給者登録の手続が必要となりますので、
医療費の助成を希望する人は、次の①～④に掲げる書類を全てお持ちいた
だき、市役所で手続をしてください。
①１級の精神障害者保健福祉手帳　　②健康保険証（本人のもの）
③通帳（本人名義のもの）　　　　　　④印鑑
　また、65歳以上の人が新たに障害者手帳（身障・療育・精神）を取得した
場合、医療費の助成対象となりません。ただし、すでに受給資格のある人
は、引き続き助成対象となります。
問障がい者福祉課障がい者給付担当（☎594-5535）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

市役所協働推進課前に男女
共同参画コーナー・市民公
益活動支援コーナー設置

　市では、男女共同参画の推進に
関する取組みを支援するため、男女
共同参画コーナーを設置しました。
　また、コミュニティセンター内
に設置していた、市民公益活動支
援コーナーについても、併せて市
役所内に移転しました。情報誌・
啓発誌などの資料や、セミナー・
講演会などのお知らせをそろえて
いますので、お気軽にお立ち寄り
ください。団体の情報発信や会議
等の打ち合わせなどにも、積極的
にご活用ください。
備品　テーブル２脚　イス６脚　
パンフレットスタンド３台
問協働推進課人権推進・男女共同
参画担当（☎594-5507）、協働推進
担当（☎594-5517）

ふるさと納税をされた人に
北本トマトカレーを贈呈

　寄附者へ感謝の意を表すととも
に、本市に対するふるさと納税の
促進を図るため、2014年「全国ご
当地カレーグランプリ」で優勝し
た「真っ赤な誘惑北本トマトカ
レー」を基に開発したレトルトカ
レー『日本一の北本トマトカレー』
を、本市へふるさと納税をされた
人への特典として贈呈しています。
対１年度内に5,000円以上寄附を
した個人※現在北本市にお住まい
の人も北本市にふるさと納税する
ことができます。
条件　１年度内に１回を限度に３
個を贈呈（寄附額5,000円以上一律
の個数）
　詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
問政策推進課政策推進担当（☎
594-5503）

ふるさと納税
ありがとうございました

　さいたま市浦和区の澤田亨様よ
り５万円、大阪府堺市の緒方博達
様より5,000円の寄附金が寄せら
れました。

平成25年度普通会計財務書類
を市ホームページ上に掲載

　総務省方式改訂モデルにより作
成した平成25年度普通会計（一般
会計と区画整理事業特別会計の合
算）ベースの財務書類を市ホーム
ページに掲載しました。
　企業会計の考え方と会計実務を
基に、地方公共団体の特殊性を加
え作成したもので、公会計の財政
状況を把握し、効率的な行政運営
を行うための分析・評価手段とす
ることを目的としています。
　詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
問財政課財政担当（☎594－5512）

節電コンテスト2014夏結果発表

　｢家庭部門｣には31世帯の応募が
あり、第１位は７･８月の電気使
用量が一人あたり32kwh、応募世
帯の平均は一人あたり174kwhで
した。
　結果詳細は、市ホームページを
ご覧ください。
　また、「事業者・団体部門｣の結
果は次のとおりです。
最優秀賞：コープみらいデイサー
ビスセンター・北本介護センター
優秀賞：コープ北本店
取組賞：コープデリ北本センター
削減率賞：㈲印章と文具のすゞき
削減量賞：富士重工業㈱埼玉製作所
問くらし安全課環境政策・衛生担
当（☎594-5526）

施設の休館日
12月８日～平成27年１月７日

12月22日（月）・28日（日）～
平成27年１月２日（金）
・中央公民館　・中央図書館

12月22日（月）・28日（日）～
平成27年１月３日（土）
・地区公民館　・学習センター
・コミュニティセンター
・勤労福祉センター
・野外活動センター　・子供公園
・体育センター　・総合公園
・健康増進センター

12月23日（火・祝）・29日（月）～
平成27年１月３日（土）
・総合福祉センター
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〈広告〉

お知らせ

無料税務相談

時 12月９日（火）10:00～12:00、
13:00～15:00
場 問 税務課市民税担当（☎594－
5518）

市税等の夜間納税・
相談窓口を開設

時 12月25日（木）・26日（金）の19:45
まで
場 問納税課納税担当（☎594－5520）

今月の納税

○固定資産税　第３期分
12月25日（木）までに納めましょう。

募　集

パブリック・コメント

　計画の策定および条例の制定に
あたり、その概要等を公表し、意
見を募集します。
案の公表方法　市ホームページへ
の掲載、高齢介護課および市政情
報コーナーでの閲覧
意見の提出方法　住所・氏名・電
話番号（ＦＡＸ番号またはＥメー
ルアドレス）を記入し、次の方法
により高齢介護課へ提出してくだ
さい。
・郵送（〒364-8633住所記載不要）

・ＦＡＸ（593-2862）
・Ｅメール（市ホームページより）
・直接書面による提出
意見を募集する条例など
①北本市地域包括支援センターの
職員等に係る基準を定める条例案
介護保険法改正に伴い事業運営を
適切に実施するため基準を定める
もの。
②北本市指定介護予防支援等の事
業の人員及び運営並びに指定介護
予防支援等に係る介護予防のため
の効果的な支援の方法に関する基
準等を定める条例案
介護予防支援の事業の指定等に関
する基準を定める権限が国から委
譲されたため、基準を定めるもの。
③北本市高齢者福祉計画2015・第
６期介護保険事業計画案
高齢者福祉施策の総合的な指針と
なる計画です。
公表の時期・意見募集期間
①・②・③12月19日（金）～平成27
年１月19日（月）
問①・③高齢介護課高齢者福祉担
当（☎594－5539）
②高齢介護課介護担当（☎594－5540）

学童保育室パート・アルバイト

　放課後や学校休業日に児童をお
預かりする学童保育室で、指導員
の保育補助を行います。
募集職種・人数
パート指導員８人程度
アルバイト指導員５～10人
勤務日数（１日５時間程度）

パート指導員週３～５日
アルバイト指導員応相談
時給　850円
応募資格　高校卒業以上。保育士
資格、教員免許をお持ちの人、子
育て経験・子どもにかかわる仕事
またはボランティア活動経験のあ
る人歓迎。
選考方法
書類審査、面談、体験保育
勤務先
市内小学校に併設の学童保育室
申 問うさぎっ子クラブ事務所採用
担当（☎594-8637）

確定申告期のアルバイト

対 18歳以上で簡単なパソコン操作
ができる人　場上尾税務署
募集人数　80人程度
勤務期間　12月下旬～平成27年３
月末（月～金曜日の週５日勤務）
勤務時間　8:45～17:00の間で、
原則４時間～７時間
内確定申告事務の補助作業（ＰＣ
操作補助・書類整理等）
時給等　840円～870円（別途交通
費支給）
申 写真付の履歴書を、12月10日

（水・必着）までに上尾税務署へ提
出（郵送可）してください。
申込先　上尾税務署総務課（〒 
362-8504上尾市大字西門前577）
選考方法　書類選考および面接

（簡単なパソコンの実技試験を実施）
問上尾税務署総務課（☎048-770-
1820）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

北本市都市再生整備計画事後評価
原案の公表および意見募集

　現在、北本駅周辺及び西中央通
沿線地区都市再生整備計画（計画
期間平成21～25年度）について事
後評価を実施しています。評価原
案を公表し、意見を募集します。
公表および意見受付期間
12月５日（金）～18日（木）
原案の閲覧方法
①市ホームページ、②市政情報
コーナー、③政策推進課窓口
意見書の受付方法　郵送、持参、
ＥメールおよびFAX
問政策推進課政策推進担当（☎
594-5503）

市立学校教員登録

　市教育委員会では、市内の小・
中学校で教員として勤務する意志
がある人に、登録をお願いしてい
ます。
応募資格
　小学校または中学校の有効な教
員免許を所有し、学校教育への理
解と情熱のある人※教員免許の有
効期間にご注意ください。
職種
・教諭（フルタイムの臨時的任用）
・非常勤講師（初任者研修の機関
研修となる日程を補充する講師等）
待遇等　
　県費での任用となるため、待遇

等は県の勤務条件に従って定めら
れます。
申随時受付をしています。学校教
育課学事担当へご連絡ください。
手続き
　市教育委員会での面接を経てか
ら、県での登録に必要な面接等を
南部教育事務所で行っていただき
ます。
注意事項
　今回の募集は北本市での任用を
希望する人の登録となります。
　また、今回の登録が任用を保証
するものではありませんので、ご
了承ください。
問学校教育課学事担当（☎594-
5564）

市立学校非常勤職員の募集
　市教育委員会では、平成27年度に市内の小・中学校で非常勤職員勤務する意志があり、学校教育への理解
と情熱のある20歳以上の人を募集します。
応募資格・募集人員・勤務内容・条件など

選考　履歴書（写真添付）の提出により、書類選考と面接を行います。※「自己ＰＲ」や「志望の動機」を必ずお
書きください。
申 問平成27年１月８日（木）～30日（金）に履歴書をお持ちのうえ、学校教育課学事担当（☎594-5564）へ直接お
申し込みください。勤務条件など詳しくはお問い合わせください。
他面接日程等は後日お知らせします。募集人員は変更することもあります。

募集する職種 募集人員 仕事の内容・応募資格 賃金 勤務日数
時間

学力向上支援員 19人程度
小・中学校の通常学級において、授業
を進めるための補助や個別に支援の必
要な児童・生徒に対して担任の補助を
行います。

時給850円
週３日～５日の間で、
１日５時間程度
（職種や校種により
異なります）特別支援教育支援員 27人程度

小・中学校の特別支援学級において、
授業を進めるための補助や個別に支援
の必要な児童・生徒に対して担任の補
助を行います。

時給850円

学校図書館指導員 12人 小・中学校図書館内の整理・整頓、読
書指導の補助を行います。 時給820円

さわやか相談員 ４人
中学校のさわやか相談室で児童・生徒・
保護者への相談活動や学校生活支援を
行います。

日額
5,200円

週５日
１日５時間程度
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〈広告〉

市 民 講 座
日　時

テーマ

講　師

場　所

平成２６年1２月２0日（土）13:００～14:3０
北里大学メディカルセンター　南館２階ＡＢ会議室
健康な生活は良い睡眠から―睡眠時無呼吸症を中心に―
耳鼻咽喉科部長　大

おおき
木　幹

もとふみ
文

約1００人　　　　　無料
聴講自由（予約は不要です）

定　員 受講料

申込方法

趣　旨

主　催

後　援

講座を通じて市民への健康に対する
意識の高揚を図る
北里大学メディカルセンター
北本市、桶川市、鴻巣市、
各市老人クラブ連合

お問い合わせ先　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

北里大学メディカルセンター

イベント

きたもと節電コンテスト2014冬に
参加して賞品をゲット！

コンテスト実施方法
　期間中の電気使用量を世帯人数
で割り、一人あたりの電気使用量
で競います。
実施月
　12月および平成27年１月
参加方法
　応募用紙に「電気ご使用量のお
知らせ」（東京電力発行）を貼って
提出してください。
申 問平成27年３月２日（月）までに
くらし安全課環境政策・衛生担当
（☎594-5526・FAX592-5997）へ直
接お持ちいただくか、FAXまたは
郵送で提出してください。
　応募用紙は、くらし安全課およ
び各地域学習センター（公民館等）
にあります。また、市ホームペー
ジからもダウンロードすることが
できます。

40歳未満向け就職支援セミナー

時平成27年１月29日（木）14:00～
16:00（13:30受付開始）
場文化センター
テーマ
「面接官の心を掴む自己アピール」
～自分のコトバで伝えよう～
講キャリアカウンセラー
対 定県内在住で40歳未満の求職者

30人（先着順）
費無料
申 問 12月１日（月）より電話、FAX
またはEメールに住所・氏名・年
齢・電話番号を明記して産業観光
課商工労政担当（☎594-5530・
FAX592-5997・Eメールa03100@
city.kitamoto.saitama.jp）ま で
お申し込みください。

第２回北本新そばフェスティバル

時 12月14日（日）11:00～14:00（小
雨決行）
場北本駅西口広場
内北本産そば粉を使用したそばの
販売
問北本新そばフェスティバル実行
委員会（斎藤☎592-2158）

「第１回こども見守り隊勉強会」
こどもの遊びとリスクマネジメント
～ワクワク冒険あそびと安全管理～

時 12月21日（日）13:30～16:30
場子供公園
内遊びの価値や見守り方、安全と
冒険（ワクワク）のバランス、リスク
マネジメント等について学びます。
定 15人
対どなたでも（お子さん連れOK）
費無料
講星野諭氏（NPO法人コドモ・ワ
カモノまちing）
申 問 12月１日（月）9:00～子供公園
管理事務所（☎048-591-4703）へお
申し込みください。
※定員になり次第締め切り。

平成26年度
人権を守る市民の集い

時 12月７日（日）13:00開場、13:30
開演　
場文化センター
内中学生による人権作文の朗読
（市内４中学校の各代表者による）
講演テーマ　『放送と人権』
定 150人（先着順・入場自由）
※手話通訳・要約筆記を行います。
講大野勢太郎氏（NACK5　パー
ソナリティ）
問協働推進課人権推進・男女共同
参画担当（☎594-5506）

介護者のつどい

　こんなときどうすればいいの？
どこに相談に行けばいいの？など
皆さんの日ごろの悩み、疑問、体
験等話し合ってみませんか。男性
のご参加もお待ちしています。
時 12月16日（火）10:00～11:30
場勤労福祉センター
対現在介護をしている市内在住の
家族　
費無料
申 問 12月12日（金）までに北本市地
域包括支援センター東センター
（☎591-0211）へ。

介護の悩みや
疑問など、
ひとりで
抱えないでトマ！
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

上級救命講習会

時平成27年１月17日（土）・18日（日）
9:00～17:00（8:30受付）
場文化センター　費無料
内AEDを用いた心肺そ生法、外
傷処置法、体位管理、搬送法等の
習得ができます。※講習修了者に
は、修了証が発行されます。一度
当講習を受講した人の再講習も併
せ て 実 施 し ま す。 ※ 応 急 手 当
WEB講習を受講された人は、受
講時間が１時間免除されますの
で、受講希望の人･受講済みの人は、
担当までお問い合わせください。
対 定北本市・鴻巣市・桶川市に在
住または在勤で、中学生以上の人
各日30人（定員を超えた場合は抽選）
持筆記用具、昼食、講習テキスト

（消防署で事前配布）※WEB講習
受講者は、当消防本部発行の受講
証明書
申 問平成27年１月７日（水・必着）ま
でに、往復はがき（１人につき１枚）に
①氏名（ふりがな）
②性別
③生年月日
④電話番号
⑤郵便番号
⑥住所
⑦受講歴
⑧WEB講習希望の有無
⑨希望日
を明記し、北本消防署上級救命講
習係（〒364-0021北本宿188-6・☎
592－5005）へお申し込みください。

平成26年度
第８回危険物取扱者試験

　消防法で定められる数量以上の
危険物（ガソリン・灯油・重油等）
を貯蔵し、または取り扱う人は、
危険物取扱者免状が必要です。
※電子申請もできます。
時 場平成27年３月１日（日）・東京
国際大学（川越市）
種類　全種類
受付期間（書面申請）　平成27年１
月23日（金）～２月３日（火・消印
有効）
願書配布・問合せ　埼玉県央広域
消防本部予防課（☎597－2004）、北
本消防署管理指導課（☎592－5005）
※8:30～17:15（土・日曜日、祝日
を除く）
願書提出先　（財）消防試験研究セ
ンター埼玉県支部試験係（〒330－
0062さいたま市浦和区仲町2－13－8
ほまれ会館２階）
他試験のための「準備講習会」も開
催されています。北本消防署管理
指導課までお問い合わせください。

クリスマス子ども映画館

時 12月20日（土）9:45開場、10:00
上映　
定 60人　内「ダンボ」62分
費無料　
他入場整理券を12月８日（月）9:00
から東部公民館窓口で１人３枚ま
で配布します。
場 問東部公民館（☎591－2695）

しめ飾りつくり

時 12月23日（火・祝）13:30～15:30
費 1,000円（玄関飾り）、500円（ご
ぼう締め）
定各30人（先着順、定員になり次
第締め切り）
※小学生以下は保護者同伴。
場 申 問 12月１日（月）から野外活動
センター（☎593－0008）で受付。定
員になり次第締め切り。

ゆず湯

　年末のあわただしい時、ゆず湯で
無病息災を願い一息いれませんか。
時 12月21日（日）10:30～15:00
場 問 健康増進センター（☎591－
8251）

親子クリスマスケーキづくり
教室

時 12月23日（火・祝）9:00～12:00
内シューリースを１台作ってお持
ち帰りできます。
対 定市内在住の小学生以上の親子
10組
費 1,400円（材料費）
場 申 問 12月７日（日）9:00から勤労
福祉センター（☎591-8550）へ参加
費を添えてお申し込みください。
７日9:00に定員を超えた場合は 
抽選。
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〈広告〉

23年の信頼と実績のパソコンイン・北本

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

プラネタリウム

費大人200円、子ども（中学生以下）
100円

投影スケジュール
11:00～ 13:30～ 15:30～

祝日

きっず
ぷらねた
りうむ

きっず
ぷらねた
りうむ

宇宙見人
（一般
投影）

土曜

日曜 宇宙天象
劇場

※12月25日（木）は、土曜日と同じ
内容で投影を行います。
◆きっずぷらねたりうむ
内「クイズ＆なぞなぞＤＥプラネ
タリウム」と「ドラえもん　宇宙ふ
しぎ大探検２　太陽系のひみつ」

◆宇宙天象劇場
内「宮沢賢治と銀河鉄道が旅した
天の川」「銀河鉄道の夜」
◆宇宙見人（一般投影）
内「今宵の星空解説」・「ベツレヘ
ムの星」・「惑星探査機ボイジャー
宇宙の旅」

第335回子ども劇場

時 12月13日（土）13:45開場、14:00
開演
定 120人　
費無料
場文化センター２階展示ホール
内影絵グループ　もういいかい
入場方法　入場整理券を中央公民
館、各地域学習センターで配布。

指定管理者の指定

　平成26年６月市議会定例会にお
ける議会の議決を経て、文化セン
ターについて、平成27年１月１日
～平成30年３月31日の管理運営を
行う指定管理者を次のとおり指定
しました。
　中央公民館や図書館のサービス
を、より効果的、効率的に提供す
るため、公の施設の管理に民間の
能力を活用し、住民サービスの向
上と経費の節減等を図ります。

２０１４　クリスマス特別投影　～神秘な宇宙が奏でる星光イルミネーション～

時 12月20日（土）・21日（日）・23日（火・祝）15:30～
定各日とも70人
費大人200円、子ども100円
申 12月６日（土）9:00から文化センターの中央公
民館窓口で観覧券を発売します。

　この日は、宇宙見人プラネタリウムをお休みし
て、クリスマスにちなんだ星のお話とクリスマス
イルミネーション情報を投影します。
　漆黒の世界に存在する星団星雲や銀河など…。
その美しい姿は、宇宙というフロンティアに輝く
「星のイルミネーション」ともいえます。後半は、
空想の宇宙船に乗って広大な宇宙空間を旅しな
がら、星の光に癒されましょう。３日間それぞれ違う、ぬりえ式クリスマスポストカードを来観者にプレ
ゼントします。

施設 北本市文化センター
（中央公民館・中央図書館）

指定
管理者 acTrC北本ネットワーク
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

イベント

ホワイトイルミネーションが
冬の総合公園を照らします

　総合公園噴水広場に、クリスマ
スツリーをイメージしたイルミ
ネーションを制作します。ライト
アップされた白く幻想的で上品な
空間を演出し、降りそそぐ雪をま
とったかのようなホワイト・アベ
ニューを散歩したり、ツリー下の
ベンチでくつろぐなど、ゆったり
した時間をお楽しみください。
実施期間　12月１日（月）～平成27
年１月３日（土）
実施時間　夕方～21:00
※雨天および12月22日（月）の休園
日は実施しません。
○不要となったイルミネーション
お譲りください
内寄贈されたイルミネーション
は、12月上旬から総合公園噴水広
場付近で飾りつけを行う予定です。
寄贈方法　寄贈者の名前、住所、
電話番号を書いた用紙とともに、
総合公園に直接お持ちください。
他LEDライトで点灯できるもの
のみ、受付をします。
問総合公園管理事務所（☎592-
4050）

第235回子どもビデオシアター

時 12月20日（土）9:45開場、10:00
上映
内フランダースの犬、岩じいさん、
アラジンとまほうのランプ、さる
のきも、サンタさんはおおいそが
し（計56分）
定 90人　
費無料
場 問学習センター（☎592－3325）

国際交流ふれあいパーティー

時 12月14日（日）13:30～15:45
場学習センター
内外国人と一緒に異文化交流のひ
とときを楽しみましょう（軽食付）。
定 60人　
費 300円（外国人・学生は無料）
申当日直接会場へ
問北本市国際交流ラウンジ委員会
（学習センター内☎592－3325）

竹を切ろう「門松作り」

時 12月23日（火・祝）・27日（土）・
28日（日）①9:45～12:00、②14:15
～15:45（短縮バージョン）
場自然学習センター
内公園内の竹を切って門松を作り
ます。
定①30人、②20人※小学生以下は
保護者同伴。
費 100円
申 問 12月２日（火）9:00から電話で
自然学習センター（☎593－2891）へ
お申し込みください。

新春の「健康体操教室」

期平成27年１月６日～３月25日の
毎週水曜日※初回のみ６日（火）に
開催します。また、次の①・②の
両方に応募はできません。
①「60歳からの健康いきいき体操
教室」
開催時間　10:30～11:40
対 定 60歳以上の人40人（申込者多
数の場合は抽選）
申 12月４日（木）～14日（日）に健康
増進センターへ電話等でお申し込
みください。
②「50歳からの女性のための美容
と健康体操教室」
開催時間　13:30～14:40
対 定 50歳～65歳の人30人（申込者
多数の場合は抽選）
申 12月６日（土）～16日（火）に健康
増進センターへ電話等でお申し込
みください。
①・②共通
費保険料…600円（12回分）
施設使用料…60歳以上１回100円、
60歳未満１回300円
持バスタオル、飲み物等
他参加決定者には12月25日（木）ま
でにはがきで通知。
場 問健康増進センター（☎591-
8251）

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

み
ん
な
の
広
場

17広報きたもとNo.922

922_P10-18情報（校了）.indd   17 2014/11/17   17:42:54



〈広告〉

イベント

北本自然観察公園
「季節のうつろい2014」
写真展

時 12月27日（土）～平成27年１月25
日（日）9:00～17:00
※12月29日（月）～平成27年１月３
日（土）は16:00まで
場自然学習センター
内この１年間に公園内で撮影した
数万枚の中からよりすぐりの写真
で四季の自然をふりかえります。
費無料
問自然学習センター（☎593－2891）

スポーツ

イスを使った体操教室
チェア・エクササイズ

　「イス」を使って手軽にできるス
トレッチや筋力トレーニングなど
の体操を行います。
時 12月８日（月）・15日（月）11:00
～12:00
場体育センター
対 市内在住・在勤の65歳以上の 
男女
定 15人
費１回400円
申 問 12月１日（月）から体育セン
ター（☎593-2511）へ電話等でお申
し込みください。

卓球教室　無料体験会

　基礎から実践練習へと楽しみま
しょう。
時 12月８日（月）①12:00～14:00、
②14:00～16:00
場体育センター
対 定市内在住・在勤の一般男女、
各回15人　
費無料
申 問 12月１日（月）から体育セン
ター（☎593-2511）へ電話等でお申
し込みください。

2015市民スキー

時平成27年２月６日（金）～８日（日）
場長野県戸狩温泉スキー場
対 定 原則として、市内在住・在
勤・在学の高校生以上の初心者～
上級者35人（申込順）
費 2万8,000円（２泊４食､ 交通費、
保険料､ 講習費含む）
内班別講習、希望者によるバッジ
テスト
申 12月21日（日）の9:00～11:00に、
文化センターのエントランスホー
ルで受け付けます。
　体育課にある申込用紙に必要事
項を記入し､ 予約金１万円と印鑑
をお持ちのうえ、お申し込みくだ
さい。
※代理申込みも可。22日（月）以降
は体育課および体育センターで受
付（予約金は振込み）をします。
問 北本市スキー連盟（嵐 090－
8642－2270）

第３期生募集　
フラダンス無料体験会

　フラの基本ステップと簡単な曲
のレッスンで、運動不足やストレ
ス解消に役立ちます。
時 12月16日（火）15:00～16:00
場体育センター
対市内在住・在勤の女性
定 20人
費無料
申 問 12月１日（月）から体育セン
ター（☎593-2511）へ電話等でお申
し込みください。

鴨んバレー体験教室

　ソフトバレーの経験者も未経験
者も誰でも気軽に楽しめるニュー
スポーツ、鴨んバレーを体験して
みませんか。
時 平 成27年 １ 月17日（ 土 ）9:30～
11:45（9:10受付）　
場体育センター
内深谷市生まれのバレーボールの
ルールをアレンジしてできた、バ
レーボール的ニュースポーツです。
対 定市内在住・在勤で中学生以上
の人60人　
費無料
持運動のできる服、室内シューズ、
飲み物、タオル等
申平成27年１月９日（金）までに体育
課生涯スポーツ担当（☎594－5568）
へ電話でお申し込みください。
問北本市スポーツ推進委員連絡協
議会（飯塚 080－5542－0480）

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

み
ん
な
の
広
場

18 201４年12月１日発行

922_P10-18情報（校了）.indd   18 2014/11/17   17:42:55


