
冬の健康管理PARTⅡ「万病のもと『風邪』を
知って、その予防と早期回復の術を学ぶ」

時 ２月21日（土）14:00～
場 文化センター　費 200円（資料費）
講 藤倉医院 院長 藤倉博之先生
問 生涯いきいき種の仲間（江間☎592-
1406）
……………………………………………

アロマスプレーづくり

時 ２月22日（日）10:30～11:30
場 文化センター
内 １・２月みずがめ座の香りと、受講
者の血液型・好きな香りで、自分だけの
癒しの香りをアロマスプレーにします。
費講習無料、材料費1,000円
問 緑とハーブのアロマレメディー（上
田☎592-1963）
……………………………………………

行政書士会　鴻巣支部
無料相談会

時 ２月28日（土）13:00～16:00
場 文化センター
費無料
問 埼玉県行政書士会鴻巣支部（中野☎
541-1459）
……………………………………………

春の文化講演会　詩人中原道夫
「詩の心を伝えるために」
時 ２月28日（土）13:30～
場 文化センター　費無料
問 北本市文化団体連合会（下村☎591-
0628）
……………………………………………

油絵展

時 ３月３日（火）～８日（日）9:00～1７:00
※初日は13:00から、最終日は16:00まで
場 文化センター　費無料
問青空の会（藤岡☎592-6393）
……………………………………………

自分でアート
ジェルネイル体験　手ぶらでOK

時 ２月1７日（火）13:00～
場 中丸公民館　費 1,500円（参加費）
申 事前にlunasolnail@gmail.comまで
ご予約ください。
問 セルフジェルネイルサークルR

ロ ー ズ
ose

（井原☎591-７8７8）
……………………………………………

リズム体操
楽しく体を動かしましょう

時 ２月20日（金）13:30～15:30
場 コミュニティセンター　費無料
講 星野登美子氏　持 上履き、飲み物
問北本市婦人会（小西☎592-3161）
……………………………………………

第５回不登校・ひきこもり・非行
親の会　－ひとりで悩まないで－

時 ２月22日（日）13:30～16:00
場 コミュニティセンター
費 100円（参加費）
問 北本不登校・ひきこもり・非行
親の会（跡部 090-8021-9518）
……………………………………………

アコースティックライヴ
＠Kitamoto#10

時 ２月22日（日）13:00開場、13:30開演
場 東部公民館　費 無料
内 キタガクＯＢを中心とする個人、
団体による演奏会（約２時間）
問 アコースティックライヴ@Kitamoto

（奥田 090-3503-７７７6）
……………………………………………

葉っぱの赤ちゃんが
顔を出したかな？

時 ２月28日（土）10:00～12:30
場 高崎線下石戸下踏切西側（車が通れ
ない踏切）
費 無料
講 牧林功氏、岡嶋和子氏
問 ＮＰＯ法人北本雑木林の会（白川
090-3526-201７）
……………………………………………

君も剣士になろう
剣道体験教室！

時 ２月21日（土）、３月22日（日）13:30
～14:30　場 解脱錬心館
対 幼稚園年中～小学校６年生
持 汗ふきタオル、飲み物、運動しや
すい服で参加　費無料
他 剣道入門生も募集しています（２月
１日より）。
〇少年部（幼稚園年長以上～中学生）…
水・金曜日16:00～1７:15（４月開始）
〇一般部…火・木・土曜日
〇ママさん教室…水・金曜日の午前中
費 会費月額１人3,000円（２人目から
1,000円）
他 剣道着、竹刀３か月間貸与
問 解脱錬心館後援会事務局（☎591-
3369）※月曜日は休館。
……………………………………………

シニア情報生活アドバイザー
養成講座

時 ２月21日～３月15日までの毎週土・
日曜日（計８回を予定）
※３月21日（土・祝）認定試験（試験合
格後、認定証の交付あり）
場 埼玉SＯHＯ（中央1－141高松ビル２階）
対 おおむね50歳以上で、日常的にパソコ
ンを活用し、電子メールを利用している人
費３万2,500円（受講料、教材費、試験料）
申 問 ＮＰＯ法人埼玉SＯHＯ

（☎593－00７７ http://soho-salon.com/）
……………………………………………

開 催

市民の皆さんからのお知らせや募
集の情報をお届けします！
詳しい内容は主催者にお問い合わ
せください。
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よ
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きたもと

１掲載できるもの　
・開催や募集の日が広報紙発行日から１週間以上あいているもの。
・やむをえない場合を除き、問合せ先が北本市民となっているもの。
・やむをえない場合を除き、開催および活動場所が市内で、公
共性のある会場のもの。
２掲載依頼注意点　
・会員募集は、年に１度の掲載になります。　
・会員募集については、紙面の都合により次号の掲載になる場
合があります。

・広報紙の編集規定に基づき、用字・用語等の修正を行う場合
があります。　

３掲載依頼の手続き　
掲載は所定の用紙にて秘書広報課まで申し込んでください。
用紙は秘書広報課または市ホームページにあります。　　
４申込み・原稿の締め切り　
・掲載を希望する広報きたもとの発行前々月の25日（休日の場
合、直後の開庁日）までに提出してください。
５掲載できないもの　
・営利、宗教、政治にかかわるもの。　
・個人宣伝、個人活動を目的としたもの。　
・講師謝金が参加人数により増加するもの、講師が主催する（無
報酬を除く）もの。

きたもと掲示板規定（抜粋）
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南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

事情により内容が変更となる場合がありますので、ご注意ください。
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葉っぱの赤ちゃんが
顔を出したかな？

時 ２月28日（土）10:00～12:30
場 高崎線下石戸下踏切西側（車が通れ
ない踏切）
費 無料
講 牧林功氏、岡嶋和子氏
問 ＮＰＯ法人北本雑木林の会（白川
090-3526-201７）
……………………………………………

君も剣士になろう
剣道体験教室！

時 ２月21日（土）、３月22日（日）13:30
～14:30　場 解脱錬心館
対 幼稚園年中～小学校６年生
持 汗ふきタオル、飲み物、運動しや
すい服で参加　費無料
他 剣道入門生も募集しています（２月
１日より）。
〇少年部（幼稚園年長以上～中学生）…
水・金曜日16:00～1７:15（４月開始）
〇一般部…火・木・土曜日
〇ママさん教室…水・金曜日の午前中
費 会費月額１人3,000円（２人目から
1,000円）
他 剣道着、竹刀３か月間貸与
問 解脱錬心館後援会事務局（☎591-
3369）※月曜日は休館。
……………………………………………

シニア情報生活アドバイザー
養成講座

時 ２月21日～３月15日までの毎週土・
日曜日（計８回を予定）
※３月21日（土・祝）認定試験（試験合
格後、認定証の交付あり）
場 埼玉SＯHＯ（中央1－141高松ビル２階）
対 おおむね50歳以上で、日常的にパソコ
ンを活用し、電子メールを利用している人
費３万2,500円（受講料、教材費、試験料）
申 問 ＮＰＯ法人埼玉SＯHＯ

（☎593－00７７ http://soho-salon.com/）
……………………………………………

きたもと駅伝競走大会
　12月14日、きたもと駅伝競走大会が総合公園で開催
されました。北本駅伝競走大会とスポーツ少年団駅伝
大会が統合され３回目を迎える今大会は、県内外から
2０６チームが参加し、1，０００人近い選手と関係者で熱気に
満ちたものとなりました。

平成２７年 成人式
　１月11日、文化センターを会場に成人式が行われ、新成人５７８人が集まりました。
　式典では多くの来賓からお祝いの言葉が贈られ、式典後には中学校時代の恩師からのビデオレターの上映や校歌の
斉唱が行われ、会場は大いににぎわいました。

北本新そばフェスティバル
　12月14日、北本新そばフェスティバルが北本駅西口多
目的広場で開催されました。これまで西中学校を会場と
して開催されてきましたが、西口多目的広場を会場に移
して２回目の開催となります。当日は北本産そば粉を使
用したそばの販売が行われ、多くの人でにぎわいました。

ま ち の 話 題 ■市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！
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北本市長　石津　賢治
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