
〈広告〉

春の全国交通安全運動

　事故を無くすために人も車も自
転車も、交通ルールとマナーを守
り、交通事故を防止しましょう。
実施期間　５月11日（月）～20日（水）
重点目標
◎新入園児・児童と高齢者の交通
事故防止
◎自転車乗用中の交通事故防止
問くらし安全課交通・防犯担当
（☎594-5522）

ありがとうございました

　市の社会福祉事業のために、たく
さんの寄付金が寄せられました。
・北本カラオケ連合会　会長　塚本
恒夫様
・上尾明るい社会づくりの会様
　また、平成26年度日本赤十字社の
特別社資に、次の団体からご協力を
いただきました。
・富士重工業株式会社様・北里大学
メディカルセンター様（順不同）

お知らせ

市の面積が変わりました

　国土地理院は、最新のデジタル
地図を使用して国土面積を計測し
た結果を３月６日に公表しました。
本市の面積は、これまで19.84㎢で
したが、今回の公表により19.82㎢
になりました。なお、市境に変更
はありません。
問政策推進課政策推進担当
（☎594-5503）

労働保険料ならびに一般拠
出金の申告・納付について

　平成27年度の労働保険（労災保
険・雇用保険）年度更新および石
綿健康被害救済法の一般拠出金の
申告・納付は６月１日から７月10
日までです。期間中お早めに手続
を行ってください。
問埼玉労働局労働保険徴収課
（☎048-600-6203・FAX048-600-6223）

「生活困窮者自立支援相談
窓口」が設置されました

　４月から生活困窮者自立支援相
談窓口が設置されました。
　生活に困窮する人（生活保護受
給者の方を除く）が抱える失業、
借金、家計などの様々な課題を専
任の相談員が関係機関と連携し、
支援や見守りを行います。
問福祉課生活保護担当（☎594-5536）

収入印紙を販売しています

販売場所：市役所１階会計課窓口
販売時間：月～金曜日8:30～17:15
販売する収入印紙の種類　
200円、1,000円、2,000円、4,000円、
5,000円、10,000円
問会計課審査・出納担当
（☎594-5557）

５月は『赤十字運動月間』です

　赤十字活動は、皆さんから寄せ
られた社資（活動資金）により、災
害救護活動、国際救援活動、救急
法等講習事業、血液事業など様々
な活動を展開しています。今年も
皆さんのご協力をお願いします。
問日本赤十字社埼玉県支部北本市
地区（福祉課地域福祉・監査担当
☎594－5534）

無料税務相談

時５月12日（火）10:00～12:00、13:00
～15:00
場 問税務課市民税担当（☎594-5518）

市税等の夜間納税・
相談窓口を開設

時５月26日（火）・27日（水）19:45まで
場 問納税課納税担当（☎594－5520）

今月の納税

○固定資産税　第１期分
○軽自動車税　全期分
　６月１日（月）までに納めましょう。
納税通知書は５月上旬に発送します。

５月25日（月）
・中央公民館（プラネタリウムおよ
び予約済施設のみ利用可）
・地区公民館　・中央図書館
・学習センター　・コミュニティセンター
・勤労福祉センター　・子供公園
・野外活動センター　・総合公園
・体育センター　・健康増進センター

休館日なし
・児童館　・こども図書館
・総合福祉センター

施設の休館日
５月８日～６月７日
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

庁舎建設推進担当（ＧＬ））
○総合政策部協働推進課長　
田辺朗（総務部税務課市民税担当
主幹（ＧＬ））
○市民経済部産業観光課副課長
〔観光推進担当ＧＬ〕
佐藤健市（総合政策部政策推進課
政策推進担当主幹（ＧＬ））
○保健福祉部こども課副課長〔子
育て支援担当ＧＬ〕　
加藤浩（保健福祉部こども課子育
て支援担当主幹（ＧＬ））
○保健福祉部高齢介護課長　
関口智明（総務部総務課職員担当
主幹（ＧＬ）兼文書・情報公開担当
主幹（ＧＬ））
○都市整備部建築開発課長　
山崎寿（総務部総務課危機管理・
管財担当主幹（ＧＬ））
○教育部体育課長兼指導主事　
齋地満（教育部体育課生涯スポー
ツ担当主幹（ＧＬ）兼保健体育担当
主幹（ＧＬ）兼指導主事）

●異動（４月１日付）

○総合政策部長　
荒井照男（都市整備部長）
○都市整備部参与　
森澤雅昭（国土交通省から派遣）
○教育部長　
吉田伸吾（埼玉県から派遣）
○総務部財政課長　

小林弘明（埼玉県から派遣）
○総務部納税課納税担当主席主幹
（ＧＬ）　齋藤喜久雄　
○市民経済部市民課長　
加藤啓一（保健福祉部福祉課長）
○保健福祉部福祉課長　
江口誠（保健福祉部障がい者福祉
課長）
○保健福祉部障がい者福祉課長　
平井巌（保健福祉部高齢介護課長）
○教育部教育総務課長　
大島一秀（市民経済部くらし安全
課長）
○教育部学校教育課長兼指導主事　
酒井一昭（教育部学校教育課副課
長（指導担当ＧＬ）兼指導主事）
○教育部学校教育課副課長〔指導
担当ＧＬ〕　
大竹達也（埼玉県から派遣）

●退職等（３月31日付）

○総合政策部長　岩崎雄一
○市民経済部長　荒井光男
○都市整備部参与　中原浩慈
○会計管理者兼会計課長　西田勝　
○議会事務局長　須藤健治
○教育部長　茂木潤一
○総務部財政課長　村上拓也
○教育部学校教育課長兼指導主事　
原口穣
○教育部体育課長兼指導主事　
惠守孝二

※課長相当職以上・（　）内は旧職・
ＧＬはグループリーダー
●昇格（４月１日付）

○市民経済部長　
吉野一（教育部副部長兼教育総務
課長）
○都市整備部長　
横田順一（都市整備部副部長兼建
築開発課長）
○会計管理者兼会計課長　
松永正治（市民経済部付副部長（衛
生組合へ派遣））
○議会事務局長　
原島敏一（教育部参事兼生涯学習
課長）
○総合政策部副部長兼政策推進課長
関根孝明（総合政策部政策推進課長）
○総務部副部長兼総務課長　
新井信弘（総務部総務課長）
○市民経済部副部長兼くらし安全課長
長島良和（市民経済部市民課長）
○都市整備部副部長兼南部地域整
備課長兼南部地域整備・企業誘致
担当主席主幹（ＧＬ）　
町田浩一（都市整備部南部地域整
備課長兼南部地域整備・企業誘致
担当主席主幹（ＧＬ））
○教育部参事兼生涯学習課長　
磯野治司（総合政策部協働推進課長）
○総合政策部政策推進課副課長
〔総合戦略担当ＧＬ〕　
赤塚浩二（総合政策部政策推進課

市役所の人事 問総務課職員担当（☎594-5508）
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〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

募　集

国際交流ボランティア

　外国の皆さんとの会話やイベン
トを通じて、国際交流に貢献しま
しょう。外国語は必要ありません。
時毎週日曜日13:30～（連休時休み）
場 問北本市国際交流ラウンジ委員
会事務局（学習センター内☎592-
3325）

生ごみリサイクル市民農園利用者

　北本市ごみ減量等推進市民会議
では、生ごみリサイクル市民農園
空き区画の利用者を募集します。
募集農園
・石戸農園（石戸１丁目地内）５区画
・�石戸第２農園（石戸１丁目地内）　
２区画
・高尾農園（高尾２丁目地内）２区画
・�高尾第２農園（高尾１丁目地内）　
１区画
・�下石戸下農園（石戸７丁目地内）�
７区画
応募資格　
市内在住で家庭の生ごみを堆肥化
して使用すること
使用料　１区画（５坪）月額100円
申５月末日までに北本市ごみ減量
等推進市民会議（熊谷☎592-4847）
へお申し込みください。※定員に
なり次第締め切ります。
問北本市ごみ減量等推進市民会議事
務局（くらし安全課内☎594-5553）

日本非核宣言自治体協議会
の親子記者

　夏休み、原爆や平和について考
えてみませんか。
　長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式
典をはじめとする被爆地の様子な
どを取材し、「おやこ記者新聞」と
して発行します。
実施場所　長崎市内
実施期間　８月８日（土）～11日（火）
募集人員　18人{小学生（４年生以
上）１人とその保護者１人の９組}
※申込み多数の場合は抽選
参加費補助　
長崎市への交通費、宿泊代、取材
補助経費を支給
申込み方法等詳しくはホームペー
ジ（http://www.nucfreejapan.
com）をご覧いただくか、下記事
務局へお問い合わせください。
問日本非核宣言自治体協議会事務
局（長崎市平和推進課内・〒852-
8117長崎市平野町7-8・☎095-844-
9923・FAX095-846-5170・ E info�
@nucfreejapan.com）

網戸張替講習会の参加者

時６月16日（火）10:00～12:00、13:00
～15:00の２回
定各回５人（申込順）
費 60歳未満１回300円、60歳以上
１回100円※見学可
場 申 問５月13日（水）～22日（金）の
9:00～15:00に健康増進センター
（☎591-8251）へ電話等で。

イベント

ジュニア囲碁教室

時６月６日・20日・27日、７月４
日・11日・19日（日）・25日、８月
１日・８日、９月５日・12日・19
日、10月３日・10日9:30～11:30
＜７月19日以外は全て土曜日＞
対幼児～中学生
場文化センター　
費無料
申５月29日（金）までに、印鑑をお
持ちのうえ、生涯学習課窓口へ直
接お越しください。
問生涯学習課社会教育担当
（☎594-5565）

きたもとオープンガーデン

　５月22日（金）～24日（日）の３日
間、第２回「きたもとオープンガー
デン」が開催されます。「きたもと
オープンガーデン」は、昨年秋に
初開催され、多くの人に楽しんで
いただきました。
　オープンガーデンとは、個人の
庭などを一定期間一般に公開する
という活動で、訪れた人が季節の
植物を楽しみ、ガーデニング交流
する絶好の機会となります。マッ
プを片手にお庭めぐりをしてみま
せんか。
○「きたもとオープンガーデン花
結会」では、会員を募集していま
す。ガーデニングに興味があり、

北本市民であればどなたでも参加
できます。お気軽にお問合せくだ
さい。
時５月22日（金）～24日（日）9:00～
15:00
場市内20の個人宅、事業所
問きたもとオープンガーデン花結
会事務局（産業観光課内☎594-
5531）

北本市協働事業提案説明会

～市民の皆さんから事業の提案を
募集します～
　市では、市民（コミュニティ活
動団体や市民公益活動団体、市内
事業者を含む）と市による協働の
まちづくりを推進するため、「北本
市協働事業提案制度」に基づく提
案募集説明会を、下記のとおり開
催します。
　北本市協働事業提案制度とは、
市民の皆さんが持っている多様な
知識や経験を生かして、市への事
業提案として応募いただき、市と
の協働事業として発展させようと
いうもので、事務事業の改善や市
民サービスの向上につなげること
を目的としています。
　なお、事業提案の募集期間につ
いては、６月初旬から１か月程度
を予定しています。
時５月19日（火）14:00から
場文化センター
申直接会場へお越しください。
問協働推進課協働推進・セーフコ
ミュニティ担当（☎594-5517）
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〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

募　集

国際交流ボランティア

　外国の皆さんとの会話やイベン
トを通じて、国際交流に貢献しま
しょう。外国語は必要ありません。
時毎週日曜日13:30～（連休時休み）
場 問北本市国際交流ラウンジ委員
会事務局（学習センター内☎592-
3325）

生ごみリサイクル市民農園利用者

　北本市ごみ減量等推進市民会議
では、生ごみリサイクル市民農園
空き区画の利用者を募集します。
募集農園
・石戸農園（石戸１丁目地内）５区画
・�石戸第２農園（石戸１丁目地内）　
２区画
・高尾農園（高尾２丁目地内）２区画
・�高尾第２農園（高尾１丁目地内）　
１区画
・�下石戸下農園（石戸７丁目地内）�
７区画
応募資格　
市内在住で家庭の生ごみを堆肥化
して使用すること
使用料　１区画（５坪）月額100円
申５月末日までに北本市ごみ減量
等推進市民会議（熊谷☎592-4847）
へお申し込みください。※定員に
なり次第締め切ります。
問北本市ごみ減量等推進市民会議事
務局（くらし安全課内☎594-5553）

日本非核宣言自治体協議会
の親子記者

　夏休み、原爆や平和について考
えてみませんか。
　長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式
典をはじめとする被爆地の様子な
どを取材し、「おやこ記者新聞」と
して発行します。
実施場所　長崎市内
実施期間　８月８日（土）～11日（火）
募集人員　18人{小学生（４年生以
上）１人とその保護者１人の９組}
※申込み多数の場合は抽選
参加費補助　
長崎市への交通費、宿泊代、取材
補助経費を支給
申込み方法等詳しくはホームペー
ジ（http://www.nucfreejapan.
com）をご覧いただくか、下記事
務局へお問い合わせください。
問日本非核宣言自治体協議会事務
局（長崎市平和推進課内・〒852-
8117長崎市平野町7-8・☎095-844-
9923・FAX095-846-5170・ E info�
@nucfreejapan.com）

網戸張替講習会の参加者

時６月16日（火）10:00～12:00、13:00
～15:00の２回
定各回５人（申込順）
費 60歳未満１回300円、60歳以上
１回100円※見学可
場 申 問５月13日（水）～22日（金）の
9:00～15:00に健康増進センター
（☎591-8251）へ電話等で。

イベント

ジュニア囲碁教室

時６月６日・20日・27日、７月４
日・11日・19日（日）・25日、８月
１日・８日、９月５日・12日・19
日、10月３日・10日9:30～11:30
＜７月19日以外は全て土曜日＞
対幼児～中学生
場文化センター　
費無料
申５月29日（金）までに、印鑑をお
持ちのうえ、生涯学習課窓口へ直
接お越しください。
問生涯学習課社会教育担当
（☎594-5565）

きたもとオープンガーデン

　５月22日（金）～24日（日）の３日
間、第２回「きたもとオープンガー
デン」が開催されます。「きたもと
オープンガーデン」は、昨年秋に
初開催され、多くの人に楽しんで
いただきました。
　オープンガーデンとは、個人の
庭などを一定期間一般に公開する
という活動で、訪れた人が季節の
植物を楽しみ、ガーデニング交流
する絶好の機会となります。マッ
プを片手にお庭めぐりをしてみま
せんか。
○「きたもとオープンガーデン花
結会」では、会員を募集していま
す。ガーデニングに興味があり、

北本市民であればどなたでも参加
できます。お気軽にお問合せくだ
さい。
時５月22日（金）～24日（日）9:00～
15:00
場市内20の個人宅、事業所
問きたもとオープンガーデン花結
会事務局（産業観光課内☎594-
5531）

北本市協働事業提案説明会

～市民の皆さんから事業の提案を
募集します～
　市では、市民（コミュニティ活
動団体や市民公益活動団体、市内
事業者を含む）と市による協働の
まちづくりを推進するため、「北本
市協働事業提案制度」に基づく提
案募集説明会を、下記のとおり開
催します。
　北本市協働事業提案制度とは、
市民の皆さんが持っている多様な
知識や経験を生かして、市への事
業提案として応募いただき、市と
の協働事業として発展させようと
いうもので、事務事業の改善や市
民サービスの向上につなげること
を目的としています。
　なお、事業提案の募集期間につ
いては、６月初旬から１か月程度
を予定しています。
時５月19日（火）14:00から
場文化センター
申直接会場へお越しください。
問協働推進課協働推進・セーフコ
ミュニティ担当（☎594-5517）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院

イベント

ジュニア囲碁教室

時６月６日・20日・27日、７月４
日・11日・19日（日）・25日、８月
１日・８日、９月５日・12日・19
日、10月３日・10日9:30～11:30
＜７月19日以外は全て土曜日＞
対幼児～中学生
場文化センター　
費無料
申５月29日（金）までに、印鑑をお
持ちのうえ、生涯学習課窓口へ直
接お越しください。
問生涯学習課社会教育担当
（☎594-5565）

きたもとオープンガーデン

　５月22日（金）～24日（日）の３日
間、第２回「きたもとオープンガー
デン」が開催されます。「きたもと
オープンガーデン」は、昨年秋に
初開催され、多くの人に楽しんで
いただきました。
　オープンガーデンとは、個人の
庭などを一定期間一般に公開する
という活動で、訪れた人が季節の
植物を楽しみ、ガーデニング交流
する絶好の機会となります。マッ
プを片手にお庭めぐりをしてみま
せんか。
○「きたもとオープンガーデン花
結会」では、会員を募集していま
す。ガーデニングに興味があり、

北本市民であればどなたでも参加
できます。お気軽にお問合せくだ
さい。
時５月22日（金）～24日（日）9:00～
15:00
場市内20の個人宅、事業所
問きたもとオープンガーデン花結
会事務局（産業観光課内☎594-
5531）

北本市協働事業提案説明会

～市民の皆さんから事業の提案を
募集します～
　市では、市民（コミュニティ活
動団体や市民公益活動団体、市内
事業者を含む）と市による協働の
まちづくりを推進するため、「北本
市協働事業提案制度」に基づく提
案募集説明会を、下記のとおり開
催します。
　北本市協働事業提案制度とは、
市民の皆さんが持っている多様な
知識や経験を生かして、市への事
業提案として応募いただき、市と
の協働事業として発展させようと
いうもので、事務事業の改善や市
民サービスの向上につなげること
を目的としています。
　なお、事業提案の募集期間につ
いては、６月初旬から１か月程度
を予定しています。
時５月19日（火）14:00から
場文化センター
申直接会場へお越しください。
問協働推進課協働推進・セーフコ
ミュニティ担当（☎594-5517）

健康長寿のための
運動リーダー養成講座

時全４回コース６月２日（火）9:30
～15:30、４日（木）9:00～11:30、
９日（火）9:30～15:30、11日（木）
9:00～11:30
内介護予防についての講義と運動
の実践（ラダー運動、ストレッチ
運動など）※筋力や柔軟性を養う
運動を行います。場文化センター
対 定市内在住の50歳以上の人で全
日程参加できる人15人
講健康運動指導士　費無料
申５月25日（月）までに高齢介護課
高齢者福祉担当（☎594-5539）へ電
話等でお申し込みください。

一緒に作ろう！
トマトカレー婚活パーティー

時７月４日（土）10:00～15:30
場総合福祉センター
対 28歳～45歳の独身の男女　
定各12人
※定員を超えた場合、参加回数の
少ない人を優先したうえで抽選と
なります。費 1,000円
申 問５月18日（月）～６月３日（水）に
氏名・年齢・連絡先・住所を明記
のうえ、北本市社会福祉協議会（☎
593-2961・FAX592-9442・ E sha-
2552＠mb.jnc.ne.jp）へ直接、電
話、FAX、またはメールでお申し
込みください。

市民提案型協働事業
スポーツ現場から生まれたロコモ予防のための 

カラダ　メンテナンス塾
　筋肉と同じ伸縮性を持ったテープ（キネシオテープ）で、筋肉をサポー
トしながら身体をメンテナンスする方法について学べる講座です。キタ
ガクで実施した際、「背筋がピンとして身体が軽くなった」、「ひざの痛みが
改善された」などの感想をいただいています。
　近年注目されるようになってきた、運動器の障害や機能低下により介
護が必要になってしまう状態を指す「ロコモティブシンドローム」の予防
にも役立ちます。
場コミュニティセンター　和室　対市内在住・在勤の人　定 10人（先着順）
費 4,000円（キネシオテープ代、テキスト代を含む）
申 問健康づくり課保健予防・業務担当（☎594-5544）へ直接または電話で
お申し込みください。
月日 時間 内容 講師
６月11日
（木）

10：00～
11：30

キネシオテープを使用した症例別メン
テナンス法について

走尾千恵美　氏６月18日
（木） 効果の検証と問題点の把握について
６月25日
（木） スキルアップのためのアドバイス講座
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〈広告〉

やさしいデジカメ講座《初級編》

時５月18日（月）・25日（月）、６月
１日（月）14:00～16:00
場文化センター第４研修室　
定 20人
内写真家　里

さとかわ
川正
まさひろ
広の指導で、講

義・撮影・講評の
全３回でデジカメ
の撮影の初歩を習
得します。
費 3,000円（３回分）
申受講申込書を中央公民館にて配
布します。

プラネタリウム

☆無料おためしプラネタリウム
時５月１日（金）～29日（金）までの
平日※

①14:30～14:50　②15:30～15:50
※祝日と水曜日、第３火曜日を除く

費無料　定 70人（先着順）　
申開演10分前よりプラネタリウム
で受付
◆こどもの日特別ご招待投影
時５月５日（火・祝）
中学生以下の子どもは、
①11:00～と②13:30～のきっずぷ
らねたりうむ無料（当日無料券配
布）、大人は有料
◆星見人・天体観望会
主な観望天体：月（月齢６）、金星、
木星、プレセペ星団　費無料　
時５月24日（日）
18:30　プラネ事前学習投影
定 70人（先着順・要予約）
申５月17日（日）9:00よりプラネタ
リウム（☎592-1714）へお申し込み
ください。
19:00　観望開始
申予約不要。当日19:00前にお越
しください。

第339回こども劇場

時５月16日（土）13:45開場、14:00
開演　定 100人　費無料　
場文化センター２階展示ホール　
内影絵グループあけびの会 ｢ピー
ターパン｣｢たろう｣｢歌のかげえ｣
申入場整理券を中央公民館､ 各地
域学習センターにて配布。

基礎からはじめるパソコン教
室－基礎からはじめるExcel

時５月21日（木）・22日（金）・28日
（木）・29日（金）各日13:30～16:30
内Excelの基礎操作から活用まで
場文化センター第４研修室
費 9,000円（全４日分受講料+テキ
スト代)　申５月18日（月）までに
中央公民館窓口へ。
※申込みが少ない場合、講座を中
止することがあります。

北本プロムナード

　文化センターホールを開放する
プロムナード、今月は５月27日
（水）18:00～22:00
対市内在住で、音楽・演劇・演芸
等の活動をしている団体。※当日
必要なものは、全て持ち込み。
出演時間　各団体30分以内。出演
順は、参加団体間で調整。
申５月13日（水）9:00～中央公民館
窓口で受付。※受付初日9:00に受
付枠（８団体）を超えた場合、参加
団体を抽選で決定。

きたもとプラネタリウムが投影をリニューアルします！お知らせ
きたもとサロンコンサート

｢MORINK HUUR馬頭琴～大地に響くモンゴルの魂｣

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

時６月19日（金）14:00開場、14:30開演　場文化センターロビー　
内広大なモンゴルの大草原と馬のいななき。１つの馬頭琴で雄大な大自
然の風景を感じる演奏会。
演奏曲目　
「スーホの白い馬」「回想
曲」「ふるさと」他
出演者　U

ウ ル グ ン

rugun（馬頭
琴）、井

い で

出徳
のり ひ こ

彦（ピアノ）
費 500円　
発売　５月２日(土)
10:00～
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〈広告〉

やさしいデジカメ講座《初級編》

時５月18日（月）・25日（月）、６月
１日（月）14:00～16:00
場文化センター第４研修室　
定 20人
内写真家　里

さとかわ
川正
まさひろ
広の指導で、講

義・撮影・講評の
全３回でデジカメ
の撮影の初歩を習
得します。
費 3,000円（３回分）
申受講申込書を中央公民館にて配
布します。

プラネタリウム

☆無料おためしプラネタリウム
時５月１日（金）～29日（金）までの
平日※

①14:30～14:50　②15:30～15:50
※祝日と水曜日、第３火曜日を除く

費無料　定 70人（先着順）　
申開演10分前よりプラネタリウム
で受付
◆こどもの日特別ご招待投影
時５月５日（火・祝）
中学生以下の子どもは、
①11:00～と②13:30～のきっずぷ
らねたりうむ無料（当日無料券配
布）、大人は有料
◆星見人・天体観望会
主な観望天体：月（月齢６）、金星、
木星、プレセペ星団　費無料　
時５月24日（日）
18:30　プラネ事前学習投影
定 70人（先着順・要予約）
申５月17日（日）9:00よりプラネタ
リウム（☎592-1714）へお申し込み
ください。
19:00　観望開始
申予約不要。当日19:00前にお越
しください。

第339回こども劇場

時５月16日（土）13:45開場、14:00
開演　定 100人　費無料　
場文化センター２階展示ホール　
内影絵グループあけびの会 ｢ピー
ターパン｣｢たろう｣｢歌のかげえ｣
申入場整理券を中央公民館､ 各地
域学習センターにて配布。

基礎からはじめるパソコン教
室－基礎からはじめるExcel

時５月21日（木）・22日（金）・28日
（木）・29日（金）各日13:30～16:30
内Excelの基礎操作から活用まで
場文化センター第４研修室
費 9,000円（全４日分受講料+テキ
スト代)　申５月18日（月）までに
中央公民館窓口へ。
※申込みが少ない場合、講座を中
止することがあります。

北本プロムナード

　文化センターホールを開放する
プロムナード、今月は５月27日
（水）18:00～22:00
対市内在住で、音楽・演劇・演芸
等の活動をしている団体。※当日
必要なものは、全て持ち込み。
出演時間　各団体30分以内。出演
順は、参加団体間で調整。
申５月13日（水）9:00～中央公民館
窓口で受付。※受付初日9:00に受
付枠（８団体）を超えた場合、参加
団体を抽選で決定。

きたもとプラネタリウムが投影をリニューアルします！お知らせ
きたもとサロンコンサート

｢MORINK HUUR馬頭琴～大地に響くモンゴルの魂｣

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

時６月19日（金）14:00開場、14:30開演　場文化センターロビー　
内広大なモンゴルの大草原と馬のいななき。１つの馬頭琴で雄大な大自
然の風景を感じる演奏会。
演奏曲目　
「スーホの白い馬」「回想
曲」「ふるさと」他
出演者　U

ウ ル グ ン

rugun（馬頭
琴）、井

い で

出徳
のり ひ こ

彦（ピアノ）
費 500円　
発売　５月２日(土)
10:00～
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

日　時  平成27年５月16日（土）13：00～14：30
場　所  北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ   パーキンソン病治療の最前線 

～より良い治療を一緒に作る～
講　師    北里大学メディカルセンター 

神経内科部長　滝
たきやま

山容
よう

子
こ

定　員  100名　
受講料  無料（事前予約不要）
主催：北里大学メディカルセンター
後援：北本市、桶川市、鴻巣市、各市老人クラブ連合

北里大学メディカルセンター

お問い合わせ
事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

■市民講座

きたもとプラネタリウムが投影をリニューアルします！
光学式プラネタリウムが映し出す自然に近い美しい星空とデジタル映像システムを駆使して、癒しの

空間とダイナミックな宇宙の世界を体験する新しい番組を５月からスタートします。BGMを聞きなが
らプラネマイスター（解説員）が今宵の星空と共に、星の昔話や話題となる天文情報を案内する「いやさ
れプラネタリウム」、無限に広がる大宇宙で起こる様々な現象を、季節ごとにテーマを決めて紹介する「天
象ミュージアム」を投影します。子どもから大人まで大好評の「きっずぷらねたりうむ」は、“あそび感覚
で宇宙を学ぼう”をテーマに、クイズやゲームを取り入れたみんなで参加する投影です。そんな「きっず
ぷらねたりうむ」を、より多くの人にご覧いただけるように、投影回数を増やしました。

観覧料（チケットは投影開始30分前から１階窓口で販売します。）
　　　市内…大人200円、子ども100円（鴻巣市と桶川市の人は市内料金）
　　　市外…大人300円、子ども150円 問中央公民館（☎591-7321）

〈きっずぷらねたりうむ〉
投影日時　土・日曜日、祝日と
　　　　　学校夏冬春休み期間の月～金曜日
　　　　　 【１回目】　11：00～　【２回目】　13：30～
投影内容　前半…クイズ＆なぞなぞDEプラネタリウム　
　　　　　後半…全天周デジタル映像
　　　　　　　　｢ポケットモンスター XY　宇

そ ら
宙の破

は へ ん
片｣

©Nintendo・Creatures・GAME FREAK・TV Tokyo・ShoPro・JR Kikaku ©Pokémon
配給　 コニカミノルタプラネタリウム

投影日時　土・日曜日、祝日と学校夏冬春休み期間の月～金曜日10：00～
投影内容　①今宵の星空解説
　　　　　②いやしの星物語（５月：からす座／６月：おとめ座／７月：七夕）
　　　　　③  いやしの空間（５月：北の空に輝く七つ星／６月：星たび～おとめ座編

～／７月：夜空に輝く大河）

〈いやされプラネタリウム〉

文化センター

〈プラネタリウムからプレゼント〉
　「いやされプラネタリウム」と「天象ミュージアム」のふたつ
の番組をご覧いただいた人、先着100人に星の観察に役立つ

“ジュニアガイド太陽系のひみつ”と“星座早見盤”をセットで
差し上げます。  ©五藤光学研究所  ©東急コミュニティー

投影日時　 土・日曜日、祝日と学校夏冬春休み期間の
　　　　　月～金曜日　15：30～
投影内容　①今宵の星空解説
　　　　　②春～夏のテーマ（５月～６月）
　　　　　　「ハッブル宇宙望遠鏡が見てきた宇宙」

〈天象ミュージアム〉

 ©NASA
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

イベント

地域密着型サービス事業所作品展

時５月15日（金）～21日（木）
場文化センター
内市内のグループホーム、小規模
多機能型居宅介護事業所を利用し
ている高齢者が作成した作品を展
示します。
問高齢介護課介護担当（☎594-5540）

子ども映画館

時５月９日（土）9:45開場、10:00上映
定 60人　費無料
内ももたろう・きんたろう・うし
わかまる（30分）※宝島文庫による
お話（20分）もあります。
場 問東部公民館（☎591－2695）

第30期むくろじ学級

時 内５月27日開講式・消費生活講座
６月10日わが街北本の自然を知ろう！
６月24日楽しく歌おう！♪童謡・唱歌♪
７月８日＜視察研修＞ユネスコ無
形文化遺産�「小川和紙」他
７月22日映画「お茶漬の味」閉講式
いずれも水曜日通常9:30～11:30　
※内容変更する場合あり。
対 定市内在住・在勤の60歳以上の
人30人※9:00に定員を超えた場合
は、抽選。
費無料　※視察研修費別途集金
場 申 問５月13日（水）9:00から東部
公民館（☎591-2695）へ直接。

第30回東間深井
コミュニティまつり

時５月23日（土）13:00～17:00、�
24日（日）9:00～15:00
内展示・発表・即売・綱引き・ゲー
ム・福引など
場 問北部公民館（☎543－2115）

親子料理教室

時６月14日（日）・21日（日）・27日
（土）計３回　9:30～14:00
内マンモスバーグを作ろう・元祖
北本トマトカレー他
対 定市内在住・在勤で、幼稚園・保
育園以上のお子さんと保護者10組
費食材費１人につき１回500円
※申込時持参
場 申 問５月16日（土）9:00から勤労
福祉センター（☎591-8550）窓口へ
直接。※9:00に定員を超えた場合
は抽選。

第240回子どもビデオシアター

時５月23日（土）9:45開場、10:00上映
定 90人　費無料　内きんたろう・
おむすびころりん・おおきなかぶ・
きつねとぶどう（計57分）
場 問学習センター（☎592-3325）

生きものいきいき隊

時５月16日（土）9:30～12:00
内生きものたちが住みやすい公園
づくりのための管理作業です。
費無料　対高校生以上
場 問自然学習センター（☎593-2891）

湿地調査実践講座
「植物調査（初夏）」

時５月17日（日）9:30～12:00
内湿地の生きものを調べること
で、環境を知る方法を学びます。
費１人1,000円　
対 定中学生以上20人
場 問自然学習センター（☎593-2891）

第107回「もっと知ろう友達の国」

時５月24日（日）14:00～15:30
場学習センター
定 60人（当日直接会場へ）
内中東（クウェート・UAE）の生
活と文化について～海外生活30年
のスゴ腕ビジネスマンの体験談～
費 100円（学生・外国人無料）
問北本市国際交流ラウンジ委員会
（学習センター内☎592-3325）

ステンドグラス体験（初級）

時５月24日（日）9:00～12:00
内オーナメント作り
持タオル・雑巾

きん
・汚れても良い格好・

軍手　対中学生以上　費 1,500円
場 申 問５月15日（金）までに野外活
動センター（☎593-0008）へ。

総合公園実施事業

①親子で公園探訪ツアー
時５月31日（日）9:30（集合）～11:30
（解散）予定※雨天実施
対 定３歳～小学生のお子さんとそ
の保護者４組８人（先着順）
内北本市の東側にある公園をご案

内します。　費無料
申５月２日（土）9:00～24日（日）に
所定の申込用紙でお申し込みくだ
さい。定員になり次第締め切ります。
②スクラップブッキング教室
時５月22日（金）13:30～15:30
定 16人　費 500円
内公園で撮ったお子さんやペット
のスナップ写真、お気に入りの
ガーデニングの写真などに想いを
添えて素敵に飾りましょう。
持写真８枚程度
講クリエイティブメモリーズ公認ア
ルバム・アドバイザー佐藤和代氏
申５月１日（金）9:30～17日（日）に
参加費、申込書を添えてお申し込
みください。定員になり次第締め
切ります。募集開始時点で定員を
超えた場合はその場で抽選。
③寄せ植え教室
時５月23日（土）10:00～12:00
11:30からガーデンデザイン教室
（参加費、事前申込不要）
定 24人　費 2,000円
内講師にガーデニングコーディ
ネーター武内位望（たけうちひと
み）氏を迎え、同氏コーディネー
トによるコンテナ（植木鉢）、季節
の草花を使っての寄せ植え作りを
体験してもらいます。
申５月１日（金）9:00～17日（日）に
参加費、申込書を添えてお申し込
みください。定員になり次第締め
切ります。募集開始時点で定員を
超えた場合はその場で抽選。
※11:30からの特別講座のみ参加

スポーツ

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

み
ん
な
の
広
場

イ
ベ
ン
ト

16 2015年５月１日発行

927_P10-18_情報（校了）.indd   16 2015/04/16   18:46:24



〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

イベント

地域密着型サービス事業所作品展

時５月15日（金）～21日（木）
場文化センター
内市内のグループホーム、小規模
多機能型居宅介護事業所を利用し
ている高齢者が作成した作品を展
示します。
問高齢介護課介護担当（☎594-5540）

子ども映画館

時５月９日（土）9:45開場、10:00上映
定 60人　費無料
内ももたろう・きんたろう・うし
わかまる（30分）※宝島文庫による
お話（20分）もあります。
場 問東部公民館（☎591－2695）

第30期むくろじ学級

時 内５月27日開講式・消費生活講座
６月10日わが街北本の自然を知ろう！
６月24日楽しく歌おう！♪童謡・唱歌♪
７月８日＜視察研修＞ユネスコ無
形文化遺産�「小川和紙」他
７月22日映画「お茶漬の味」閉講式
いずれも水曜日通常9:30～11:30　
※内容変更する場合あり。
対 定市内在住・在勤の60歳以上の
人30人※9:00に定員を超えた場合
は、抽選。
費無料　※視察研修費別途集金
場 申 問５月13日（水）9:00から東部
公民館（☎591-2695）へ直接。

第30回東間深井
コミュニティまつり

時５月23日（土）13:00～17:00、�
24日（日）9:00～15:00
内展示・発表・即売・綱引き・ゲー
ム・福引など
場 問北部公民館（☎543－2115）

親子料理教室

時６月14日（日）・21日（日）・27日
（土）計３回　9:30～14:00
内マンモスバーグを作ろう・元祖
北本トマトカレー他
対 定市内在住・在勤で、幼稚園・保
育園以上のお子さんと保護者10組
費食材費１人につき１回500円
※申込時持参
場 申 問５月16日（土）9:00から勤労
福祉センター（☎591-8550）窓口へ
直接。※9:00に定員を超えた場合
は抽選。

第240回子どもビデオシアター

時５月23日（土）9:45開場、10:00上映
定 90人　費無料　内きんたろう・
おむすびころりん・おおきなかぶ・
きつねとぶどう（計57分）
場 問学習センター（☎592-3325）

生きものいきいき隊

時５月16日（土）9:30～12:00
内生きものたちが住みやすい公園
づくりのための管理作業です。
費無料　対高校生以上
場 問自然学習センター（☎593-2891）

湿地調査実践講座
「植物調査（初夏）」

時５月17日（日）9:30～12:00
内湿地の生きものを調べること
で、環境を知る方法を学びます。
費１人1,000円　
対 定中学生以上20人
場 問自然学習センター（☎593-2891）

第107回「もっと知ろう友達の国」

時５月24日（日）14:00～15:30
場学習センター
定 60人（当日直接会場へ）
内中東（クウェート・UAE）の生
活と文化について～海外生活30年
のスゴ腕ビジネスマンの体験談～
費 100円（学生・外国人無料）
問北本市国際交流ラウンジ委員会
（学習センター内☎592-3325）

ステンドグラス体験（初級）

時５月24日（日）9:00～12:00
内オーナメント作り
持タオル・雑巾

きん
・汚れても良い格好・

軍手　対中学生以上　費 1,500円
場 申 問５月15日（金）までに野外活
動センター（☎593-0008）へ。

総合公園実施事業

①親子で公園探訪ツアー
時５月31日（日）9:30（集合）～11:30
（解散）予定※雨天実施
対 定３歳～小学生のお子さんとそ
の保護者４組８人（先着順）
内北本市の東側にある公園をご案

内します。　費無料
申５月２日（土）9:00～24日（日）に
所定の申込用紙でお申し込みくだ
さい。定員になり次第締め切ります。
②スクラップブッキング教室
時５月22日（金）13:30～15:30
定 16人　費 500円
内公園で撮ったお子さんやペット
のスナップ写真、お気に入りの
ガーデニングの写真などに想いを
添えて素敵に飾りましょう。
持写真８枚程度
講クリエイティブメモリーズ公認ア
ルバム・アドバイザー佐藤和代氏
申５月１日（金）9:30～17日（日）に
参加費、申込書を添えてお申し込
みください。定員になり次第締め
切ります。募集開始時点で定員を
超えた場合はその場で抽選。
③寄せ植え教室
時５月23日（土）10:00～12:00
11:30からガーデンデザイン教室
（参加費、事前申込不要）
定 24人　費 2,000円
内講師にガーデニングコーディ
ネーター武内位望（たけうちひと
み）氏を迎え、同氏コーディネー
トによるコンテナ（植木鉢）、季節
の草花を使っての寄せ植え作りを
体験してもらいます。
申５月１日（金）9:00～17日（日）に
参加費、申込書を添えてお申し込
みください。定員になり次第締め
切ります。募集開始時点で定員を
超えた場合はその場で抽選。
※11:30からの特別講座のみ参加

スポーツ
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

湿地調査実践講座
「植物調査（初夏）」

時５月17日（日）9:30～12:00
内湿地の生きものを調べること
で、環境を知る方法を学びます。
費１人1,000円　
対 定中学生以上20人
場 問自然学習センター（☎593-2891）

第107回「もっと知ろう友達の国」

時５月24日（日）14:00～15:30
場学習センター
定 60人（当日直接会場へ）
内中東（クウェート・UAE）の生
活と文化について～海外生活30年
のスゴ腕ビジネスマンの体験談～
費 100円（学生・外国人無料）
問北本市国際交流ラウンジ委員会
（学習センター内☎592-3325）

ステンドグラス体験（初級）

時５月24日（日）9:00～12:00
内オーナメント作り
持タオル・雑巾

きん
・汚れても良い格好・

軍手　対中学生以上　費 1,500円
場 申 問５月15日（金）までに野外活
動センター（☎593-0008）へ。

総合公園実施事業

①親子で公園探訪ツアー
時５月31日（日）9:30（集合）～11:30
（解散）予定※雨天実施
対 定３歳～小学生のお子さんとそ
の保護者４組８人（先着順）
内北本市の東側にある公園をご案

内します。　費無料
申５月２日（土）9:00～24日（日）に
所定の申込用紙でお申し込みくだ
さい。定員になり次第締め切ります。
②スクラップブッキング教室
時５月22日（金）13:30～15:30
定 16人　費 500円
内公園で撮ったお子さんやペット
のスナップ写真、お気に入りの
ガーデニングの写真などに想いを
添えて素敵に飾りましょう。
持写真８枚程度
講クリエイティブメモリーズ公認ア
ルバム・アドバイザー佐藤和代氏
申５月１日（金）9:30～17日（日）に
参加費、申込書を添えてお申し込
みください。定員になり次第締め
切ります。募集開始時点で定員を
超えた場合はその場で抽選。
③寄せ植え教室
時５月23日（土）10:00～12:00
11:30からガーデンデザイン教室
（参加費、事前申込不要）
定 24人　費 2,000円
内講師にガーデニングコーディ
ネーター武内位望（たけうちひと
み）氏を迎え、同氏コーディネー
トによるコンテナ（植木鉢）、季節
の草花を使っての寄せ植え作りを
体験してもらいます。
申５月１日（金）9:00～17日（日）に
参加費、申込書を添えてお申し込
みください。定員になり次第締め
切ります。募集開始時点で定員を
超えた場合はその場で抽選。
※11:30からの特別講座のみ参加

ご希望の人は事前申込不要（参加
費無料）。11:30に管理棟休憩室へ
直接お越しください。
④植木の剪定講習会
時６月６日（土）13:30～16:30
定 16人
費 200円
内植木の剪定の実地教室
申５月４日（月・祝）9:00から募集
を開始し、定員になり次第締め切
ります。募集開始時点で定員を超
えた場合はその場で抽選。
⑤ラベンダ－スティック作り講習会
時６月18日（木）10:00～12:00
定 16人
費無料
内花穂を茎で包み、リボンを茎の
間に交互に通して編んでいきます。
申５月18日（月）9:00から募集を開
始し、定員になり次第締め切りま
す。募集開始時点で定員を超えた
場合は抽選。
⑥公園腐葉土の配布
時５月８日（金）・９日（土）各日9:30
～15:00※予定数量に達した場合
は時間内でも終了します。
内市内公園維持管理業務で発生し
た草・花・落ち葉でできた腐葉土
の配布。各自で土のう袋に詰めて
お持ち帰りいただきます。（１回に
つき一人２袋まで）
※土のう袋は１枚50円で販売しま
す。持参した袋ではご利用いただ
けません。
①～⑥場 問総合公園管理事務所
（☎592-4050）

応急手当（上級救命講習）講習

時６月20日（土）9:00～17:00（8:30
から受付）
場鴻巣消防署３階災害対策室（鴻
巣市箕田1638-1）
参加資格　北本市・桶川市・鴻巣
市に在住または在勤で中学生以上
の人（再受講可）
定 30人（先着順受付・定員になり
次第締め切ります）
内AEDを用いた心肺蘇

そ
生法（成

人・小児・乳児・新生児）、傷病
者管理法、外傷の応急手当、搬送
法、筆記試験
※講習修了者には修了証を交付
費無料　持筆記用具、昼食
※WEB講習受講者は、当消防本
部発行の受講証明書
他⑴インターネット環境にある人
は、当消防本部ホームページで応
急手当WEB講習の受講ができま
す。WEB講習受講者は救命講習
の受講時間が開始より１時間免除
されますので、発行された「応急
手当WEB講習受講証明書（当消
防本部発行のものに限る）」をお持
ちください。（スマートフォン・タ
ブレットPCの画面提示でも構い
ません）
⑵救命講習は毎月行っていますの
で、最寄りの消防署へお問い合わ
せください。
申 問６月13日（土）までに、鴻巣消
防署（☎597-2005）へ電話または直
接お申し込みください。
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〈広告〉

北本市ホームページ
バナー広告募集中

　市ホームページに広告を掲載しませんか？申込み方
法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

問秘書広報課広報広聴担当(☎594-5505)

イベント

甲種防火管理新規講習

時６月18日（木）・19日（金）の２日
間9:00～16:00
場埼玉県防災学習センター３階会
議室（鴻巣市袋30番地）※会場には
受講者用の駐車場はありません。
定 100人
費 3,650円（テキスト代）
申 問５月25日（月）～６月５日（金）
8:30～17:15（※土・日曜日を除く）
に埼玉県央広域消防本部予防課
（☎597-2004・FAX597-3716）およ
び桶川消防署・北本消防署管理指
導課の窓口または消防本部FAX
で受け付けます。
　FAXでの申込みは防火管理講
習申込みと記載のうえ、住所、氏
名、性別、生年月日、電話番号を
明記し、送信した後に電話で受講
番号等をご確認ください。

スポーツ

体力測定会

時５月30日（土）9:30～12:00（11:30
受付終了）
場体育センター
費無料
内体力テスト（測定内容�20歳～64
歳の人、握力・上体起こし・立ち
幅跳び・長座体前屈・反復横跳び・

急歩【男子1,500ｍ、女子1,000ｍ】。
65歳～、握力・上体起こし・長座
体前屈・開眼片足立ち・10ｍ障害
物歩行・６分間歩行）
対市内在住の20歳以上の男女
持室内履きの運動用シューズ、タ
オル、飲み物
他運動しやすい服装で参加
申事前予約不要。当日直接会場へ。
問体育課（☎594-5568）

第６回 
親子グラウンドゴルフ大会

時５月23日（土）13:00～16:30
※雨天翌週順延５月30日（土）9:00
～12:00
場総合公園
対 定小学生とその保護者や祖父母
等96組　費無料
内子どもと保護者でペアを組み、
交互に球を打ち打数を競います。
８ホ－ルを２回プレーします。初
めての人でも親子で楽しくプレー
ができます。ゲーム終了後はお楽
しみ抽選会も行います。
申 問５月１日（金）10:00より先着
順にて総合公園管理事務所（☎
592-4050）で所定の申込用紙にて
受付。定員になり次第締め切り。

体育センター実施事業

①弓道教室
時５月17日～７月５日の毎週日曜
日10:00～12:00（全８回）
対 定市内在住・在勤の中学生以上
の男女20人　費 1,500円

②卓球教室
時毎週月、金、土曜日の各クラス
12:00～14:00
対 定市内在住・在勤の一般男女各
20人
費月額2,080円
③Jr.バドミントン教室
時毎週月曜日17:00～19:00（月３回）
対 定市内在住の小学３～６年生の
男女30人
費月額1,560円
④ミニバスケットボール教室
時毎週火曜日17:00～19:00（月４回）
対 定市内在住の小学３～６年生の
男女30人
費月額2,080円（別途、傷害保険料
年800円）
⑤ＨＩＰＨＯＰ教室
時毎週水曜日（月４回）
幼児クラス…16:00～17:00
初級クラス…17:00～18:00
中級クラス…18:00～19:00
対 定市内在住の幼児～中学生の男
女各30人
費月額3,500円
⑥初心者アーチェリー教室
時５月16日～６月13日の毎週土曜
日。ただし５月23日を除く。13:30
～15:30（全４回）
対 定市内在住・在勤・在学の高校
生以上の男女20人
費 1,000円
他用具貸与
場 申 問体育センター（☎593-2511）
窓口へ直接、または電話でお申し
込みください。
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