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　市
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

協
力
の
も
と
、
放
課
後
に
学
習

や
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
活
動
を
安

全
・
安
心
な
小
学
校
内
で
行

う「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」を

開
設
し
て
い
ま
す
。

　「学
び
」「
体
験
」「
交
流
」「
遊

び
」「
生
活
」を
活
動
の
柱
に
掲

げ
、
西
小
学
校
か
ら
始
ま
っ
た

こ
の
取
組
み
は
現
在
、
全
小
学

校
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　教
員
経
験
の
あ
る
人
や
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
皆
さ

ん
な
ど
の
協
力
を
い
た
だ
き
、

事
業
の
企
画
・
運
営
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　活
動
内
容
は
、
宿
題
や
プ
リ

ン
ト
等
の
学
習
を
行
う「
学
び

の
時
間
」と
ス
ポ
ー
ツ
や
囲

碁
、
折
り
紙
な
ど
を
行
う「
ふ

れ
あ
い
の
時
間
」を
設
定
し
、

学
校
給
食
の
あ
る
月
〜
金
曜

日
の
放
課
後
に
16
時
50
分
ま

で
毎
日
実
施
し
て
い
ま
す
。

　様
々
な
理
由
に
よ
り
生
ま
れ

る「
学
力
格
差
」を
な
く
し
、
子

ど
も
た
ち
の
学
ぶ
意
欲
を
支
え

て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し
、
中
学

生
を
対
象
に
学
習
サ
ポ
ー
ト
教

室「
北
本
市
営
ナ
イ
ト
ス
ク
ー

ル
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　公
民
館
で
の
開
催
に
加
え
、

各
中
学
校
で
実
施
す
る
こ
と

で
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
や
す

い
環
境
を
作
っ
て
い
ま
す
。
実

施
対
象
は
３
年
生
を
中
心
に
、

１
・
２
年
生
対
象
の「
学
び
サ

ポ
ー
ト
の
日
」を
月
１
回
程
度

設
定
し
、つ
ま
ず
き
を
早
期
に

サ
ポ
ー
ト
。
指
導
者
は
北
本

市
内
中
学
校
の
教
員
、
教
員
Ｏ

Ｂ
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

安心・安全に、放課後も子どもたちに学びと交流を

放課後子ども教室を
全小学校で実施

東中学校 工藤 敦美さん

　小
学
生
を
対
象
に
毎
年
講

師
を
招
い
て
、運
動
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　今
年
は
、ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
体
操
競
技
銅
メ
ダ
リ
ス
ト

で
、東
京
学
芸
大
学
准
教
授
の

水
島
宏
一
先
生
に
よ
る
跳
び

箱
運
動
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　中
学
校
で
は
、外
部
指
導
員

の
方
々
に
武
道
の
授
業
を
支

援
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　柔
道・剣
道
を
通
し
て
、技

の
習
得
を
は
じ
め
、武
道
の

伝
統
的
な
考
え
方
や
基
本
動

作
も
教
え
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

宮内中学校 渡利 友彦 先生

水島 宏一 先生

　地域のボランティアの皆さんの支えで、6人程度のス
タッフのもと、月曜日から金曜日まで毎日教室を開いてい
ます。1年生から6年生までが集い、学習等を行うため、普
段の学校生活ではなかなか経験できない、学年の違う子
どもたちと交流できる良い機会だと思います。
　放課後子ども教室で宿題を終わらせて帰宅するので、
家庭内で怒らないで済み、平和になった
という声を毎年いただいて、本当に嬉し
いです。授業以外で勉強する習慣がつ
くのも良いところですね。

　受験に向けて、忘れてしまった部分
を復習したいと思って参加しています。
通常の授業では聞きづらい過去の内
容も個別で見てくれるので本当に助
かります。

　宮内中学校では剣道を行っています。
外部講師の支援により、生徒個々の技能
に合わせた指導を行うことができます。日
本の文化である武道（剣道）を通して、礼
節と相手を尊重する態度を学んでほしい
です。

放課後子ども教室スタッフ
染谷 幹雄さん

主
な
活
動
内
容
（
西
小
学
校
の
例)

学
習
活
動

ス
ポ
ー
ツ
教
室

折
り
紙
・
中
庭
遊
び
・
指
編
み

工
作
・
折
り
紙
・
昔
遊
び
・
中
庭
遊
び

音
楽
教
室
・
囲
碁
教
室
・
中
庭
遊
び

縄
跳
び
・
ボ
ー
ル
遊
び

毎
日月火水木金

楽しみながら練習して
、

跳び箱名人になろう！

その1
その2

学びたい！ わかりたい！ と思う中学生の学習を市が無料でサポート

運動教室・武道の授業
その3

外部講師を招き、より深く・分かりやすい指導！
体を動かすって、
楽しいね！
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　市
内
の
小
中
学
校
の
ほ
と

ん
ど
の
校
舎
と
体
育
館
は
、
建

設
か
ら
30
年
以
上
が
経
過
し
、

耐
震
化
の
問
題
や
建
物
・
設

備
の
老
朽
化
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
北
本
市
で
は

国
か
ら
の
補
助
金
を
活
用
し
、

平
成
19
年
度
か
ら
25
年
度
に

か
け
て
耐
震
工
事
を
実
施
。

あ
わ
せ
て
、
大
規
模
改
修
工
事

を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
安
全
な
学
校
に
な
っ
た
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
新
築
の
よ
う

に
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　北
本
市
の
学
校
施
設
の
環

境
を
良
く
す
る
た
め
の
改
修

は
、
全
国
に
先
駆
け
た
取
組
み

で
す
。

教育総務課
小林 千夏さん

西中学校 体育館

宮内中学校 太陽光発電

宮内中学校 昇降口

西小学校 図書室

南小学校 プール西小学校 エアコン

北本中学校 第１理科室 東中学校 トイレ

　北
本
市
で
は
セ
ン
タ
ー
方

式（
給
食
セ
ン
タ
ー
で
調
理
し

た
給
食
を
各
校
へ
配
達
）だ
っ

た
各
中
学
校
の
給
食
を
、
平
成

25
年
度
よ
り
順
次
自
校
式（
学

校
の
給
食
室
で
調
理
）に
切
り

替
え
、
平
成
26
年
度
よ
り
す
べ

て
の
小
中
学
校
が
自
校
式
給

食
と
な
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も

た
ち
か
ら
は
温
か
く
美
味
し

い
給
食
が
大
好
き
と
い
う
声

が
多
く
聞
か
れ
、
給
食
の
時
間

は
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。

美味しい給食は
おかわりしたい子たくさん！

じゃん けん ポン！

　自校式のため、納品する野菜の量が小規模になり、地元野菜
を使いやすくなりました。また、作り手と食べる生徒との距離が
近くなったので、生徒たちの声を聞いたり、残食量を見ながら
献立を作ることができ、より食べてもらえる工夫をし
やすくなりました。食経験を広げるために、旬の食
材や郷土料理、外国の料理も取り入れています。
  必要な栄養を美味しく、しっかりとって成長につ
なげられる、そんな給食をこれからも作ってい
きます。

すべての教室にエアコンを整備し、老
朽化していたトイレもすべて改修しま
した。さらに、小学校のプールの改修
なども実施し、子どもたちが学習しや
すい環境を整えました。

栄養士 河村 裕子さん

きれいで快適！ そして何よりも“安全”な教育環境を

学校施設耐震化・
大規模改修完了！その4

出来たてで、あったか～い給食！ 地元産食材も使いやすい！

市内全小・中学校
自校式給食その5 この給食の

大根とにんじんとねぎは
北本産です！

給食献立コレクション
～中学校編～
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市民
ギャラリー

赤あ
か

児ご

の
泣
く
声
は
よ
き
か
な
子
育
て
の

　
　
　
　
　
頃
の
未
熟
も
い
ま
は
恋
し
き

佐
藤
　
則
子

蛍
光
剤
入
り
の
点
滴
す
る
と
い
う

　
　
　
　
　
眼
底
撮
影
聞
く
だ
に
恐
ろ
し

武
井
　
金
子

わ
が
街
の
猛
暑
体
温
よ
り
高
し

　
　
　
　
　
頭
ぽ
か
ん
と
殴
ら
れ
し
ご
と

藤
森
美
代
子

送
り
火
の
あ
と
の
独ひ

と

り
の
静
け
さ
に

　
　
　
　
　
じ
じ
っ
と
突
然
蝉
が
鳴
き
た
り

牧
野
　
満
佐

び
し
ょ
び
し
ょ
に
白
足
袋
濡
ら
し
信
号
の

　
　
　
　
　
青
を
待
ち
つ
つ
心
底
惨み
じ

め岩本
　
友
子

一般書・読み物 一般書・ノンフィクション

今月の新刊本 〈中央図書館〉 ※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページにて新刊一覧を閲覧できます。

□陰陽師　鼻の上人
　夢枕　獏
　（文藝春秋）

□人類を変えた
 素晴らしき
 10の材料
　マーク・ミーオドヴニク
　（インターシフト）

□殺人鬼の献立表　Team・HK
　あさの　あつこ（徳間書店）
□この世にたやすい仕事はない
　津村　記久子（日本経済新聞出版社）
□番神の梅
　藤原　緋沙子（徳間書店）
□水鏡推理
　松岡　圭祐（講談社）
□天国でまた会おう
　ピエール・ルメートル（早川書房）
□ゴージャスなナポリタン
　丸山　浮草（産業編集センター）

□ニッポン沈没
　斎藤　美奈子（筑摩書房）
□10代からの哲学図鑑
　マーカス・ウィークス（三省堂）
□明治大正凸凹地図東京散歩
　内田　宗治（実業之日本社）
□福沢諭吉の朝鮮
 日朝清関係のなかの「脱亜」
 月脚　達彦（講談社）
□自然風景の読み方
 地球の魅力を再発見！
　須賀　如川（ぎょうせい）
□よく効く手づくり野草茶
　境野　米子（創森社）

ア
ズ
マ
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

む
ら
さ
き
俳
画
の
会

「うちのアイドル」
矢島 則夫さん

「潮風（お台場）」
杉崎 勉さん

き
た
も
と
短
歌
会

「ハイビスカス」
栁田 朝子さん

「カワセミ」
川野 昌子さん

サークル活動の作品、市内で行われたイベントの写真、お子さんの写真など、ご応募をお待ちしています。
詳しくは…秘書広報課広報広聴担当（☎594－5505）
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いろいろスゴい！北本市の教育

ア
ジ
ア
選
手
権
を
戦
っ
て

今
思
う
こ
と
は
？

　体
格
の
違
い
や
段
ボ
ー
ル
を

叩
く
応
援
な
ど
、各
国
個
性
が

あ
り
、日
本
で
は
で
き
な
い
経

験
が
で
き
ま
し
た
。特
に
驚
い

た
の
は
決
勝
で
戦
っ
た
チ
ャ
イ

ニ
ー
ズ・タ
イ
ペ
イ
の
パ
ワ
ー
で
、

１
４
０
キ
ロ
の
速
球
な
ど
、力
で

押
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、日
本
代
表
と
し
て
質

の
高
い
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に

戦
っ
た
こ
と
で
、世
の
中
に
は
ま

だ
上
が
い
る
な
と
、今
ま
で
以

上
に
努
力
し
て
い
こ
う
と
い
う

思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
時
の

気
持
ち
は
？

　全
国
大
会
で
敗
れ
た
直
後
に

ス
カ
ウ
ト
の
方
か
ら
代
表
選
出

を
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。敗
れ
た
悔

し
さ
と
選
出
の
嬉
し
さ
で
複
雑

な
気
持
ち
で
し
た
。東
中
学
校
で

は
主
に
捕
手
と
し
て
出
場
し
て

い
ま
し
た
が
、投
手
と
し
て
速
球

を
評
価
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　代
表
に
選
ば
れ
た
の
は
、関

東
大
会
、全
国
大
会
に
出
場
で

き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。そ

こ
ま
で
共
に
戦
っ
た
チ
ー
ム

メ
ー
ト
、顧
問
や
コ
ー
チ
、親
の

支
え
な
ど
に
感
謝
し
て
、そ
の

分
頑
張
っ
て
こ
よ
う
と
い
う
思

い
で
し
た
。

代
表
選
手
ま
で
成
長
で
き
た

要
因
は
？

　東
中
学
校
野
球
部
に
顧
問・

副
顧
問
、外
部
コ
ー
チ
２
人
が
い

て
、充
実
し
た
環
境
の
中
で
練

習
が
で
き
た
か
ら
で
す
。中
学
２

年
生
、チ
ー
ム
の
核
が
自
分
た

ち
の
代
に
な
っ
て
か
ら
大
き
く

成
長
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　野
球
の
強
豪
校
に
進
学
し
、

そ
こ
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
取
る
。最

終
的
な
夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
に

な
る
こ
と
で
す
。

野球日本代表 ｰ侍ジャパンｰ
U‒15代表選出

松澤海渡
まつ ざわ かい と

支えてくれた仲間と環境に感謝

（市立東中学校）

今年8月に行われた第37回全国中学校軟式野球大会でベスト16の好成
績をおさめた東中学校野球部。主将としてチームを牽引した松澤海渡君
は、15歳以下の日本代表に選出され、10月に行われた第8回 BFＡ U-15
アジア選手権で準優勝を果たしました。
日の丸を背負い戦った松澤君に当時の思い、今後の展望等を聞きました。 

第2戦パキスタン戦で3回に2番手でマウンドに
上がり打者3人に対し2三振を奪い無失点。打
者として1打席1死球。試合は3回コールド勝ち。

第3戦タイ戦で4回に2番手でマウンドに上がり
打者6人に対し4三振を奪い無失点。打者とし
て1打席1犠牲フライ。試合は6回コールド勝ち。

アジア選手権での松澤君の成績

番外編

松澤君のピッチング
を

体験してきました！！
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