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北里大学メディカルセンター（KMC）

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

受講料  無料（事前申込み不要）
主催：北里大学メディカルセンター
後援： 北本市、桶川市、鴻巣市、 

各市老人クラブ連合

■市民講座
日　時  平成28年３月19日（土）13:００～14:3０（予定）
場　所  北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ   花粉症・アレルギー性鼻炎の治療－舌下免疫療法を中心に－
講　師    耳鼻咽喉科部長　大

お お
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き

　幹
も と

文
ふ み

医療法人誠昇会　介護付き有料老人ホーム グレース北本

グレース北本
介護付き有料老人ホーム

お知らせ

デマンドバスの予約・登録等
の受付電話番号が変わります

　４月１日からデマンドバスの運行
と予約受付センターの事業者がロイ
ヤル交通株式会社に変わります。
　それに伴い、予約受付・利用者登録
の電話番号が変更になります。現在
の電話番号は３月末までとなり、４
月１日以降に予約等をされる場合に
は新しい電話番号におかけください。

＜電話番号＞
３月31日まで　592－0033【現在の番号】
４月１日から　540－5555【新番号】
問政策推進課政策推進担当
　（☎594-5503）

市税等の夜間納税・相談窓口

時３月25日（金）・28日（月）の19:45まで
場納税課８番窓口
問納税課納税担当（☎594-5520）

国民年金後納制度で将来の
年金額を増やせます

　後納制度は、過去５年間に納め忘
れた保険料を納付することにより、
将来の年金額を増やすことができる
ものです。
　また、年金の保険料を納付した期
間が不足しているために、年金を受
給できなかった人は、後納制度を利
用することで年金が受けられる場合
があります。
　過去５年以内に納め忘れの保険料
がある人は、ぜひ後納制度をご利用
ください。
　なお、後納制度が利用できる期限
は平成30年９月30日までとなってい
ます。お早めにお申し込みください。
＊�年金制度が改正され、後納制度を
ご利用できる期間が過去10年から
５年に変わりました。
＊�過去５年とは、納めようとする月
前５年以内の期間です。
　�（例）平成23年７月分の場合は、平
成28年７月末まで納付することが
できます。
＊�過去３年度以前の後納保険料には、
当時の保険料に加算額がつきます。
＊�お申し込みいただいてから審査・
承認・後納納付書の発行まで時間
がかかることがありますので、お
早めにお申し込みください。
＊�詳しくは、大宮年金事務所までお
問い合わせください。

問大宮年金事務所
　☎048-６52-3399（代表）

交通死亡事故３件　緊急事態

発生日時
発生場所 形態
①平成27年12月22日14:35

北本４丁目地内
国道17号

大型貨物車と
自転車

②平成28年１月８日1:01
深井７丁目地内
国道17号

大型貨物車と
歩行者

③平成28年１月1６日12:35
深井６丁目地内
市道

大型特殊車と
原付車

○自転車に乗るときは
◦��ルールを守り、安全に利用するた
めに次の「自転車安全利用五則」を
守りましょう。

１��．自転車は車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行
３��．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４．安全ルールを守る
　◦飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
　◦夜間はライトを点灯
　◦��交差点での信号遵守と一時停止、
安全確認

５．子どもはヘルメットを着用
○車に乗るときは
◦��交差点を進行する際は、左折時の
巻き込み事故や右折時の衝突事故
を防ぐため、死角に自転車等がい
るかもしれないと常に意識し、安
全確認をしましょう。
○歩行者は
◦��夕暮れ時や夜間に外出するとき
は、明るい色の衣服や反射材を身
に着けましょう。

問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

土地・家屋価格等縦覧帳簿および固定資産課税台帳をご覧になれます

　地方税法第41６条第１項(土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳簿の縦
覧）・第382条の２(固定資産課税台帳の閲覧)の規定により、土地価格等縦覧帳
簿・家屋価格等縦覧帳簿および固定資産課税台帳をご覧になれます。
場 問税務課固定資産税担当（☎594-5519）

土地・家屋価格等縦覧帳簿 固定資産課税台帳

期日
４月１日（金）～５月31日（火） ４月１日（金）～

ただし、土・日曜日、祝日は除く

時間 8:30～17:15

対象
◦納税者等
◦納税者から委任された人

◦納税義務者等
◦納税義務者から委任された人
◦借地人・借家人等

申請に
必要な
もの

納税者等
◦納税通知書
◦運転免許証
納税者から委任された人
◦委任状か代理人選任届
◦委任を受けた人の運転免許証等

納税義務者等
◦運転免許証等
納税義務者から委任された人
◦委任状か代理人選任届
◦委任を受けた人の運転免許証等
借地人・借家人等
◦賃貸借契約書等
◦運転免許証等
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介護付き有料老人ホーム
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デマンドバスの予約・登録等
の受付電話番号が変わります

　４月１日からデマンドバスの運行
と予約受付センターの事業者がロイ
ヤル交通株式会社に変わります。
　それに伴い、予約受付・利用者登録
の電話番号が変更になります。現在
の電話番号は３月末までとなり、４
月１日以降に予約等をされる場合に
は新しい電話番号におかけください。
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問政策推進課政策推進担当
　（☎594-5503）

市税等の夜間納税・相談窓口

時３月25日（金）・28日（月）の19:45まで
場納税課８番窓口
問納税課納税担当（☎594-5520）

国民年金後納制度で将来の
年金額を増やせます

　後納制度は、過去５年間に納め忘
れた保険料を納付することにより、
将来の年金額を増やすことができる
ものです。
　また、年金の保険料を納付した期
間が不足しているために、年金を受
給できなかった人は、後納制度を利
用することで年金が受けられる場合
があります。
　過去５年以内に納め忘れの保険料
がある人は、ぜひ後納制度をご利用
ください。
　なお、後納制度が利用できる期限
は平成30年９月30日までとなってい
ます。お早めにお申し込みください。
＊�年金制度が改正され、後納制度を
ご利用できる期間が過去10年から
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承認・後納納付書の発行まで時間
がかかることがありますので、お
早めにお申し込みください。
＊�詳しくは、大宮年金事務所までお
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問大宮年金事務所
　☎048-６52-3399（代表）

交通死亡事故３件　緊急事態

発生日時
発生場所 形態
①平成27年12月22日14:35

北本４丁目地内
国道17号

大型貨物車と
自転車

②平成28年１月８日1:01
深井７丁目地内
国道17号

大型貨物車と
歩行者

③平成28年１月1６日12:35
深井６丁目地内
市道

大型特殊車と
原付車

○自転車に乗るときは
◦��ルールを守り、安全に利用するた
めに次の「自転車安全利用五則」を
守りましょう。

１��．自転車は車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行
３��．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４．安全ルールを守る
　◦飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
　◦夜間はライトを点灯
　◦��交差点での信号遵守と一時停止、
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を防ぐため、死角に自転車等がい
るかもしれないと常に意識し、安
全確認をしましょう。
○歩行者は
◦��夕暮れ時や夜間に外出するとき
は、明るい色の衣服や反射材を身
に着けましょう。

問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

土地・家屋価格等縦覧帳簿および固定資産課税台帳をご覧になれます

　地方税法第41６条第１項(土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳簿の縦
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場 問税務課固定資産税担当（☎594-5519）

土地・家屋価格等縦覧帳簿 固定資産課税台帳

期日
４月１日（金）～５月31日（火） ４月１日（金）～

ただし、土・日曜日、祝日は除く

時間 8:30～17:15

対象
◦納税者等
◦納税者から委任された人

◦納税義務者等
◦納税義務者から委任された人
◦借地人・借家人等

申請に
必要な
もの

納税者等
◦納税通知書
◦運転免許証
納税者から委任された人
◦委任状か代理人選任届
◦委任を受けた人の運転免許証等

納税義務者等
◦運転免許証等
納税義務者から委任された人
◦委任状か代理人選任届
◦委任を受けた人の運転免許証等
借地人・借家人等
◦賃貸借契約書等
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お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

受講料  無料（事前申込み不要）
主催：北里大学メディカルセンター
後援： 北本市、桶川市、鴻巣市、 

各市老人クラブ連合

平成28年４月開設予定（開設準備室　北本共済病院／担当：渡辺）☎０４８－５９１－７１１１
〒364-0023北本市下石戸下511－1医療法人誠昇会　介護付き有料老人ホーム グレース北本

職員募集!!
入居者同時募集

グレース北本
介護付き有料老人ホーム

医療法人誠昇会は「多様な働き方実践企業」のゴールド認定を受けています。
従業員が仕事と子育て等の両立ができ、女性が生き生きと働ける職場環境を
整えています。託児所完備しています。

【時間】8:30～17:30（シフトによる）
【休日】週休2日制、夏季・冬季休暇有
【待遇】昇給・賞与有、社会保険完備、
　　　交通費支給、保育室有

※①②③経験により優遇　※介護資格無（可）

【資格】①看護師　給料：相談
　　　②介護支援専門員　月給：220，000円～
　　　③介護士　月給：171，000円～（当直含む）
　　　④介護士パート　時給：相談

応募…履歴書送付又はお電話ください。

今春４月新規開設！ オープニングスタッフ募集！

国民年金後納制度で将来の
年金額を増やせます

　後納制度は、過去５年間に納め忘
れた保険料を納付することにより、
将来の年金額を増やすことができる
ものです。
　また、年金の保険料を納付した期
間が不足しているために、年金を受
給できなかった人は、後納制度を利
用することで年金が受けられる場合
があります。
　過去５年以内に納め忘れの保険料
がある人は、ぜひ後納制度をご利用
ください。
　なお、後納制度が利用できる期限
は平成30年９月30日までとなってい
ます。お早めにお申し込みください。
＊�年金制度が改正され、後納制度を
ご利用できる期間が過去10年から
５年に変わりました。
＊�過去５年とは、納めようとする月
前５年以内の期間です。
　�（例）平成23年７月分の場合は、平
成28年７月末まで納付することが
できます。
＊�過去３年度以前の後納保険料には、
当時の保険料に加算額がつきます。
＊�お申し込みいただいてから審査・
承認・後納納付書の発行まで時間
がかかることがありますので、お
早めにお申し込みください。
＊�詳しくは、大宮年金事務所までお
問い合わせください。

問大宮年金事務所
　☎048-６52-3399（代表）

交通死亡事故３件　緊急事態

発生日時
発生場所 形態
①平成27年12月22日14:35

北本４丁目地内
国道17号

大型貨物車と
自転車

②平成28年１月８日1:01
深井７丁目地内
国道17号

大型貨物車と
歩行者

③平成28年１月1６日12:35
深井６丁目地内
市道

大型特殊車と
原付車

○自転車に乗るときは
◦��ルールを守り、安全に利用するた
めに次の「自転車安全利用五則」を
守りましょう。
１��．自転車は車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行
３��．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４．安全ルールを守る
　◦飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
　◦夜間はライトを点灯
　◦��交差点での信号遵守と一時停止、

安全確認
５．子どもはヘルメットを着用
○車に乗るときは
◦��交差点を進行する際は、左折時の
巻き込み事故や右折時の衝突事故
を防ぐため、死角に自転車等がい
るかもしれないと常に意識し、安
全確認をしましょう。
○歩行者は
◦��夕暮れ時や夜間に外出するとき
は、明るい色の衣服や反射材を身
に着けましょう。

問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

３月１日、一般社団法人
北本市コミュニティ協議会ホームページ開設

　当法人の概要・各地区公民館等の
講座・教室と各コミュニティ委員会
の事業等をご覧いただけます。
ホームページアドレス
http://kitamoto-community.or.jp
問 �（一社）北本市コミュニティ協議会
事務局（☎592-7700）

国民健康保険税仮徴収額
決定通知書を送付します

対 �平成28年度分の国民健康保険税が
４月の年金から新たに天引き（特
別徴収）開始となる人
送付日　３月下旬
問保険年金課国民健康保険担当
　（☎594－5541）

募　集

障害児学童保育室
（放課後等デイサービス）
「すきっぷ」アルバイト

　障がいのある児童・生徒たちが放
課後を、仲間と一緒に安心して過ご
せる居場所です。子どもたちと一緒
に遊んでくれるアルバイト、ボラン
ティアの人を募集しています。
勤務時間　平日14:00～18:00
　　　　　週２日～可（要相談）
時給　アルバイト870円
場栄小学校内　定３人
申 問NPO法人すきっぷ（☎591-7018）

広報紙・市ホームページの広告

○広報きたもと
期 �５月号～10月号の６号分
　１号分のみも可
広告の大きさ・１号当たりの掲載料
①下一段
　（横180㎜、縦49㎜）�………２万円
②下一段の２分の１
　（横88㎜、縦49㎜）� ………１万円
○市ホームページ
期５月～10月の６か月分
広告規格・１か月当たりの掲載料
　バナー広告。１枠につき縦６0ピク
セル×横150ピクセル、８キロバイト
以内、GIF形式、静止画� …１万円
他 �応募資格・掲載できる広告には条
件があります。

申 �問３月１日（火）～15日（火）に、所
定の申込書に広告案とそのデータ
を添えて秘書広報課広報広聴担当�
（☎594-5505）へ。

３月28日（月）
・地区公民館
・学習センター
・コミュニティセンター
・勤労福祉センター
・野外活動センター　・子供公園
・体育センター　　　・総合公園
・健康増進センター

３月14日（月）・28日（月）
・中央公民館　・中央図書館

３月21日（月・振休）
・総合福祉センター

施 設 の 休 館 日
３月８日～４月７日
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広
　告

募集

市営住宅空き家入居者

住宅名
◦台原住宅（下石戸下1517番地１）
◦山中住宅（山中１丁目212番地２）
募集戸数・規格
◦台原１戸（２DK２階）
◦山中１戸【車いす世帯用】（２DK１階）
家賃
◦台原１万8,６00円～３万６,400円
◦山中１万9,500円～３万8,300円
応募資格
　次の各項のすべてに該当する人
①�原則として、現に同居し、または
同居しようとする親族があること
②�市内に住所または勤務場所があり、
市町村税等を滞納していないこと
③�現に住宅に困窮していることが明
らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤�入居しようとする世帯全員の収入
の総額が収入基準額の範囲にある
こと
⑥�山中住宅については、車いすを使
用している世帯（詳細については、
お問い合わせください）
※�収入基準額は
　台原住宅：月額15万8,000円以下
　（裁量世帯：月額21万4,000円以下）
　山中住宅：月額21万4,000円以下
　�（詳細はお問い合わせください）
申込みのしおりの配布
　３月７日（月）～28日（月）に建築開

発課の窓口で配布します（土・日曜日、
祝日を除く）。
申込み受付
　３月14日（月）～28日（月）に建築開
発課で受け付けます。
入居予定日　５月１日（日）
問建築開発課営繕・住宅担当
　（☎594-5551）

生ごみリサイクル市民農園
空き区画の利用者

募集農園
◦石戸農園（石戸１丁目地内）
　………………………………７区画
◦石戸第２農園（石戸１丁目地内）
　………………………………４区画
◦高尾農園（高尾２丁目地内）
　………………………………５区画
◦高尾第２農園（高尾１丁目地内）
　………………………………３区画
◦高尾第３農園（高尾２丁目地内）
　………………………………１区画
◦下石戸下農園（石戸７丁目地内）
　………………………………10区画
応募資格
　市内在住の市民で家庭の生ごみを
堆肥化して使用すること。
募集区画　30区画
使用料　１区画（５坪）月額100円
申 �３月１日（火）から北本市ごみ減�
量等推進市民会議役員の熊谷�
（ 080-1014-６47６）へお申し込み
ください。ただし、定数になり次第、
受付を終了します。

問 �北本市ごみ減量等推進市民会議事務局
　（くらし安全課☎594-5553）

自衛官（幹部候補生）

募集種目・応募資格
◎一般（大学卒程度）
　�22歳以上2６歳未満の人。
　�ただし、20歳以上22歳未満の人は
大学卒（見込み含む）、大学院修士
課程修了者等（見込み含む）は28歳
未満の人
◎一般（大学院卒程度）
　�大学院修士課程修了者等（見込み
含む）で20歳以上28歳未満の人
◎歯科
　�専門の大学卒（見込み含む）で20歳
以上30歳未満の人
◎薬剤科
　�専門の大学卒（見込み含む）で20歳
以上28歳未満の人
試験予定日（１次試験）
◎一般
　�５月14日（土）・15日（日）
　※15日は飛行要員希望者のみ。
◎歯科・薬剤科　５月14日（土）
受付期間
　５月６日（金・必着）まで
他 �年齢は平成29年４月１日現在。
　日本国籍を有する人。
　�２次試験あり（飛行要員は３次試
験あり）。

問自衛隊さいたま地域事務所
　（☎048－６51－2420）

北本市平和を考える実行委員

　北本市では戦争の悲惨さ、命の尊
さを伝えるために７・８月を「平和
を考える月間」としています。
　期間中、「北本市平和を考える集
い」を開催し、戦争体験講話会など
の平和啓発事業を行っています。こ
の事業企画や運営支援を行っていた
だく、実行委員を募集します。
応募資格・募集人数　
　市内在住の15歳以上の人若干名
申 �問応募者の住所、氏名、年齢、応募
の動機を簡単にまとめ、４月28日
（木）までに、市民課市民相談担当
（☎594-5529、FAX511-1710、 E

a03000@city.kitamoto.saitama.
jp）へお申し込みください。

北本市スポーツ推進審議会の委員

応募資格・募集人数
　市内在住で競技スポーツや指導者
としての経験があり、スポーツに関
する興味・関心が高い人１人。
　ただし、現在市の審議会等の委員
ではない人。
内 �本市におけるスポーツ活動の推進
等に関しての審議（年１回、13:00～
15:00ごろ実施）
任期　６月１日～平成30年５月31日
報酬　会議出席１回につき5,500円
選考方法　書類および面接
他 �委員委嘱期間中は、市の非常勤特
別職となります。

申 �問３月15日（火）までに履歴書に必
要事項を記入し、応募動機（800字

自衛隊
埼玉地方協力本部
ゆるキャラ
「サイポン」
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広
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募集

市営住宅空き家入居者

住宅名
◦台原住宅（下石戸下1517番地１）
◦山中住宅（山中１丁目212番地２）
募集戸数・規格
◦台原１戸（２DK２階）
◦山中１戸【車いす世帯用】（２DK１階）
家賃
◦台原１万8,６00円～３万６,400円
◦山中１万9,500円～３万8,300円
応募資格
　次の各項のすべてに該当する人
①�原則として、現に同居し、または
同居しようとする親族があること
②�市内に住所または勤務場所があり、
市町村税等を滞納していないこと
③�現に住宅に困窮していることが明
らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤�入居しようとする世帯全員の収入
の総額が収入基準額の範囲にある
こと
⑥�山中住宅については、車いすを使
用している世帯（詳細については、
お問い合わせください）
※�収入基準額は
　台原住宅：月額15万8,000円以下
　（裁量世帯：月額21万4,000円以下）
　山中住宅：月額21万4,000円以下
　�（詳細はお問い合わせください）
申込みのしおりの配布
　３月７日（月）～28日（月）に建築開

発課の窓口で配布します（土・日曜日、
祝日を除く）。
申込み受付
　３月14日（月）～28日（月）に建築開
発課で受け付けます。
入居予定日　５月１日（日）
問建築開発課営繕・住宅担当
　（☎594-5551）

生ごみリサイクル市民農園
空き区画の利用者

募集農園
◦石戸農園（石戸１丁目地内）
　………………………………７区画
◦石戸第２農園（石戸１丁目地内）
　………………………………４区画
◦高尾農園（高尾２丁目地内）
　………………………………５区画
◦高尾第２農園（高尾１丁目地内）
　………………………………３区画
◦高尾第３農園（高尾２丁目地内）
　………………………………１区画
◦下石戸下農園（石戸７丁目地内）
　………………………………10区画
応募資格
　市内在住の市民で家庭の生ごみを
堆肥化して使用すること。
募集区画　30区画
使用料　１区画（５坪）月額100円
申 �３月１日（火）から北本市ごみ減�
量等推進市民会議役員の熊谷�
（ 080-1014-６47６）へお申し込み
ください。ただし、定数になり次第、
受付を終了します。

問 �北本市ごみ減量等推進市民会議事務局
　（くらし安全課☎594-5553）

自衛官（幹部候補生）

募集種目・応募資格
◎一般（大学卒程度）
　�22歳以上2６歳未満の人。
　�ただし、20歳以上22歳未満の人は
大学卒（見込み含む）、大学院修士
課程修了者等（見込み含む）は28歳
未満の人
◎一般（大学院卒程度）
　�大学院修士課程修了者等（見込み
含む）で20歳以上28歳未満の人
◎歯科
　�専門の大学卒（見込み含む）で20歳
以上30歳未満の人
◎薬剤科
　�専門の大学卒（見込み含む）で20歳
以上28歳未満の人
試験予定日（１次試験）
◎一般
　�５月14日（土）・15日（日）
　※15日は飛行要員希望者のみ。
◎歯科・薬剤科　５月14日（土）
受付期間
　５月６日（金・必着）まで
他 �年齢は平成29年４月１日現在。
　日本国籍を有する人。
　�２次試験あり（飛行要員は３次試
験あり）。

問自衛隊さいたま地域事務所
　（☎048－６51－2420）

北本市平和を考える実行委員

　北本市では戦争の悲惨さ、命の尊
さを伝えるために７・８月を「平和
を考える月間」としています。
　期間中、「北本市平和を考える集
い」を開催し、戦争体験講話会など
の平和啓発事業を行っています。こ
の事業企画や運営支援を行っていた
だく、実行委員を募集します。
応募資格・募集人数　
　市内在住の15歳以上の人若干名
申 �問応募者の住所、氏名、年齢、応募
の動機を簡単にまとめ、４月28日
（木）までに、市民課市民相談担当
（☎594-5529、FAX511-1710、 E

a03000@city.kitamoto.saitama.
jp）へお申し込みください。

北本市スポーツ推進審議会の委員

応募資格・募集人数
　市内在住で競技スポーツや指導者
としての経験があり、スポーツに関
する興味・関心が高い人１人。
　ただし、現在市の審議会等の委員
ではない人。
内 �本市におけるスポーツ活動の推進
等に関しての審議（年１回、13:00～
15:00ごろ実施）
任期　６月１日～平成30年５月31日
報酬　会議出席１回につき5,500円
選考方法　書類および面接
他 �委員委嘱期間中は、市の非常勤特
別職となります。

申 �問３月15日（火）までに履歴書に必
要事項を記入し、応募動機（800字

自衛隊
埼玉地方協力本部
ゆるキャラ
「サイポン」
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

広
　告

自衛官（幹部候補生）

募集種目・応募資格
◎一般（大学卒程度）
　�22歳以上2６歳未満の人。
　�ただし、20歳以上22歳未満の人は
大学卒（見込み含む）、大学院修士
課程修了者等（見込み含む）は28歳
未満の人
◎一般（大学院卒程度）
　�大学院修士課程修了者等（見込み
含む）で20歳以上28歳未満の人
◎歯科
　�専門の大学卒（見込み含む）で20歳
以上30歳未満の人
◎薬剤科
　�専門の大学卒（見込み含む）で20歳
以上28歳未満の人
試験予定日（１次試験）
◎一般
　�５月14日（土）・15日（日）
　※15日は飛行要員希望者のみ。
◎歯科・薬剤科　５月14日（土）
受付期間
　５月６日（金・必着）まで
他 �年齢は平成29年４月１日現在。
　日本国籍を有する人。
　�２次試験あり（飛行要員は３次試
験あり）。

問自衛隊さいたま地域事務所
　（☎048－６51－2420）

北本市平和を考える実行委員

　北本市では戦争の悲惨さ、命の尊
さを伝えるために７・８月を「平和
を考える月間」としています。
　期間中、「北本市平和を考える集
い」を開催し、戦争体験講話会など
の平和啓発事業を行っています。こ
の事業企画や運営支援を行っていた
だく、実行委員を募集します。
応募資格・募集人数　
　市内在住の15歳以上の人若干名
申 �問応募者の住所、氏名、年齢、応募
の動機を簡単にまとめ、４月28日
（木）までに、市民課市民相談担当
（☎594-5529、FAX511-1710、 E

a03000@city.kitamoto.saitama.
jp）へお申し込みください。

北本市スポーツ推進審議会の委員

応募資格・募集人数
　市内在住で競技スポーツや指導者
としての経験があり、スポーツに関
する興味・関心が高い人１人。
　ただし、現在市の審議会等の委員
ではない人。
内 �本市におけるスポーツ活動の推進
等に関しての審議（年１回、13:00～
15:00ごろ実施）
任期　６月１日～平成30年５月31日
報酬　会議出席１回につき5,500円
選考方法　書類および面接
他 �委員委嘱期間中は、市の非常勤特
別職となります。

申 �問３月15日（火）までに履歴書に必
要事項を記入し、応募動機（800字

程度）を添えて、体育課生涯スポーツ・
保健体育担当（☎594-55６8）へお申
し込みください。

イベント

認知症サポーター養成講座

　認知症について学び、認知症の人
と接する時の心構えや家族の思いを
一緒に考えてみませんか？
時３月2６日（土）、４月９日（土）
　14:00～1６:00（13:30開場）
※両日ともに同じ内容です。
場文化センター　費無料
対 定市民30人（事前申込み必要・先着順）
他 �受講者には「埼玉県認知症サポー
ター証」とオレンジリングをお渡し
します。

申 �問北本ロータリークラブ事務局
　（白石☎591-６252）

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習

時４月1６日（土）
　9:30～12:30（受付9:00～）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1６38番地１）
参加資格
　北本市・鴻巣市・桶川市に在住また
は在勤で中学生以上の人（再受講可）
定 �30人（先着順・定員になり次第締
め切り）

内 �AEDを用いた心肺蘇
そ
生法（成人）、

大出血時の止血方法等
※講習修了者には修了証を交付
費無料

持筆記用具
※�WEB講習受講者は、当消防本部
発行の受講証明書

申 �４月９日（土）までに、鴻巣消防署
鴻巣西分署（☎544-0119）へ電話ま
たは直接。

他

⑴�インターネット環境にある人は、
当消防本部ホームページで応急手
当WEB講習の受講ができます。
WEB講習受講者は救命講習の受
講時間が開始より１時間免除され
ますので、発行された「応急手当
WEB講習受講証明書（当消防本
部発行のものに限る）」をお持ちく
ださい。（スマートフォン・タブ
レットPCの画面提示でも可）
⑵�救命講習は毎月行っていますので、
最寄りの消防署へお問い合わせく
ださい。

プロ棋士による
北本ジュニア囲碁道場

時３月13日（日）14:00～1６:00
場北本市児童館集会室
対囲碁に興味のある幼児から中学生
講日本棋院所属プロ棋士　費無料
申当日直接会場へお越しください。
問 �生涯学習課社会教育担当
　（☎594-55６5）

自衛隊
埼玉地方協力本部
ゆるキャラ
「サイポン」
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◆天象ミュージアム02
「今宵の星空解説」
「宇宙飛行士になるために…」

日曜日・祝日
春休み

（月・水・金）

土曜日
春休み
（火・木）

10：00 いやされプラネタリウム
11：00 きっずぷらねたりうむ
13：30 きっずぷらねたりうむ

15：30 天象ミュージアム01
天象
ミュージアム02

※�３月25日（金）から春休みの投影期
間となります。
◆星見人・天体観望会
時 �３月13日（日）
　18:00～　プラネ事前学習投影
　　　　　　（70人、先着順）
　18:30～　観望開始
　　　　　　（定員なし）
　主な観望天体
　月（月齢4.3）／オリオン座大星雲
　�観望会の事前学習投影は、実施日
の１週間前より事前申込みが必要。

申 問プラネタリウム（☎592-1714）
※�プラネタリウム投影中の場合、電
話に出られないときもあります。
ご了承ください。

トランプサイズの油絵講座

時３月４日・25日（金）14:00～1６:00
場文化センター創作室
講上谷知沙子
定 20人　費 1,000円（１回）
内 �小さなサイズに描く油絵講座。初
心者でも本格的な油絵を１日で完成。

「銀河鉄道の夜（KAGAYAスタジオ
作品）」

☆一般向け投影
費大人200円、子ども（中学生以下）100円
◆いやされプラネタリウム
「今宵の星空解説」　「子の星」
「南半球の星空へ」
◆きっずぷらねたりうむ
「クイズ＆なぞなぞDEプラネタリ
ウム」と「ポケットモンスター�ＸＹ�
宇
そ
宙
ら
の破

は
片
へん
」

◆天象ミュージアム01
「宮沢賢治と銀河鉄道が旅した天の川」

プラネタリウム

☆無料おためしプラネタリウム
時３月１日（火）～24日（木）の平日
　①14:30～14:50
　②15:30～15:50
申 �開演10分前よりプラネタリウムで
受付。
※�水曜日と第３火曜日、特別休館日、
学校春休み期間を除く。

費無料　定 70人（先着順）

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

きたもと子ども劇場フェスティバル2016
時３月19日（土）
　10:00～1６:00
費無料
場 �文化センター２階
　展示ホール（Aステージ）
　３階第１・２会議室
　（Bステージ）
内 �「子ども劇場」の約30
年続く歴史の集大成として、豪華７団体の演目を２つの
ステージでお届けします。３月19日は子ども劇場の日。
一日たっぷりとお楽しみください！
　①10:00～10:30≪人形劇≫人形劇団久喜どんぐり（A）
　②10:45～11:15≪紙芝居≫�創作紙芝居カシオペア（B）
　③11:30～12:00≪演芸≫朗読と語りグループ野

やちゃ
菜坊
ぼう
（A）

　（12:00～13:00お昼休憩）
　④13:00～13:30≪人形劇≫サークル「てんとう虫」（B）
　⑤13:45～14:15≪影絵≫�影絵グループもういいかい（A）
　⑥14:30～15:00≪手品≫北本奇術愛好会（B）
　⑦15:15～15:45≪紙芝居≫紙芝居グループ「紙ふうせん」（A）

遠藤真理 
チェロリサイタル
時６月24日（金）
　18:30～20:30
場文化センターホール
定 700人
費全席自由：3,000円
※未就学児童入場不可。
内 �NHK-FM「気ままに
クラシック」出演でもお馴染み、国内外の
オーケストラとの共演など多彩な活躍で知
られる人気女流チェリストのリサイタル。
出演：遠藤真理（チェロ）、松本和将（ピアノ）
演奏予定曲目：
シューマン／アダージョとアレグロ
ベートーヴェン／チェロソナタ第５番
グリーグ／チェロソナタ、他
申 �３月18日（金）10:00から文化センター窓口に
てチケット発売！
　電話予約（☎591-7321）は３月18日（金）14:00から。

ⒸNASA
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◆天象ミュージアム02
「今宵の星空解説」
「宇宙飛行士になるために…」

日曜日・祝日
春休み

（月・水・金）

土曜日
春休み
（火・木）

10：00 いやされプラネタリウム
11：00 きっずぷらねたりうむ
13：30 きっずぷらねたりうむ

15：30 天象ミュージアム01
天象
ミュージアム02

※�３月25日（金）から春休みの投影期
間となります。
◆星見人・天体観望会
時 �３月13日（日）
　18:00～　プラネ事前学習投影
　　　　　　（70人、先着順）
　18:30～　観望開始
　　　　　　（定員なし）
　主な観望天体
　月（月齢4.3）／オリオン座大星雲
　�観望会の事前学習投影は、実施日
の１週間前より事前申込みが必要。

申 問プラネタリウム（☎592-1714）
※�プラネタリウム投影中の場合、電
話に出られないときもあります。
ご了承ください。

トランプサイズの油絵講座

時３月４日・25日（金）14:00～1６:00
場文化センター創作室
講上谷知沙子
定 20人　費 1,000円（１回）
内 �小さなサイズに描く油絵講座。初
心者でも本格的な油絵を１日で完成。

「銀河鉄道の夜（KAGAYAスタジオ
作品）」

☆一般向け投影
費大人200円、子ども（中学生以下）100円
◆いやされプラネタリウム
「今宵の星空解説」　「子の星」
「南半球の星空へ」
◆きっずぷらねたりうむ
「クイズ＆なぞなぞDEプラネタリ
ウム」と「ポケットモンスター�ＸＹ�
宇
そ
宙
ら
の破

は
片
へん
」

◆天象ミュージアム01
「宮沢賢治と銀河鉄道が旅した天の川」

プラネタリウム

☆無料おためしプラネタリウム
時３月１日（火）～24日（木）の平日
　①14:30～14:50
　②15:30～15:50
申 �開演10分前よりプラネタリウムで
受付。
※�水曜日と第３火曜日、特別休館日、
学校春休み期間を除く。

費無料　定 70人（先着順）

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

きたもと子ども劇場フェスティバル2016
時３月19日（土）
　10:00～1６:00
費無料
場 �文化センター２階
　展示ホール（Aステージ）
　３階第１・２会議室
　（Bステージ）
内 �「子ども劇場」の約30
年続く歴史の集大成として、豪華７団体の演目を２つの
ステージでお届けします。３月19日は子ども劇場の日。
一日たっぷりとお楽しみください！
　①10:00～10:30≪人形劇≫人形劇団久喜どんぐり（A）
　②10:45～11:15≪紙芝居≫�創作紙芝居カシオペア（B）
　③11:30～12:00≪演芸≫朗読と語りグループ野

やちゃ
菜坊
ぼう
（A）

　（12:00～13:00お昼休憩）
　④13:00～13:30≪人形劇≫サークル「てんとう虫」（B）
　⑤13:45～14:15≪影絵≫�影絵グループもういいかい（A）
　⑥14:30～15:00≪手品≫北本奇術愛好会（B）
　⑦15:15～15:45≪紙芝居≫紙芝居グループ「紙ふうせん」（A）

遠藤真理 
チェロリサイタル
時６月24日（金）
　18:30～20:30
場文化センターホール
定 700人
費全席自由：3,000円
※未就学児童入場不可。
内 �NHK-FM「気ままに
クラシック」出演でもお馴染み、国内外の
オーケストラとの共演など多彩な活躍で知
られる人気女流チェリストのリサイタル。
出演：遠藤真理（チェロ）、松本和将（ピアノ）
演奏予定曲目：
シューマン／アダージョとアレグロ
ベートーヴェン／チェロソナタ第５番
グリーグ／チェロソナタ、他
申 �３月18日（金）10:00から文化センター窓口に
てチケット発売！
　電話予約（☎591-7321）は３月18日（金）14:00から。

ⒸNASA
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

広
　告

北本サロンコンサート
【花

はなかざ

風舞
まい

神
か ぐ ら

楽】雅楽コンサート

時４月15日（金）14:30～1６:00
場文化センターロビー
内 �日本古来の伝統芸能に携わる二人
によるウタ・コト・フエによる即
興曲公演。春の芽生えと弥栄を祝
います。
　出演：宇佐見仁（うた舞、和琴）
　　　　中村香奈子（横笛）
費 500円　定 120人
申 �３月３日（木）10:00から文化セン
ター中央公民館窓口でチケットを
発売。

中央図書館 企画展示 「健康」

時３月１日（火）～31日（木）
場中央図書館　展示コーナー
内 �３月６日（日）14:00～15:30に文化
センター第３会議室で行われる
（株）タニタヘルスリンク社の管理
栄養士による講演会「図書館健康
講座　タニタ食堂に学ぶ」にちなみ
「健康」に関する資料を展示、貸出。

問中央図書館（☎592-0795）

初回は、手ぶらでお越しください。
初心者には、道具をお貸しします。
希望者には、油絵道具セット
（5,000円）を別途用意します。

申文化センター窓口にて随時受付。
※最少催行人数10人。

パソコン講座
（基礎から始めるMS Word）

時 �３月17日（木）・18日（金）・24日（木）・
25（金）各日13:30～1６:30

場文化センター第４研修室
内Wordの基礎から活用まで
費 9,000円（全４日分受講料＋テキスト代）
定 1６人
◦パソコン講座相談会
時３月25日（金）9:30～11:30
対今まで講座を受講された人　費無料
申 �３月15日（火）までに文化センター
窓口で申込み。
※�申込みが少ない場合、講座を中止
することがあります。

北本プロムナード

時３月23日（水）18:00～22:00
内 �ホールの開放
対 �定市内在住で、音楽・演劇・演芸
等の活動をしている８団体

他 �出演時間は、各団体30分以内
　出演順は、参加団体間で調整。
※�当日必要なものは、全て持ち込み。
申 �３月９日（水）9:00から中央公民館
窓口で受付。※９日9:00に定員を
超えた場合、抽選で決定。

◆天象ミュージアム02
「今宵の星空解説」
「宇宙飛行士になるために…」

日曜日・祝日
春休み

（月・水・金）

土曜日
春休み
（火・木）

10：00 いやされプラネタリウム
11：00 きっずぷらねたりうむ
13：30 きっずぷらねたりうむ

15：30 天象ミュージアム01
天象
ミュージアム02

※�３月25日（金）から春休みの投影期
間となります。
◆星見人・天体観望会
時 �３月13日（日）
　18:00～　プラネ事前学習投影
　　　　　　（70人、先着順）
　18:30～　観望開始
　　　　　　（定員なし）
　主な観望天体
　月（月齢4.3）／オリオン座大星雲
　�観望会の事前学習投影は、実施日
の１週間前より事前申込みが必要。

申 問プラネタリウム（☎592-1714）
※�プラネタリウム投影中の場合、電
話に出られないときもあります。
ご了承ください。

トランプサイズの油絵講座

時３月４日・25日（金）14:00～1６:00
場文化センター創作室
講上谷知沙子
定 20人　費 1,000円（１回）
内 �小さなサイズに描く油絵講座。初
心者でも本格的な油絵を１日で完成。

「銀河鉄道の夜（KAGAYAスタジオ
作品）」

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

遠藤真理 
チェロリサイタル
時６月24日（金）
　18:30～20:30
場文化センターホール
定 700人
費全席自由：3,000円
※未就学児童入場不可。
内 �NHK-FM「気ままに
クラシック」出演でもお馴染み、国内外の
オーケストラとの共演など多彩な活躍で知
られる人気女流チェリストのリサイタル。
出演：遠藤真理（チェロ）、松本和将（ピアノ）
演奏予定曲目：
シューマン／アダージョとアレグロ
ベートーヴェン／チェロソナタ第５番
グリーグ／チェロソナタ、他
申 �３月18日（金）10:00から文化センター窓口に
てチケット発売！
　電話予約（☎591-7321）は３月18日（金）14:00から。
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イベント

地域包括支援センター実施事業

①認知症家族の集い
時３月４日（金）10:00～11:30
場総合福祉センター
内 �懇談「認知症の介護について、ゆっ
くりおしゃべりしてみませんか？」

費無料
対 �現在認知症の家族を介護している人
（参加希望される人は、当日会場
にお越しください）
②介護者の集い
時３月1６日（水）10:00～11:30
場文化センター
内 �懇談「介護について心配なことや
困っていることなどを皆さんで話
し合いませんか」

費無料
対現在介護をしている人
申 �問３月14日（月）までに北本市地域
包括支援センター西センター（☎
591-3495）または東センター（☎
591-0211）へ電話等でお申し込み
ください。（②のみ申込み必要）

子ども映画館

時３月12日（土）9:45開場、10:00上映
内 �おやゆびひめ、みつばちマーヤの
冒険、しあわせな王子（計30分）。
宝島文庫によるお話（20分）もあり
ます。

定 20人　費無料
場 問東部公民館（☎591－2６95）

誰でもできる簡単野菜作り
（プランター栽培含む）

時 �３月19日、４月９日、５月７日、
６月11日、７月２日・30日、８月27日、
10月１日、11月2６日のいずれも�
土曜日（９回開催）13:30～1６:00

内 �春・秋野菜の作り方の知識・技術
（土づくり・種まき・手入れ等）の
習得をめざします。

講小林五郎（園芸研究家）
対 定市内在住・在勤の人25人
費 1,000円（運営費）材料費別途集金
場 �申 問３月10日（木）9:00から西部公
民館（☎591-0410）窓口へ直接お申
し込みください。
※定員になり次第締め切り。

第250回子どもビデオシアター

時３月2６日（土）9:45開場、10:00上映
場学習センター
内・しらゆき姫
　・まほうの子馬
　・したきりすずめ
　・ちからたろう
　・ガリバー旅行記（計58分）
定 90人
費無料
問学習センター（☎592-3325）

青春メッセージ
「私たち、北高生と外国の高校
生の話を聞いてください！」

時３月13日（日）13:00開場、13:30開会
場文化センター
内 �高校生・留学生と市民の皆さんに
よる意見交換の集いです。
今年のテーマ　「私たちの夢」
定 150人　費無料
問北本ロータリークラブ事務局
　（白石☎591-６252）

野生生物写真展2016

問３月11日（金）～27日（日）9:00～17:00
場自然学習センター　費無料
内 �埼玉県内で撮影された野生の生き
ものたちの写真展です。テーマは
「四季のいろどり」。自然の中で生
きる姿が表現された作品をぜひ、
ご覧ください。

問自然学習センター（☎593-2891）

いきもの講座「スミレ」

時３月20日（日）13:30～14:00
内 �日本の春を代表する花、スミレの
仲間について解説します。

対小学校高学年以上
費無料
申当日受付
場 問自然学習センター（☎593-2891）

スポーツ

平成28年度スポーツ
安全保険の加入受付

　（公財）スポーツ安全協会では、３月
１日より加入受付を行っています。
保険期間
４月１日～平成29年３月31日
※�加入方法は（公財）スポーツ安全協会
ホームページでもご覧になれます。
加入依頼書は、体育課、体育セン
ター、総合公園、文化センター（中
央公民館）、各地区公民館、勤労福
祉センター、コミュニティセンター、
学習センターで配布します。
※�平成28年度スポーツ安全保険より
加入区分の再編、掛金の改定およ
び補償内容等の改定が行われます。
必ず、「スポーツ安全保険のしおり」
または「あらまし」をよく読み、�
内容をご確認ください。

問 �（公財）スポーツ安全協会埼玉県支部
　（☎048-779-9580）
　体育課生涯スポーツ・保健体育担当
　（☎594-55６8）

写真展出展作品例
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イベント

地域包括支援センター実施事業

①認知症家族の集い
時３月４日（金）10:00～11:30
場総合福祉センター
内 �懇談「認知症の介護について、ゆっ
くりおしゃべりしてみませんか？」

費無料
対 �現在認知症の家族を介護している人
（参加希望される人は、当日会場
にお越しください）
②介護者の集い
時３月1６日（水）10:00～11:30
場文化センター
内 �懇談「介護について心配なことや
困っていることなどを皆さんで話
し合いませんか」

費無料
対現在介護をしている人
申 �問３月14日（月）までに北本市地域
包括支援センター西センター（☎
591-3495）または東センター（☎
591-0211）へ電話等でお申し込み
ください。（②のみ申込み必要）

子ども映画館

時３月12日（土）9:45開場、10:00上映
内 �おやゆびひめ、みつばちマーヤの
冒険、しあわせな王子（計30分）。
宝島文庫によるお話（20分）もあり
ます。

定 20人　費無料
場 問東部公民館（☎591－2６95）

誰でもできる簡単野菜作り
（プランター栽培含む）

時 �３月19日、４月９日、５月７日、
６月11日、７月２日・30日、８月27日、
10月１日、11月2６日のいずれも�
土曜日（９回開催）13:30～1６:00

内 �春・秋野菜の作り方の知識・技術
（土づくり・種まき・手入れ等）の
習得をめざします。

講小林五郎（園芸研究家）
対 定市内在住・在勤の人25人
費 1,000円（運営費）材料費別途集金
場 �申 問３月10日（木）9:00から西部公
民館（☎591-0410）窓口へ直接お申
し込みください。
※定員になり次第締め切り。

第250回子どもビデオシアター

時３月2６日（土）9:45開場、10:00上映
場学習センター
内・しらゆき姫
　・まほうの子馬
　・したきりすずめ
　・ちからたろう
　・ガリバー旅行記（計58分）
定 90人
費無料
問学習センター（☎592-3325）

青春メッセージ
「私たち、北高生と外国の高校
生の話を聞いてください！」

時３月13日（日）13:00開場、13:30開会
場文化センター
内 �高校生・留学生と市民の皆さんに
よる意見交換の集いです。
今年のテーマ　「私たちの夢」
定 150人　費無料
問北本ロータリークラブ事務局
　（白石☎591-６252）

野生生物写真展2016

問３月11日（金）～27日（日）9:00～17:00
場自然学習センター　費無料
内 �埼玉県内で撮影された野生の生き
ものたちの写真展です。テーマは
「四季のいろどり」。自然の中で生
きる姿が表現された作品をぜひ、
ご覧ください。

問自然学習センター（☎593-2891）

いきもの講座「スミレ」

時３月20日（日）13:30～14:00
内 �日本の春を代表する花、スミレの
仲間について解説します。

対小学校高学年以上
費無料
申当日受付
場 問自然学習センター（☎593-2891）

スポーツ

平成28年度スポーツ
安全保険の加入受付

　（公財）スポーツ安全協会では、３月
１日より加入受付を行っています。
保険期間
４月１日～平成29年３月31日
※�加入方法は（公財）スポーツ安全協会
ホームページでもご覧になれます。
加入依頼書は、体育課、体育セン
ター、総合公園、文化センター（中
央公民館）、各地区公民館、勤労福
祉センター、コミュニティセンター、
学習センターで配布します。
※�平成28年度スポーツ安全保険より
加入区分の再編、掛金の改定およ
び補償内容等の改定が行われます。
必ず、「スポーツ安全保険のしおり」
または「あらまし」をよく読み、�
内容をご確認ください。

問 �（公財）スポーツ安全協会埼玉県支部
　（☎048-779-9580）
　体育課生涯スポーツ・保健体育担当
　（☎594-55６8）

写真展出展作品例
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青春メッセージ
「私たち、北高生と外国の高校
生の話を聞いてください！」

時３月13日（日）13:00開場、13:30開会
場文化センター
内 �高校生・留学生と市民の皆さんに
よる意見交換の集いです。
今年のテーマ　「私たちの夢」
定 150人　費無料
問北本ロータリークラブ事務局
　（白石☎591-６252）

野生生物写真展2016

問３月11日（金）～27日（日）9:00～17:00
場自然学習センター　費無料
内 �埼玉県内で撮影された野生の生き
ものたちの写真展です。テーマは
「四季のいろどり」。自然の中で生
きる姿が表現された作品をぜひ、
ご覧ください。

問自然学習センター（☎593-2891）

いきもの講座「スミレ」

時３月20日（日）13:30～14:00
内 �日本の春を代表する花、スミレの
仲間について解説します。

対小学校高学年以上
費無料
申当日受付
場 問自然学習センター（☎593-2891）

スポーツ

平成28年度スポーツ
安全保険の加入受付

　（公財）スポーツ安全協会では、３月
１日より加入受付を行っています。
保険期間
４月１日～平成29年３月31日
※�加入方法は（公財）スポーツ安全協会
ホームページでもご覧になれます。
加入依頼書は、体育課、体育セン
ター、総合公園、文化センター（中
央公民館）、各地区公民館、勤労福
祉センター、コミュニティセンター、
学習センターで配布します。
※�平成28年度スポーツ安全保険より
加入区分の再編、掛金の改定およ
び補償内容等の改定が行われます。
必ず、「スポーツ安全保険のしおり」
または「あらまし」をよく読み、�
内容をご確認ください。

問 �（公財）スポーツ安全協会埼玉県支部
　（☎048-779-9580）
　体育課生涯スポーツ・保健体育担当
　（☎594-55６8）

第40回北本市春季テニス大会

時４月10日（日）・17日（日）
　8:20受付、8:30試合開始
※予備日４月24日（日）
場総合公園
内 10日…男女ダブルス
　17日…�男女シングルス
　　　　男女シニアダブルス（50歳以上）
対 �市内在住・在勤・在学の人および
協会加盟団体加入者

費 �ダブルス2,000円・シングルス
1,500円（保険料等、申込時持参）

申 �３月25日（金）までに体育センター
窓口へ、クラブ加入者は各クラブ
代表へ直接。

問北本市テニス協会
　（富永☎593-5742）

健康教室「スポ－ツを楽しみ
健康に過ごそう」

①�テニス教室
　Ａ：初心者コ－ス、テニスが初めての人
　Ｂ：初級者コ－ス、ゲ－ムができる人
時 �４月３日・10日・17日
　５月１日・８日・15日
　６月12日・19日
　いずれも日曜日
　Ａ：15:00～1６:30、Ｂ：1６:30～18:00
場荒井公園テニスコ－ト

費 1,500円（運営費）
定各コ－ス８人
②基礎卓球（卓球の基本から学ぶ）
時 �５月21日（土）、６月18日（土）、
　７月1６日（土）14:00～1６:00
場西部公民館
費 500円（運営費）　定 20人
③�初級卓球（ゲ－ムを通して卓球を
楽しむ）

時 �５月14日・28日
　６月４日・11日
　７月９日・23日
　いずれも土曜日9:30～11:30
場西部公民館
費 1,000円（運営費）
定 20人
④初心者フォ－クダンス教室
時 �５月12日・19日・2６日
　６月２日・９日・1６日・23日
　いずれも木曜日9:30～11:30
場西部公民館
費 1,000円（運営費）
定 20人
講①山岸栄治（公認指導員）
　②③中村清美（元高校体育教師）
　④斉藤初美
以下、①②③④共通
対市内在住・在勤の人
申 �問３月10日（木）9:00から西部公民館
（☎591-0410）窓口へ直接。
※定員になり次第締め切り。
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　告 朝お預かり　夕方お届け

スポーツ

元気はつらつ体操教室

時 �４月５日～平成29年３月７日の毎
月第１・２火曜日（全18回。祝日、
８月、年末年始等を除く）
　9:30～11:00（9:00受付、健康観察）
内 �高齢者の転倒防止・認知症予防・
筋力アップ等を目的とした、簡単
なストレッチ体操と脳トレ・筋トレ
などを含めた運動

対 定市内在住の６5歳以上の人15人
費無料　場体育センター
持 �室内シューズ、運動のできる服装、
タオル、飲み物

申 �問 ３月８日（火）から体育協会�
（☎593-1050）または体育センター
（☎593-2511）へ電話で。定員にな
り次第締め切り。

元Ｊリーガー指導による
サッカー教室無料体験

時３月20日（日）
　①11:00～12:10
　②13:00～14:30
対 定①小学１～３年生20人
　　②小学４～６年生20人
他 �４月15日（金）からサッカー教室を
開講します。

場 �申 問体育センター（☎593-2511）

はじめての
大人のテニス体験会（硬式）

対成人でテニスがはじめての人
時 �３月４日（金）・９日（水）・1６日（水）・
18日（金）・21日（月・振休）・23日（水）・
30日（水）の12:00～13:00
※�雨天中止の場合は他の日程に振替
参加となります。

場総合公園テニスコ－ト
内テニスの基本講習
講総合公園契約コーチ
定各回６人（最低催行人数２人）
費 540円
　�体験レッスンの参加は一人１回限
りとなります。
※�過去に体験会に参加されたことが
ある人、および複数回の参加はで
きません。

申 �３月１日（火）9:00より総合公園管
理事務所にて申込書に希望日を記
入し、参加費を添えてお申し込み
ください。
　電話での申込みはできません。
他 �テニスラケットをお持ちでない人
には、無料で貸し出します。申込
時にその旨をお伝えください。

問総合公園管理事務所（☎592-4050）

健康フラダンス教室無料体験

時３月29日（火）13:00～14:00
対 定一般女性20人
他 �毎月１・２・３火曜日
　13:00～14:00に教室を開催中。
　（月額費用2,790円）
場 �申 問体育センター（☎593-2511）

体育センター利用案内

申込受付時間
8:30～21:00
申込方法
　施設利用許可申請書に利用料を添
えてお申し込みください。
申込期間
　利用する３か月先の同一日から当
日まで。
※�オンライン予約システムの３か月
先の同一日のご予約は、11:00から
となります。
※�３か月先の大会等での貸切利用に
ついては、受付窓口へ直接ご相談
ください。
利用時間
　9:00～22:00。１時間単位でのご
利用ができます。
※�団体、個人のご利用は、３時間まで。
大会等で３時間以上利用したい場
合は、必ず体育センター窓口へ直
接ご相談ください。
休館日　毎月第４月曜日
問体育センター（☎593-2511）

小学生バドミントン教室

時毎週月曜日17:00～19:00
対小学３～６年生
費月額1,5６0円
場 申 問体育センター（☎593-2511）

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

み
ん
な
の
広
場

ス
ポ
ー
ツ

16 2016年３月１日発行

937_p08-16情報（校了）.indd   16 2016/02/18   8:43:52


