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元気はつらつ体操教室

時 �４月５日～平成29年３月７日の毎
月第１・２火曜日（全18回。祝日、
８月、年末年始等を除く）
　9:30～11:00（9:00受付、健康観察）
内 �高齢者の転倒防止・認知症予防・
筋力アップ等を目的とした、簡単
なストレッチ体操と脳トレ・筋トレ
などを含めた運動

対 定市内在住の６5歳以上の人15人
費無料　場体育センター
持 �室内シューズ、運動のできる服装、
タオル、飲み物

申 �問 ３月８日（火）から体育協会�
（☎593-1050）または体育センター
（☎593-2511）へ電話で。定員にな
り次第締め切り。

元Ｊリーガー指導による
サッカー教室無料体験

時３月20日（日）
　①11:00～12:10
　②13:00～14:30
対 定①小学１～３年生20人
　　②小学４～６年生20人
他 �４月15日（金）からサッカー教室を
開講します。

場 �申 問体育センター（☎593-2511）

はじめての
大人のテニス体験会（硬式）

対成人でテニスがはじめての人
時 �３月４日（金）・９日（水）・1６日（水）・
18日（金）・21日（月・振休）・23日（水）・
30日（水）の12:00～13:00
※�雨天中止の場合は他の日程に振替
参加となります。

場総合公園テニスコ－ト
内テニスの基本講習
講総合公園契約コーチ
定各回６人（最低催行人数２人）
費 540円
　�体験レッスンの参加は一人１回限
りとなります。
※�過去に体験会に参加されたことが
ある人、および複数回の参加はで
きません。

申 �３月１日（火）9:00より総合公園管
理事務所にて申込書に希望日を記
入し、参加費を添えてお申し込み
ください。
　電話での申込みはできません。
他 �テニスラケットをお持ちでない人
には、無料で貸し出します。申込
時にその旨をお伝えください。

問総合公園管理事務所（☎592-4050）

健康フラダンス教室無料体験

時３月29日（火）13:00～14:00
対 定一般女性20人
他 �毎月１・２・３火曜日
　13:00～14:00に教室を開催中。
　（月額費用2,790円）
場 �申 問体育センター（☎593-2511）

体育センター利用案内

申込受付時間
8:30～21:00
申込方法
　施設利用許可申請書に利用料を添
えてお申し込みください。
申込期間
　利用する３か月先の同一日から当
日まで。
※�オンライン予約システムの３か月
先の同一日のご予約は、11:00から
となります。
※�３か月先の大会等での貸切利用に
ついては、受付窓口へ直接ご相談
ください。
利用時間
　9:00～22:00。１時間単位でのご
利用ができます。
※�団体、個人のご利用は、３時間まで。
大会等で３時間以上利用したい場
合は、必ず体育センター窓口へ直
接ご相談ください。
休館日　毎月第４月曜日
問体育センター（☎593-2511）

小学生バドミントン教室

時毎週月曜日17:00～19:00
対小学３～６年生
費月額1,5６0円
場 申 問体育センター（☎593-2511）
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市民
ギャラリー

サークル活動の作品、市内で行われたイベントの写真、お子さんの写真など、ご応募をお待ちしています。
詳しくは…秘書広報課広報広聴担当（☎594－5505）

今月の新刊本 〈中央図書館〉 ※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページにて新刊一覧を閲覧できます。

一般書・読み物 一般書・ノンフィクション

□ありきたりの痛み
　東山　彰良
　（文藝春秋）

□和歌のルール
　渡部　泰明
　（笠間書院）

□コーヒーが冷めないうちに
　川口　俊和（サンマーク出版）
□ブラック・ヴィーナス　投資の女神
　城山　真一（宝島社）
□世界が赫

あか
に染まる日に

　櫛木　理宇（光文社）
□パパ
　岡部　えつ（双葉社）
□笑う赤おに
　雀野　日名子（双葉社）
□光陰の刃
　西村　健（講談社）

□幕末維新を動かした８人の外国人
　小島　英記（東洋経済新報社）
□読むオイル事典
　YUKIE（主婦の友社）
□小品盆栽をはじめよう
　梶山　富蔵（河出書房新社）
□世界の露店
　（パイインターナショナル）
□東大流これからはじめる囲碁入門
　光永　淳造（ナツメ社）
□季節のお便りに役立つ気ままに楽しむ和のカット 400
　小池　良子（日貿出版社）
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「果物」
小山 久夫さん

「華」
安藤 洋子さん

「高尾さくら公園での朝の体操」
柳原 邦彦さん

「桜の散歩道（北本総合公園）」
山本 章二さん

（アズマフォトクラブ）
「少女（タイ・チェンマイ）」

藤川 千恵子さん
（アズマフォトクラブ）
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