
広
　告 朝お預かり　夕方お届け

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

お知らせ

後期高齢者医療制度の保険料
仮徴収額決定通知書を送付

　平成28年度後期高齢者医療保険料
について、４月・６月に特別徴収（年
金天引き）開始となる人および平成
27年10月に特別徴収開始となった人
へ、仮徴収額決定通知書を４月初旬
に送付しますのでご確認ください。
問保険年金課後期高齢者医療担当
　（☎594-5542）

平成28・29年度の後期高齢者
医療保険料率等が改定

　後期高齢者医療保険料は、均等割額
（４万2,070円）と所得割額（所得割率
8.34％）の合計額となります。平成26・
27年度よりも均等割額（370円）減額、
所得割率（0.05％）増率となります。
　詳しくはお問い合わせください。 
問保険年金課後期高齢者医療担当
　（☎594-5542）

高濃度PCB廃棄物の処理は事前登録を

　高濃度PCB廃棄物（安定器等・汚染物）
の処理は、事前に登録が必要です。
　平成28年４月から９月の６か月間
に登録いただくと、処理料金が３％
割引になります。
問  中環貯蔵・環境安全事業（株）
　（☎03-5765-1917・1935）
　県産業廃棄物指導課
　（☎048-830-3148）

４月から各種手当額が改定

　児童扶養手当・特別児童扶養手当・
特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当の手当額は、物価の
変動に応じて額を改定する「物価ス
ライド制」がとられています。
　これらの手当額について、平成28
年４月以降は0.8％の引き上げとな
りました。
問児童扶養手当は、
　こども課子育て支援担当（☎594-5537）
　その他は、
　障がい福祉課給付担当（☎594-5535）

合併処理浄化槽補助金の
申請受付

　市では、市が指定する区域で、既
存住宅の単独処理浄化槽や汲み取り
便槽から合併処理浄化槽（５～10人槽）
への転換をする人を対象に、設置費
用の一部を補助しています。
※ 補助対象外の区域がありますの
で、事前にお問い合わせください。
受付期間
４月15日（金）～28日（木）の平日
補助基数　約30基（予算の範囲内）
※受付が補助基数を超えた場合、抽選。
補助限度額
①転換費　５人槽…38万2,000円
　　　６～７人槽…46万4,000円
　　　８～10人槽…59万8,000円
②撤去処分費　６万円
③配管工事費　10万円
問  環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5524）

市税等の夜間納税・相談窓口を開設

時４月25日（月）・26日（火）の19:45まで
場 問納税課納税係（☎594-5520）

住宅用省エネ設備の導入を支援

　県では、住宅にHEMS（ヘムス）を
設置し、併せて、エネファーム、太
陽熱、地中熱、蓄電池、電気自動車
充給電設備（V2H）のいずれか一つ以
上を設置する人へ補助を行います。
内HEMS：２万円
　他設備：（新築の場合）３万円
　　　　　（既築の場合）６万円
※ HEMS（ヘムス）とは
　 住宅の太陽光発電や蓄電池、家電
などをネットワーク化し、エネル
ギー使用量を管理できる設備。

問埼玉県環境部温暖化対策課
　エコエネルギー推進担当
　 （☎048-830-3042・FAX048-830-4777・
E a3030-02@pref.saitama.lg.jp）

※ 市では、今年度の住宅用創・省エ
ネルギーシステム設置費補助事業
は実施しません。

市民文芸誌『むくろじ』第39号を刊行

　文芸創作活動の発表の場として、
広く市民の皆さんから募集した作品
を収録した、市民文芸誌『むくろじ』
第39号を刊行しました。Ａ５判145
ページで、詩、俳句、短歌、川柳、
随筆・小説、ジュニア部門（小・中
学生）の作品が掲載されています。
価格　１冊800円
問生涯学習課社会教育担当（☎594-5565）

保養施設宿泊利用助成制度
のご案内

対国民健康保険・後期高齢者医療制
　度加入者で、保険税（保険料）の滞
　納のない人
利用できる施設
　埼玉県国民健康保険団体連合会と
利用契約を結んでいる保養施設
（詳しくは保険年金課窓口へお問い
合わせください）
助成金額
　年度１回（３歳未満は除く）、１人
１泊3,000円 ※宿泊料が発生しない
場合は、助成対象外です。
利用方法
１ 保養施設へ利用者が直接予約。
２  保険年金課へ「保養施設宿泊利用

申請書」を提出。「保養施設宿泊利
用券」と「保養施設宿泊助成券」の
交付を受ける。

３  保養施設を利用時、利用券と助
成券を保養施設に提出する。

４ 料金支払い時に、3,000円の割引。
問保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）
　後期高齢者医療担当（☎594-5542）

都市計画に関する公聴会を開催

　県が決定する次の都市計画の変更
案作成にあたり、ご意見をいただく
ため、公聴会を開催します。
時５月23日（月）14:30～
場北本市役所会議室３－Ｅ・Ｆ
内① 北本都市計画 都市計画区域の整

備、開発及び保全の方針の変更
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価格　１冊800円
問生涯学習課社会教育担当（☎594-5565）

保養施設宿泊利用助成制度
のご案内

対国民健康保険・後期高齢者医療制
　度加入者で、保険税（保険料）の滞
　納のない人
利用できる施設
　埼玉県国民健康保険団体連合会と
利用契約を結んでいる保養施設
（詳しくは保険年金課窓口へお問い
合わせください）
助成金額
　年度１回（３歳未満は除く）、１人
１泊3,000円 ※宿泊料が発生しない
場合は、助成対象外です。
利用方法
１ 保養施設へ利用者が直接予約。
２  保険年金課へ「保養施設宿泊利用

申請書」を提出。「保養施設宿泊利
用券」と「保養施設宿泊助成券」の
交付を受ける。

３  保養施設を利用時、利用券と助
成券を保養施設に提出する。

４ 料金支払い時に、3,000円の割引。
問保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）
　後期高齢者医療担当（☎594-5542）

都市計画に関する公聴会を開催

　県が決定する次の都市計画の変更
案作成にあたり、ご意見をいただく
ため、公聴会を開催します。
時５月23日（月）14:30～
場北本市役所会議室３－Ｅ・Ｆ
内① 北本都市計画 都市計画区域の整

備、開発及び保全の方針の変更

　②北本都市計画 区域区分の変更
申  意見を述べたい人は、４月26日（火）
までに、直接または郵送（必着）で、
市都市計画課または県都市計画課
へ公述申出書を提出してください。

※ 北本市に住所を有する個人および
法人のみ。

　傍聴希望者は、５月10日（火）以降
に市都市計画課へ。※公述申出者が
いない場合、公聴会は中止します。
○都市計画の変更の構想（原案）の閲覧
期  ４月12日（火）～26日（火）平日の 
8:30～17:15

場県都市計画課、市都市計画課、
　県北本県土整備事務所
※県、市ホームページでも閲覧可。
問県都市計画課（☎048-830-5341）
　市都市計画課都市計画係（☎594-5546）

乳幼児保育（預かる）事業を行う皆さんへ
平成28年４月から市への届出が必要に

届出が必要になる場合
　１日に保育する乳幼児の数が１人
以上の認可外保育施設や認可外の訪
問型保育事業（ベビーシッター事業）
を行う場合
※臨時に設置される場合等は除く。
　 なお、既に届出をしていても、子
どもの預かりサービスのマッチン
グサイトを活用して事業を実施し
ている人は、平成28年４月以降、
利用しているマッチングサイトの
URLを届け出る必要があります。
届出先
・個人のベビーシッター
　→お住まいの市町村

・ベビーシッター事業者
　→事業所が所在する市町村
○定期的に研修を受けましょう
　保護者が安心して子どもを預けら
れるように積極的に研修を受講し、
保育従事者の質の向上に努めること
が必要です。
　認可外の訪問型保育事業や１日に
保育する乳幼児の数が５人以下の認
可外保育施設は、研修の受講状況も
届出事項です。
※ 埼玉県では認可外保育施設指導監
督権限を条例により県内各市町村
へ移譲しています。

問こども課保育担当（☎594-5538）

収納代理金融機関に指定

　４月１日（金）から足利銀行を収納
代理金融機関として指定します。
　北本市の税金などの納付ができる
ようになります。
（口座振替は10月から開始予定）
問会計課審査・出納担当
　（☎594-5557）

４月25日（月）
・中央公民館　　・地区公民館
・学習センター　・子供公園
・コミュニティセンター
・勤労福祉センター
・体育センター
・野外活動センター
・総合公園
・健康増進センター

４月29日（金）、５月３日（火）・
４日（水）・５日（木）※祝日
・総合福祉センター

施設の休館日
４月８日～５月７日
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勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

広
　告

医療法人誠昇会　介護付き有料老人ホーム グレース北本

グレース北本
介護付き有料老人ホーム

募　集

第三次北本市障害者福祉計
画策定委員会委員

応募資格・募集人数
　平成28年４月１日現在、市内在住
１年以上かつ20歳以上で、他の審議
会等の委員でない人２人
内  第三次北本市障害者福祉計画策定 

についての審議　※会議は平日の
昼間に開催予定（全５回程度）

期  ５月～平成29年３月
申  問４月22日（金・消印有効）までに、所

定の申込書に、障がい者の福祉に関
する意見等を記載したもの（400字程
度、様式自由）を添えて、障がい福祉
課相談支援担当（☎594-5535）へ。

※応募者多数の場合は選考。
※申込書は障がい福祉課で配布。市

ホームページからダウンロードも可。

生涯学習情報誌の掲載団体

　市内の公共施設等で活動している
サークルや団体を紹介する生涯学習
情報誌を作成します。この情報誌に
掲載を希望する団体を募集します。
申  ５月16日（月）までに生涯学習課、

中央公民館、各地域学習センター※、
野外活動センター、体育センターにあ
る申込用紙を各施設の窓口へ提出。
発行予定　平成28年７月
問  生涯学習課生涯学習担当（☎594-5567）
※ 地区公民館、学習センター、勤労福祉セ

ンター、コミュニティセンター

日本非核宣言自治体協議会
親子記者

　長崎で、原爆の被害や平和の大切
さを学び、新聞を作ってみませんか。
期  ８月８日（月）～11日（木・祝）
場長崎市内（原爆資料館等）
内滞在中の記事作成等（事前課題あり）
対  定市内在住の小学４～６年生とそ

の保護者、全国で９組（応募者多
数の場合は各ブロック１組を抽選
のうえ、決定者に連絡）

申  協議会ホームページ掲載の募集要
項を参照のうえ、５月９日（月）ま
でに提出。

他長崎への旅費は支給します。
問  長崎市平和推進課
　（☎095-844-9923）

第25回青空市の出店参加者

時５月８日（日）10:00～14:00
　（雨天決行）　場総合福祉センター
区画数　30区画（１人１区画）
費 500円（北本市社会福祉協議会へ
　寄付します）
申  問４月18日（月・必着）までに、往復

はがきに郵便番号、住所、氏名、
電話番号、販売する品物、搬入に
使用する車両ナンバーを記入し、
北本市社会福祉協議会（総合福祉
センター内〒364-0034高尾1-180・
☎593-2961）へ郵送。

※ 申込み者多数の場合抽選。結果は
返信はがきで通知。

他  飲食物の販売は、ボランティア連
絡会加盟団体のみ。

平成28年度
手話奉仕員養成講習会の受講生

時  ４月23日～平成29年３月18日の毎
週土曜日14:00～16:00（全45回）

場総合福祉センター
対  定市内在住・在勤・在学（高校生

以上）の人20人
費 3,240円（テキスト代、初回持参）
申  問４月16日（土）までに電話、FAX、

メールで北本市社会福祉協議会
（☎593-2961・FAX592-6460・ E kita 
syuwa@mb.jnc.ne.jp）へ。申 込
時、住所、氏名、電話番号、FAX番
号、またはメールアドレスをお知
らせください。

市内の公園・我が家のガーデ
ニング等の写真（随時募集）

　採用作品は、総合公園管理棟休憩
室に一定期間展示します。
規格　カラーまたはモノクロで四つ
　切り（B4）サイズぐらいまで
申  問応募作品の裏側に住所、氏名、

電話番号、題名を明記のうえ、簡
単なコメントを添え、総合公園管
理事務所（☎592-4050）へ。

総合公園花壇ガ－デニング参加者

対  定継続して花壇の維持管理ができ
る人、６区画程度

費  無料（材料費として半期に一度 
１㎡辺り1,000円を支給）

場  申 問４月１日（金）～30日（土）に総合
公園管理事務所（☎592-4050）へ。
審査通過者と管理協定を締結します。

イベント

介護者の集い

①介護者サロン～集い～
時４月20日（水）10:00～11:30
場文化センター
対現在介護をしている人
　（男性介護者も歓迎）
②認知症の人の家族の集い
時４月１日（金）10:00～12:00
　５月６日（金）10:00～12:00
場総合福祉センター
対現在認知症の家族を介護している人
①②共通
申不要。直接会場へ。
問  北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎561-3495）

第９回北本市マンション管理
無料相談会

時４月13日（水）13:00～16:00
場文化センター
内◦ マンション管理士による相談（組合

運営、規約改正、滞納、大規模修繕、
騒音、ペット、コミュニティなどの問題）

　◦ ミニセミナー『今後のマンション
管理組合（組合員）の役割について』

申  問平日の10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）に埼玉県マンション管理士会

（☎048-711-9925・FAX048-711-9952・
E smk-jimu@saitama-mankan.
com）へ。※当日会場での申込み
可（15:00締め切り）
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グレース北本
介護付き有料老人ホーム

募　集

第三次北本市障害者福祉計
画策定委員会委員

応募資格・募集人数
　平成28年４月１日現在、市内在住
１年以上かつ20歳以上で、他の審議
会等の委員でない人２人
内  第三次北本市障害者福祉計画策定 

についての審議　※会議は平日の
昼間に開催予定（全５回程度）

期  ５月～平成29年３月
申  問４月22日（金・消印有効）までに、所

定の申込書に、障がい者の福祉に関
する意見等を記載したもの（400字程
度、様式自由）を添えて、障がい福祉
課相談支援担当（☎594-5535）へ。

※応募者多数の場合は選考。
※申込書は障がい福祉課で配布。市

ホームページからダウンロードも可。

生涯学習情報誌の掲載団体

　市内の公共施設等で活動している
サークルや団体を紹介する生涯学習
情報誌を作成します。この情報誌に
掲載を希望する団体を募集します。
申  ５月16日（月）までに生涯学習課、

中央公民館、各地域学習センター※、
野外活動センター、体育センターにあ
る申込用紙を各施設の窓口へ提出。
発行予定　平成28年７月
問  生涯学習課生涯学習担当（☎594-5567）
※ 地区公民館、学習センター、勤労福祉セ

ンター、コミュニティセンター

日本非核宣言自治体協議会
親子記者

　長崎で、原爆の被害や平和の大切
さを学び、新聞を作ってみませんか。
期  ８月８日（月）～11日（木・祝）
場長崎市内（原爆資料館等）
内滞在中の記事作成等（事前課題あり）
対  定市内在住の小学４～６年生とそ

の保護者、全国で９組（応募者多
数の場合は各ブロック１組を抽選
のうえ、決定者に連絡）

申  協議会ホームページ掲載の募集要
項を参照のうえ、５月９日（月）ま
でに提出。

他長崎への旅費は支給します。
問  長崎市平和推進課
　（☎095-844-9923）

第25回青空市の出店参加者

時５月８日（日）10:00～14:00
　（雨天決行）　場総合福祉センター
区画数　30区画（１人１区画）
費 500円（北本市社会福祉協議会へ
　寄付します）
申  問４月18日（月・必着）までに、往復

はがきに郵便番号、住所、氏名、
電話番号、販売する品物、搬入に
使用する車両ナンバーを記入し、
北本市社会福祉協議会（総合福祉
センター内〒364-0034高尾1-180・
☎593-2961）へ郵送。

※ 申込み者多数の場合抽選。結果は
返信はがきで通知。

他  飲食物の販売は、ボランティア連
絡会加盟団体のみ。

平成28年度
手話奉仕員養成講習会の受講生

時  ４月23日～平成29年３月18日の毎
週土曜日14:00～16:00（全45回）

場総合福祉センター
対  定市内在住・在勤・在学（高校生

以上）の人20人
費 3,240円（テキスト代、初回持参）
申  問４月16日（土）までに電話、FAX、

メールで北本市社会福祉協議会
（☎593-2961・FAX592-6460・ E kita 
syuwa@mb.jnc.ne.jp）へ。申 込
時、住所、氏名、電話番号、FAX番
号、またはメールアドレスをお知
らせください。

市内の公園・我が家のガーデ
ニング等の写真（随時募集）

　採用作品は、総合公園管理棟休憩
室に一定期間展示します。
規格　カラーまたはモノクロで四つ
　切り（B4）サイズぐらいまで
申  問応募作品の裏側に住所、氏名、

電話番号、題名を明記のうえ、簡
単なコメントを添え、総合公園管
理事務所（☎592-4050）へ。

総合公園花壇ガ－デニング参加者

対  定継続して花壇の維持管理ができ
る人、６区画程度

費  無料（材料費として半期に一度 
１㎡辺り1,000円を支給）

場  申 問４月１日（金）～30日（土）に総合
公園管理事務所（☎592-4050）へ。
審査通過者と管理協定を締結します。

イベント

介護者の集い

①介護者サロン～集い～
時４月20日（水）10:00～11:30
場文化センター
対現在介護をしている人
　（男性介護者も歓迎）
②認知症の人の家族の集い
時４月１日（金）10:00～12:00
　５月６日（金）10:00～12:00
場総合福祉センター
対現在認知症の家族を介護している人
①②共通
申不要。直接会場へ。
問  北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎561-3495）

第９回北本市マンション管理
無料相談会

時４月13日（水）13:00～16:00
場文化センター
内◦ マンション管理士による相談（組合

運営、規約改正、滞納、大規模修繕、
騒音、ペット、コミュニティなどの問題）

　◦ ミニセミナー『今後のマンション
管理組合（組合員）の役割について』

申  問平日の10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）に埼玉県マンション管理士会

（☎048-711-9925・FAX048-711-9952・
E smk-jimu@saitama-mankan.
com）へ。※当日会場での申込み
可（15:00締め切り）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

広
　告

平成28年４月開設予定（開設準備室　北本共済病院／担当：渡辺）☎０４８－５９１－７１１１
〒364-0023北本市下石戸下511－1医療法人誠昇会　介護付き有料老人ホーム グレース北本

職員募集!!
入居者同時募集

グレース北本
介護付き有料老人ホーム

医療法人誠昇会は「多様な働き方実践企業」のゴールド認定を受けています。
従業員が仕事と子育て等の両立ができ、女性が生き生きと働ける職場環境を
整えています。託児所完備しています。

【時間】8:30～17:30（シフトによる）
【休日】週休2日制、夏季・冬季休暇有
【待遇】昇給・賞与有、社会保険完備、
　　　交通費支給、保育室有

※①②③経験により優遇　※介護資格無（可）

【資格】①看護師　給料：相談
　　　②介護支援専門員　月給：220，000円～
　　　③介護士　月給：171，000円～（当直含む）
　　　④介護士パート　時給：相談

応募…履歴書送付又はお電話ください。

今春４月新規開設！ オープニングスタッフ募集！

平成28年度
手話奉仕員養成講習会の受講生

時  ４月23日～平成29年３月18日の毎
週土曜日14:00～16:00（全45回）

場 総合福祉センター
対  定 市内在住・在勤・在学（高校生

以上）の人20人
費 3,240円（テキスト代、初回持参）
申  問 ４月16日（土）までに電話、FAX、

メールで北本市社会福祉協議会
（☎593-2961・FAX592-6460・ E kita 
syuwa@mb.jnc.ne.jp）へ。申 込
時、住所、氏名、電話番号、FAX番
号、またはメールアドレスをお知
らせください。

市内の公園・我が家のガーデ
ニング等の写真（随時募集）

　採用作品は、総合公園管理棟休憩
室に一定期間展示します。
規格　カラーまたはモノクロで四つ
　切り（B4）サイズぐらいまで
申  問 応募作品の裏側に住所、氏名、

電話番号、題名を明記のうえ、簡
単なコメントを添え、総合公園管
理事務所（☎592-4050）へ。

総合公園花壇ガ－デニング参加者

対  定 継続して花壇の維持管理ができ
る人、６区画程度

費  無料（材料費として半期に一度 
１㎡辺り1,000円を支給）

場  申 問 ４月１日（金）～30日（土）に総合
公園管理事務所（☎592-4050）へ。
審査通過者と管理協定を締結します。

イベント

介護者の集い

①介護者サロン～集い～
時 ４月20日（水）10:00～11:30
場 文化センター
対 現在介護をしている人
　（男性介護者も歓迎）
②認知症の人の家族の集い
時 ４月１日（金）10:00～12:00
　５月６日（金）10:00～12:00
場 総合福祉センター
対 現在認知症の家族を介護している人
①②共通
申 不要。直接会場へ。
問  北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎561-3495）

第９回北本市マンション管理
無料相談会

時 ４月13日（水）13:00～16:00
場 文化センター
内 ◦ マンション管理士による相談（組合

運営、規約改正、滞納、大規模修繕、
騒音、ペット、コミュニティなどの問題）

　◦ ミニセミナー『今後のマンション
管理組合（組合員）の役割について』

申  問 平日の10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）に埼玉県マンション管理士会

（☎048-711-9925・FAX048-711-9952・
E smk-jimu@saitama-mankan.
com）へ。※当日会場での申込み
可（15:00締め切り）

平成28年度
危険物取扱者試験（第１回）

　消防法で定められる数量以上の危
険物（ガソリン・灯油・重油等）を貯
蔵し、または取り扱う人は、危険物
取扱者免状が必要です。
時 ５月22日（日）　場 文教大学（越谷市）
種類　全種類
受付期間（書面申請）
４月５日（火）～15日（金・消印有効）
願書配布・問合せ
埼玉県央広域消防本部予防課（☎597-2004）
北本消防署管理指導課（☎592-5005）
※平日の8:30～17:15
提出・郵送先（電子申請も可）

（一財）消防試験研究センター埼玉県
支部試験係（〒330-0062さいたま市
浦和区仲町2-13-8ほまれ会館２階）
他  試験のための準備講習会も開催。

北本消防署管理指導課までお問い
合わせください。

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習

時 ５月22日（日）9:00～12:00
　（8:45～受付）　対 15人（先着順）
場 北本消防署北本東分署２階会議室
　（宮内7-240）　費 無料
内  AEDを用いた心肺蘇

そ
生法（成人）

および大出血時の止血方法等
※講習修了者には修了証を交付
対  北本市・鴻巣市・桶川市に在住または

在勤で中学生以上の人（再受講可）
持 筆記用具
※ WEB講習受講者は、当消防本部

発行の受講証明書

申  問 ４月15日（金）～５月14日（土）に
北本消防署（☎592-5005）へ電話ま
たは直接。

誰でも簡単にできるパン講座

時 ５月24日（火）9:00～12:00
対 定 市内在住・在勤の人24人
他  誰でも簡単に焼け、お持ち帰りもあり
費 600円（材料、試食）
場  申 問 ４月11日（月）9:00から中丸公

民館（☎593-1010）へ直接。定員に
なり次第締め切り。受付開始時点
で定員を超えた場合は抽選。

東部公民館主催事業
プラレールひろば IN きたもと

時 ５月５日（木・祝）10:00～16:00
内 大きな会場で、魅力あるプラレー
　ルの巨大レイアウトを展示・運行
対 市内在住の人　費 無料
場 問 東部公民館（☎591-2695）

野外活動センター実施事業

①ディスク・グラウンドゴルフ体験
時 ４月３日（日）10:00～14:00（雨天中止）
申 随時受付　費 無料
②キャンプ教室（初級）
時 ４月17日（日）9:30～12:00
※小雨決行（雨具持参）
内 テントの張り方、火のおこし方
　（協力：ボーイスカウト北本１団）
定 20人（先着順・要予約）
※小学生以下保護者同伴
費 500円（参加費）　申 ４月１日（金）～
持 タオル、軍手、汚れてもよい服
場  問 野外活動センター（☎593-0008）
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第348回こども劇場

時  ４月16日（土）13:45開場、14:00開演
定 80人　費無料
場文化センター２階展示ホール
内人形劇団「りゅう」
申  入場整理券は文化センター窓口､
各地域学習センター等にて配布。

パソコン講座

場文化センター第４研修室　定 16人
○基礎から始めるExcel
時  ４月21日（木）・22日（金）・28日（木）・
29日（金・祝）各日13:30～16:30

内  Excelの基礎から活用まで
費 9,000円（全４日分受講料＋テキスト代）
○パソコン講座相談会
時４月29日（金・祝）9:30～11:30
内  今までパソコン講座を受講された
人へのフォローアップ　費無料

申  ４月18日（月）までに文化センター
窓口へ。※申込みが少ない場合、
講座を中止することがあります。

山田恭弘のオカリナ教室
（全６回）

時  ４月12日（火）・26日（火）、５月３
日（火・祝）・16日（月）、６月21日
（火）・29日（水）14:00～16:00
定 20人　場文化センター３階練習室
内  区切りには、先生と一緒に文化セ
ンターホールにて演奏会。

費  2,500円（月２回）※楽器代別。楽
器のない人には､ 1,000円で楽器

やさしいデジカメ講座

時  ４月４日・11日・18日の月曜日10:00～
５月２日（月）14:00～

場  ５月２日は文化センター。それ以
外は、屋外で撮影指導。講座終了後、
作品展開催。

講里川正広
定 30人　費 6,000円（全4回分）
申  文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵教室

時  ４月１日・15日、５月６日・20日
の金曜日14:00～16:00

場文化センター創作室
費 1,000円（１回）
定 20人（最少催行人数10人）
内  本格的な油絵を１日で手軽に完成
できる講座　講上谷知沙子

申  文化センター窓口にて受付中。

ウム」と「ポケットモンスター ＸＹ 
宇
そ
宙
ら
の破

は
片
へん
」

◆天象ミュージアム
「今宵の星空解説」
「ソーラーシステム～太陽系の星たち～」

日曜日・祝日
春休み

（月・水・金）

土曜日
春休み
（火・木）

10：00 いやされプラネタリウム1/f
いやされプラ
ネタリウムα

11：00 きっずぷらねたりうむ
13：30 きっずぷらねたりうむ
15：30 天象ミュージアム

※春休み期間中は４月７日（木）までです。
☆イベント
◆子ども星ものがたりシアター（春）
内  星や星物語を絵本を見たり聞いた
りする特別な演出で投影。

時４月10日（日）13:30～
※ 13:30～のきっずぷらねたりうむはお休み。
費大人200円、中学生以下100円

プラネタリウム

☆無料おためしプラネタリウム
時４月８日（金）～28日（木）の平日※

　①14:30～14:50
　②15:30～15:50
※ 水曜日と第３火曜日、特別休館日、学校
春休み期間を除く。

申  開演10分前よりプラネタリウムへ。
費無料　定 70人（先着順）
☆一般向け投影
費大人200円、子ども（中学生以下）100円
◆いやされプラネタリウムα（アルファ）
「今宵の星空解説」「アースシンフォ
ニー～イベントバージョン」
◆いやされプラネタリウム1/f（エフ分の１）
「138億光年宇宙の旅」
「Seasons～星の広がる高原」
◆きっずぷらねたりうむ
「クイズ＆なぞなぞDEプラネタリ

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

東京音大提携事業シリーズ ロビーコンサート
北本に子ゾウがやってくる
時５月19日（木）14:30～16:00
定 120人　費 500円
場  文化センターホールロビー
内   名作絵本の世界をピア
ノと語りで「音楽物語
〈子象のババール〉」他
　ピアノ：篠永紗也子
　語　り：村﨑 葵
申   ４月２日（土）10:00か
ら文化センター窓口にてチケット発売！

第33回きたもと考人学級参加者募集
時   ５月13日～平成29年２月10日の原則金曜日の9:30～11:30
（全14回）
内   ｢心の遊び｣をテーマに消費生活講座や講演会､ 音楽会､
体験学習などを開催。

対 定市内在住の60歳以上の人100人（応募多数の場合は抽選） 
※全講座を受講できる人
費 1,000円（保険料等）　※返信はがき到着後の支払い。
申４月15日（金・消印有効）までに専用往復はがきに､ 往復
　分の切手を貼り投函。
※ 専用往復はがき兼募集要項は、４月1日（金）から中央公民
館窓口にて配布。
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申  入場整理券は文化センター窓口､
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人へのフォローアップ　費無料

申  ４月18日（月）までに文化センター
窓口へ。※申込みが少ない場合、
講座を中止することがあります。
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（全６回）
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（火）・29日（水）14:00～16:00
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器のない人には､ 1,000円で楽器

やさしいデジカメ講座
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場  ５月２日は文化センター。それ以
外は、屋外で撮影指導。講座終了後、
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講里川正広
定 30人　費 6,000円（全4回分）
申  文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵教室

時  ４月１日・15日、５月６日・20日
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費 1,000円（１回）
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定 120人　費 500円
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〈子象のババール〉」他
　ピアノ：篠永紗也子
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申   ４月２日（土）10:00か
ら文化センター窓口にてチケット発売！
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時   ５月13日～平成29年２月10日の原則金曜日の9:30～11:30
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

広
　告

9:30～15:30の間随時受付
内  地図を見ながら公園内を歩き、自
然に関するクイズを楽しむ。

費 無料　他 小学生以下は保護者同伴。
場 申 問 当日自然学習センター
　（☎593-2891）へ。

季節の草花を使った寄せ植え教室

時 ５月14日（土）10:00～12:00
講 武内位

ひ と み
望氏（ガーデニングコーディネーター）

定 24人　費 2,500円（申込時持参）
申  ４月９日（土）9:30～５月８日（日）に
総合公園管理事務所（☎592-4050）
へ。募集開始時点で定員を超えた場
合はその場で抽選。
○ガーデンデザイン教室
時 ５月14日（土）11:30～　費 無料
申 不要。当日直接管理棟休憩室へ。

公園腐葉土の配布

時 ４月22日（金）・23日（土）
　 各日9:30～15:00　※予定数量に
達した場合は時間内でも終了。

内  各自で土のう袋に詰めて持ち帰り
（１回につき一人２袋まで）
※土のう袋は１枚50円で販売。
　持参した袋は利用不可。
場 問 総合公園管理事務所（☎592-4050）

子ども映画館教室

時 ４月９日（土）9:45開場、10:00上映
内  はなさかじいさん、一休さん、つ
るのおんがえし（計30分）

※宝島文庫によるお話（20分）もあり。
定 20人　費 無料
場 問 東部公民館（☎591-2695）

を用意。
申 文化センター窓口にて受付中。

中央図書館 企画展示
「市民大学きたもと学苑」

時 ４月１日（金）～30日（土）
場 中央図書館 展示コーナー
内  平成28年度に文化センター中央公
民館にて行われる「市民大学きたも
と学苑」に関連する資料を展示、貸出。

問 中央図書館（☎592-0795）

イベント

キッズ生きもの研究室
（観察・調査）

時  ４月～11月の毎月第４土曜日また
はその翌日曜日（７月を除く）

①土曜日午前クラス10:00～12:00
②土曜日午後クラス14:00～16:00
③日曜日クラス10:00～12:00
　（全７回・年間登録制）
対 小学４～６年生　費 年間2,000円
定  各20人（申込者多数の場合抽選。
新規申込者優先）

場  申 問 ４月12日（火）までに自然学習セ
ンター（☎593-2891・FAX590-1039・
E kitamoto@saitama-shizen.info）
へ電話・FAXまたはメールで。

新緑オリエンテーリング

時  ４月29日（金・祝）～５月１日（日）、
５月３日（火・祝）～８日（日）の 

第348回こども劇場

時  ４月16日（土）13:45開場、14:00開演
定 80人　費 無料
場 文化センター２階展示ホール
内 人形劇団「りゅう」
申  入場整理券は文化センター窓口､
各地域学習センター等にて配布。

パソコン講座

場 文化センター第４研修室　定 16人
○基礎から始めるExcel
時  ４月21日（木）・22日（金）・28日（木）・
29日（金・祝）各日13:30～16:30

内  Excelの基礎から活用まで
費 9,000円（全４日分受講料＋テキスト代）
○パソコン講座相談会
時 ４月29日（金・祝）9:30～11:30
内  今までパソコン講座を受講された
人へのフォローアップ　費 無料

申  ４月18日（月）までに文化センター
窓口へ。※申込みが少ない場合、
講座を中止することがあります。

山田恭弘のオカリナ教室
（全６回）

時  ４月12日（火）・26日（火）、５月３
日（火・祝）・16日（月）、６月21日
（火）・29日（水）14:00～16:00

定 20人　場 文化センター３階練習室
内  区切りには、先生と一緒に文化セ
ンターホールにて演奏会。

費  2,500円（月２回）※楽器代別。楽
器のない人には､ 1,000円で楽器

やさしいデジカメ講座

時  ４月４日・11日・18日の月曜日10:00～
５月２日（月）14:00～

場  ５月２日は文化センター。それ以
外は、屋外で撮影指導。講座終了後、
作品展開催。

講 里川正広
定 30人　費 6,000円（全4回分）
申  文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵教室

時  ４月１日・15日、５月６日・20日
の金曜日14:00～16:00

場 文化センター創作室
費 1,000円（１回）
定 20人（最少催行人数10人）
内  本格的な油絵を１日で手軽に完成
できる講座　講 上谷知沙子

申  文化センター窓口にて受付中。

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

第33回きたもと考人学級参加者募集
時   ５月13日～平成29年２月10日の原則金曜日の9:30～11:30
（全14回）

内   ｢心の遊び｣をテーマに消費生活講座や講演会､ 音楽会､
体験学習などを開催。

対 定 市内在住の60歳以上の人100人（応募多数の場合は抽選） 
※全講座を受講できる人
費 1,000円（保険料等）　※返信はがき到着後の支払い。
申 ４月15日（金・消印有効）までに専用往復はがきに､ 往復
　分の切手を貼り投函。
※ 専用往復はがき兼募集要項は、４月1日（金）から中央公民
館窓口にて配布。
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広
　告

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

イベント

親子プレイランド

時  内（時間は9:30～11:30）
日程 内容

５月14日（土）みんなで遊ぼう①

６月11日（土）手品・奇術

７月９日（土）うどんづくり

８月６日（土）手作りテーション

９月10日（土）スイーツデコ

10月８日（土）クッキーづくり

11月12日（土）紙芝居・読み聞かせ

12月10日（土）手作り正月飾り

１月７日（土）たこづくり

１月15日（日）たこあげ大会

２月11日（土）折り紙

３月11日（土）みんなで遊ぼう②
場  西部公民館、コミュニティセンター、

北本水辺プラザ公園
対  園児（年長）、小１・２・３年生、保護者
定 30人　費 500円と別途材料費
申  問４月10日（日）9:00～西部公民館
（☎591-0410）へ。

第10回議会報告会

時 場４月16日（土）10:00～　東部公民館
　　４月17日（日）10:00～　学習センター
内  第１部　 平成28年第１回北本市議

会定例会における各常任
委員会の審査概要等

　第２部　意見交換会
問議会事務局（☎594-5560）

第28回みどりのフェスティバル

時４月29日（金・祝）
　10:00～15:00　※荒天中止
場  子供公園
内  地元グルメや新鮮野菜などの販売、

歌や踊りのステージイベントの
他、みどりのウォークラリーなど
○フェスティバルのボランティア募集
時４月28日（木）・29日（金・祝）※１日のみ可
支�給品　当日の昼食（交通費等の支給なし）
申  問４月22日（金）までに
　 ①名前②団体名（所属の場合）③住所

④活動可能日⑤特技や好きなことを
事務局へ郵送、電話、FAX、メール。
事務局：子供公園管理事務所

（☎591-4703・FAX592-3710・ E info-
kitamoto@seibu-la.co.jp）
○みどりのウォークラリー参加者募集
時  ４月29日（金・祝）9:00受付、9:30ス

タート、13:20表彰式　※小雨決行
（子供公園を発着点としたコース）
費  １人100円（小学生以上、保険料含む・当日持参）
 申  ２～５人を１チームとし、４月１

日（金）～22日（金）に中央公民館、
各地域学習センター、総合公園、子
供公園、体育センター、野外活動セ
ンターにある申込用紙にて申込み。
駐車場　天神下公園
問  北本市レクリエーション協会（内田

080-1070-9293、荒井 090-3579-5685）

スポーツ

初夏の健康体操教室

時５月４日～７月27日の水曜日（計12回）
※６月29日は除く
①70歳からの健康いきいき体操教室
　10:00～11:00
　定 40人　申  ４月15日（金）10:00～
②60歳からの健康いきいき体操教室（72歳まで）
　11:10～12:20
　定 40人　申  ４月11日（月）10:00～
③�50歳からの女性のための美容と�
健康体操教室（65歳まで）

　13:30～14:40
　定 30人　申  ４月13日（水）10:00～
①②③共通
申込みは、電話・代理不可。窓口へ。
定員になり次第締め切り。
費  参加保険料600円（申込時持参）と

入館料60歳以上の人100円、60歳
未満の人300円

持体操のできる服、バスタオル、飲み物
対市内在住の人
場 問健康増進センター（☎591-8251）

第38回北本市長杯ソフトテニス大会

時 �中学生の部
　５月８日（日）8:00受付、8:15開会式
　※予備日15日（日）
　一般・小学生の部
　５月22日（日）9:00受付、9:15開会式
　※予備日29日（日）
場総合公園
内男女別ダブルスでリーグ戦または

　トーナメント戦
対市内在住・在勤・在学者および北
　本市ソフトテニス連盟会員
費  １ペア一般1,500円、中学生600円、

小学生500円
申  中学生は４月22日（金）までに、一

般・小学生は５月10日（火）までに
スポーツ健康課へ。※ソフトテニ
ス連盟会員はクラブごとに、中学
生は学校単位でまとめて提出。

問北本市ソフトテニス連盟
　（高橋 080-6786-1301）

総合公園春季テニス教室（基本講習）

実施日（それぞれ全４回）
①�硬式ジュニア　４月18日、５月２日・

９日・16日の月曜日17:00～18:00
②�軟式ジュニア　４月20日・27日、５

月４日・11日の水曜日17:00～18:00
③�軟式ジュニア　４月23日・30日、５

月７日・14日の土曜日16:00～17:00
④�成人　４月18日、５月２日・９日・

16日の月曜日15:00～16:00
⑤�成人　４月21日・28日、５月５日・

12日の木曜日9:30～10:30
※雨天中止の場合は１週ずつ延期
対  ① 小学１～６年生の未経験者と２

年未満の経験者
　②③ 小学３年生～中学２年生の未

経験者と１年未満の経験者
　④⑤ テニス歴にかかわらず基礎を

身に付けたい人
　（過去の参加者は参加不可）
定各クラス６人　※最少催行人数２人
費①②③4,320円、④⑤5,400円（全４回）
場  申 問４月１日（金）9:00より総合公
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広
　告

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

イベント

親子プレイランド

時  内（時間は9:30～11:30）
日程 内容

５月14日（土）みんなで遊ぼう①

６月11日（土）手品・奇術

７月９日（土）うどんづくり

８月６日（土）手作りテーション

９月10日（土）スイーツデコ

10月８日（土）クッキーづくり

11月12日（土）紙芝居・読み聞かせ

12月10日（土）手作り正月飾り

１月７日（土）たこづくり

１月15日（日）たこあげ大会

２月11日（土）折り紙

３月11日（土）みんなで遊ぼう②
場  西部公民館、コミュニティセンター、

北本水辺プラザ公園
対  園児（年長）、小１・２・３年生、保護者
定 30人　費 500円と別途材料費
申  問４月10日（日）9:00～西部公民館
（☎591-0410）へ。

第10回議会報告会

時 場４月16日（土）10:00～　東部公民館
　　４月17日（日）10:00～　学習センター
内  第１部　 平成28年第１回北本市議

会定例会における各常任
委員会の審査概要等

　第２部　意見交換会
問議会事務局（☎594-5560）

第28回みどりのフェスティバル

時４月29日（金・祝）
　10:00～15:00　※荒天中止
場  子供公園
内  地元グルメや新鮮野菜などの販売、

歌や踊りのステージイベントの
他、みどりのウォークラリーなど
○フェスティバルのボランティア募集
時４月28日（木）・29日（金・祝）※１日のみ可
支�給品　当日の昼食（交通費等の支給なし）
申  問４月22日（金）までに
　 ①名前②団体名（所属の場合）③住所

④活動可能日⑤特技や好きなことを
事務局へ郵送、電話、FAX、メール。
事務局：子供公園管理事務所

（☎591-4703・FAX592-3710・ E info-
kitamoto@seibu-la.co.jp）
○みどりのウォークラリー参加者募集
時  ４月29日（金・祝）9:00受付、9:30ス

タート、13:20表彰式　※小雨決行
（子供公園を発着点としたコース）
費  １人100円（小学生以上、保険料含む・当日持参）
 申  ２～５人を１チームとし、４月１

日（金）～22日（金）に中央公民館、
各地域学習センター、総合公園、子
供公園、体育センター、野外活動セ
ンターにある申込用紙にて申込み。
駐車場　天神下公園
問  北本市レクリエーション協会（内田

080-1070-9293、荒井 090-3579-5685）

スポーツ

初夏の健康体操教室

時５月４日～７月27日の水曜日（計12回）
※６月29日は除く
①70歳からの健康いきいき体操教室
　10:00～11:00
　定 40人　申  ４月15日（金）10:00～
②60歳からの健康いきいき体操教室（72歳まで）
　11:10～12:20
　定 40人　申  ４月11日（月）10:00～
③�50歳からの女性のための美容と�
健康体操教室（65歳まで）

　13:30～14:40
　定 30人　申  ４月13日（水）10:00～
①②③共通
申込みは、電話・代理不可。窓口へ。
定員になり次第締め切り。
費  参加保険料600円（申込時持参）と

入館料60歳以上の人100円、60歳
未満の人300円

持体操のできる服、バスタオル、飲み物
対市内在住の人
場 問健康増進センター（☎591-8251）

第38回北本市長杯ソフトテニス大会

時 �中学生の部
　５月８日（日）8:00受付、8:15開会式
　※予備日15日（日）
　一般・小学生の部
　５月22日（日）9:00受付、9:15開会式
　※予備日29日（日）
場総合公園
内男女別ダブルスでリーグ戦または

　トーナメント戦
対市内在住・在勤・在学者および北
　本市ソフトテニス連盟会員
費  １ペア一般1,500円、中学生600円、

小学生500円
申  中学生は４月22日（金）までに、一

般・小学生は５月10日（火）までに
スポーツ健康課へ。※ソフトテニ
ス連盟会員はクラブごとに、中学
生は学校単位でまとめて提出。

問北本市ソフトテニス連盟
　（高橋 080-6786-1301）

総合公園春季テニス教室（基本講習）

実施日（それぞれ全４回）
①�硬式ジュニア　４月18日、５月２日・

９日・16日の月曜日17:00～18:00
②�軟式ジュニア　４月20日・27日、５

月４日・11日の水曜日17:00～18:00
③�軟式ジュニア　４月23日・30日、５

月７日・14日の土曜日16:00～17:00
④�成人　４月18日、５月２日・９日・

16日の月曜日15:00～16:00
⑤�成人　４月21日・28日、５月５日・

12日の木曜日9:30～10:30
※雨天中止の場合は１週ずつ延期
対  ① 小学１～６年生の未経験者と２

年未満の経験者
　②③ 小学３年生～中学２年生の未

経験者と１年未満の経験者
　④⑤ テニス歴にかかわらず基礎を

身に付けたい人
　（過去の参加者は参加不可）
定各クラス６人　※最少催行人数２人
費①②③4,320円、④⑤5,400円（全４回）
場  申 問４月１日（金）9:00より総合公
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

広
　告

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

スポーツ

初夏の健康体操教室

時５月４日～７月27日の水曜日（計12回）
※６月29日は除く
①70歳からの健康いきいき体操教室
　10:00～11:00
　定 40人　申  ４月15日（金）10:00～
②60歳からの健康いきいき体操教室（72歳まで）
　11:10～12:20
　定 40人　申  ４月11日（月）10:00～
③�50歳からの女性のための美容と�
健康体操教室（65歳まで）

　13:30～14:40
　定 30人　申  ４月13日（水）10:00～
①②③共通
申込みは、電話・代理不可。窓口へ。
定員になり次第締め切り。
費  参加保険料600円（申込時持参）と

入館料60歳以上の人100円、60歳
未満の人300円

持体操のできる服、バスタオル、飲み物
対市内在住の人
場 問健康増進センター（☎591-8251）

第38回北本市長杯ソフトテニス大会

時 �中学生の部
　５月８日（日）8:00受付、8:15開会式
　※予備日15日（日）
　一般・小学生の部
　５月22日（日）9:00受付、9:15開会式
　※予備日29日（日）
場総合公園
内男女別ダブルスでリーグ戦または

　トーナメント戦
対市内在住・在勤・在学者および北
　本市ソフトテニス連盟会員
費  １ペア一般1,500円、中学生600円、

小学生500円
申  中学生は４月22日（金）までに、一

般・小学生は５月10日（火）までに
スポーツ健康課へ。※ソフトテニ
ス連盟会員はクラブごとに、中学
生は学校単位でまとめて提出。

問北本市ソフトテニス連盟
　（高橋 080-6786-1301）

総合公園春季テニス教室（基本講習）

実施日（それぞれ全４回）
①�硬式ジュニア　４月18日、５月２日・

９日・16日の月曜日17:00～18:00
②�軟式ジュニア　４月20日・27日、５

月４日・11日の水曜日17:00～18:00
③�軟式ジュニア　４月23日・30日、５

月７日・14日の土曜日16:00～17:00
④�成人　４月18日、５月２日・９日・

16日の月曜日15:00～16:00
⑤�成人　４月21日・28日、５月５日・

12日の木曜日9:30～10:30
※雨天中止の場合は１週ずつ延期
対  ① 小学１～６年生の未経験者と２

年未満の経験者
　②③ 小学３年生～中学２年生の未

経験者と１年未満の経験者
　④⑤ テニス歴にかかわらず基礎を

身に付けたい人
　（過去の参加者は参加不可）
定各クラス６人　※最少催行人数２人
費①②③4,320円、④⑤5,400円（全４回）
場  申 問４月１日（金）9:00より総合公

園管理事務所（☎592-4050）へ（講
習費申込時持参）。

　定員になり次第締め切り。

公益財団法人日本水泳連盟泳力検定会

時４月24日（日）14:00開始
内１～５級の泳力認定（１人２種目まで）
費  １種目500円（検定費・申込時持参）
場  申 問４月９日（土）までに、北本市

水泳連盟事務局（スウィン北本ス
イミングスクール 本宿1-1・☎
592-8595）へ。

体育センター実施事業

●サッカー教室（ドリブル特化型）
時４月15日から毎週金曜日
　①低学年小学１～３年17:00～18:10
　②高学年小学４～６年18:20～19:50
定各20人　講元Ｊリーガー
持運動のできる服、室内シューズ
費①5,000円、②6,000円（月額）
●子どもフラダンス教室
時毎月1・2・3水曜日17:30～18:30
対 定幼児～小学生20人
持運動のできる服　費 2,100円（月額）
●弓道教室
時５月８日～６月26日の毎週日曜日10:00～12:00
対 定高校生以上の男女20人
持運動のできる服　費 2,000円／８回
●アーチェリー教室
時５月７日～28日の毎週土曜日13:30～15:30
対 定高校生以上の男女20人
持運動のできる服　費 1,000円／４回
共通事項
場  申 問４月１日（金）から体育センター
（☎593-2511）へ電話または直接。

やさしい健康ヨガ教室

時５月11日～６月15日の毎週水曜日
　（全６回）9:30～11:00　費無料
対 定市内在住・在勤の人20人（先着順）
持タオル、飲み物、あればヨガマット
場  申 問４月13日（水）9:00より学習セ

ンター（☎592-3325）へ直接。

心も身体もリフレッシュ！朝ヨガ体験

時４月24日（日）9:00～10:00
場北本水辺プラザ公園　定 20人（先着順）
講岩崎万里子氏　費 500円（高校生以下無料）
持ヨガマットまたはレジャーシート、飲み物
申  問４月１日（金）から子供公園管理

事務所（☎591-4703）へ。

第62回北本市民バドミントン大会

時５月22日（日）8:50受付、
　9:30競技開始　場体育センター
内  男女共ダブルス（１部…上級者、

２部…中級者、３部…中級以上経
験者、中級目標者、４部…初級者、
中学生の部、小学生の部、シニア
の部（55歳以上）

対  市内在住・在勤・在学の小学生以
上の人、連盟員（小学生は市内ク
ラブに所属）

費  一般・大学生1人1,500円、高校生・連
盟員1人1,000円、小・中学生1人500円

（保険料・シャトル代ほか、申込時持参）
申体育センターにある申込書（押印
　欄あり）を５月８日（日）までに体
　育センター窓口へ。
問北本市バドミントン連盟
　(菊地☎592-9504)
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