
₇月₈日～₈月₇日休日診療（当番医）診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

７／10
（日）

深 井 小 児 科 内 科 医 院 　 小 ・ 内 　 5９1-5９58

鈴木内科医院（桶川市）内 ・ 小 ・ 皮 0４8-787-3000

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 0４8-721-36９2

７／17
（日）

二 ッ 家 整 形 外 科 整・リハ・リウ・内 5９0-33４４
な か た 呼 吸 器 科 内 科
クリニック（桶川市）　 内 ・ 呼 内 　 0４8-72９-2811

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

７／18
（月・祝）

さ く ら こ ど も と
お と な 診 療 所 内 ・ 循 ・ 小 5９1-2088
小 林 産 婦 人 科 ク リ
ニ ッ ク（ 桶 川 市 ）産 ・ 内 ・ 小 0４8-773-４135

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても左記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の９:30～12:30
利用方法 電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎5９6-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯８０００番

相談時間　月～土曜日�1９：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始��₇：00～翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、0４8-833-7９11へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
　　　　（祝日、年末年始を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療
機関が輪番で対応しますので、診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります
その他　健康保険証をお持ちください。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7０００番

相談時間　（７月～）
　　　　平日・土曜日18：30～22：30
　　日曜日・祝日・年末年始９：00～22：30
　　　　※６月までは毎日18：30～22：30

（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用
の場合は、0４8－82４－４1９９へおかけください。

貧血について
立ちくらみのような症状を起こしたときに「貧血を起こした」などといっ
た表現を使うことがありますが、これは医学の分野では貧血とはいいません。
貧血とは正式には「血液の成分である赤血球が少ないこと」をいいます。赤
血球とはお皿のように平べったい赤い細胞で、全身に酸素を運ぶ役割をして
います。血液が赤いのは赤血球があるからです。ですから貧血は、「血液が薄
くなった」と表現したほうがわかりやすいかもしれません。貧血になると全
身に行きわたる酸素が減ってしまい、体にとっては危険な状態となります。
だるさや息切れなどが起きますが、ひどいときには命にかかわる事態にもな
ります。また、貧血になると皮膚が白くなって顔色が悪く見えるので、見か
けから貧血がわかることもあります。
貧血の原因の１つは赤血球が出血などによって、失われてしまう場合です。
出血とは例えば、大きなケガをしたときに起きることをイメージしやすいで
すが、最もよくみられる出血は女性の生理です。赤血球は骨髄というところ
で造られる（造

ぞうけつ

血）のですが、出血の多い生理を繰り返すことで、造血より
も出血のペースのほうが上回ると貧血となってしまうのです。ですから貧血
は男性よりも女性に多く起こります。他にも胃や腸に病気があると体の中で
出血が起こり、貧血となる場合もしばしばみられます。貧血が胃腸の病気の
発見のきっかけとなることもあります。
貧血の他の原因は、造血を行う骨髄や、造血を助ける腎臓の働きが低下し
たとき、赤血球が体の中で壊れてしまう場合（溶

ようけつ

血）などです。
貧血の治療ですが、大出血などで急激に起きた場合には直接赤血球を補充
する輸血を行います。徐々に起きた出血による貧血の場合は、赤血球の材料
となる鉄をお薬として補います。出血では鉄も同時に失われるからです。食
べ物にも鉄分を豊富に含むものがありますが、治療として役立つほどではあ
りません。� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

埼玉県救急医療情報センター

☎０4８－８24－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療でき
る医療機関（歯科を除く）を2４時間体制でご案内しています。

健康豆知識第46回

月日 医療機関名 科目 電話

７／2４
（日）

福 音 診 療 所 耳 5９2-2862

渡 辺 医 院（ 桶 川 市 ）　 内 ・ 小 　 0４8-787-2181

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 0４8-721-36９2

７／31
（日）

北 本 中 央 ク リ ニ ッ ク 内・小・循 内・
消 ・ 呼 ・ 血 内 5９1-2257

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

内田クリニック（伊奈町）外 ・ 内 ・ 整 0４8-728-９2９6

８／７
（日）

林 田 内 科 医 院 内・小・循・消・リハ 5９2-7711
川 田 谷 ク リ ニ ッ
ク （ 桶 川 市 ）外・内・胃・皮・リハ 0４8-787-2531

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 0４8-721-36９2
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安心・安全 北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

北本市消費生活相談あれこれ�暮らしの110番

　Ａ子さんから「不用品を無料で回収します」とのチラシ
がポスティングされていたが、本当に何でも無料で回収
してもらえるのだろうか。注意点を教えてほしいとの相
談がありました。
　まず、チラシの廃品回収業者が市役所の許可を受けて
いるかどうか確認する必要があります。無料回収をう
たって大音量で巡回している業者の中には無許可で行っ
ている業者がいます。そのような業者に不用品を引き渡
してしまうと、不法投棄や不適正な処理により環境破壊
につながります。はじめは無料と言っていたのに、荷物
を積み込んでしまった後に、高額料金を請求されること
や、依頼していないものまで持ち出されてしまうなどの
トラブルも発生していますので、不用意に声をかけるの
は注意が必要です。粗大ごみの処分方法がわからない場
合は、市役所に確認してみましょう。
　また、エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・
衣類乾燥機などの家電製品は、有用な部品や材料をリサ
イクルして、廃棄物を減らすために、家電リサイクル法
の対象品目になっています。回収料金は製造メーカーに

よって違いますが、購入した店や買い替えをする店に引
き取り方も含めて相談してみましょう。
　最近はインターネット広告や、電話で不用品を回収す
るとの勧誘をされることもあるようです。回収後すぐに
処分されることが多いので、一度引き取ってもらうと、
返してもらうことが難しくなりますので、家族と相談し
てから処分するようにしましょう。
　お困りの時は、北本市消費生活センターにご相談くだ
さい。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

7月８日～８月７日相 談 日

各種相談案内
市のホームページからもご覧いただけます

※相談日が祝日はお休みです。北本市　相談窓口 検 索

相談名 日時 場所 問合せ
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ７月27日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ７月26日（火）　１3：3０～１５：3０ 文化センター 企画課人権推進・男女共同参
画担当（☎５９４-５５０6）

女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

７月１１日（月）・７月2０日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画担当
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 ８月１日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園管理事務所（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 ７月１6日（土）、８月２日（火）
１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談 ７月１５日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所
（市民公益活動支援コーナー）

８月６日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター
内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

７月１6日（土）、８月６日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）
職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ７月１１日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）

■廃品回収業者とのトラブルに注意
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