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市民リポーターが２人加わりました！
市内のイベント等を取材します。
市民リポーターが２人加わりました！
市内のイベント等を取材します。

北本市で快適に暮らすための情報をお届けします 情報面

月
2016 №942
８

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…67,813人（－ 32人）
男性…33,750人（－ 26人）
女性…34,063人（－  6人）

○市県民税　第２期分　○後期高齢者医療保険料　第２期分
○国民健康保険税　第２期分　○介護保険料　第２期分
８月31日（水）までに納めましょう。

世帯数…28,781世帯
※7月１日現在
※（　）は対前月比
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参加者は、専用の活動量計（歩数計）を身に付け、毎日1万歩をめざしてウォーキングなど日々の健
康活動を実施します。ウォーキングとあわせて運動や栄養の講座にも参加し、各プログラムを実

践することで、変わっていく身体を実感できます。

対 北本市に住民票がある30歳以上の人（平成28年度中に30歳になる人を含む）。
　健康上、運動することに支障がなく、次年度以降も継続する意思のある人。
費 1,000円（活動量計の費用を一部自己負担していただきます）
申「平成28年度 めざせ！毎日1万歩運動のご案内・申込書」に付属している所定の申込書に記入し、

８月12日（金・消印有効）までに、スポーツ健康課（〒364-8633住所記載不要）へ直接または郵送して
ください（平日8:30～17:15）。申込書は、スポーツ健康課、各公民館、駅連絡所で配布します。市ホーム

　ページからもダウンロードできます。
問 スポーツ健康課スポーツ健康係（☎594-5568）

注目
1

平成28年度「もっと歩こう もっと知ろう きたもと
めざせ！毎日１万歩運動」参加者を募集

「きたもと朝市」を開催注目
2

７月22日の開催に引き続き、８月も「きたもと朝市」を開催します。
市内店舗・団体が、北本市役所で新鮮野菜や特産物を販売します。

ご家族・ご友人をお誘いのうえぜひお立ち寄りください。
時８月29日(月)10:00～13:00
場北本市役所みどりの広場前通路
問産業振興課商工労政・観光担当（☎594-5530）

【事業の流れ（予定)】
９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

共通 報告会
とことん
コース

血液検査
体力測定

運動実技講習
セミナー・栄養講座 栄養講習 運動実技

講習
血液検査、体力測定
セミナー・栄養講座

運動実技
講習

歩こう
コース セミナー・栄養講座

栄養講習
運動実技講習

（オプション）
セミナー・栄養講座

平成27年度に実施し、参加者の身体データが改善された「毎日1万歩運動」がリニューアルしました。
詳細は、「平成28年度 めざせ！毎日1万歩運動のご案内・申込書」をご覧ください。
【2コースから選べます】
○ とことんコース：200人
○ 歩こうコース　：800人

（申込み多数の場合は抽選になります）

【ポイント制を導入】
目標歩数の達成状況などに応じたポイントを付与。
たまったポイントは記念品と交換できます（最大で自己
負担金相当額）。

ウォーキングの実施（各自）、体組成測定
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問合せ

3

注目
3 第３７回北本市防災訓練を実施

大規模災害への備えとして、自主防災組織、公共機関と連携をとりながら、実践的な防災訓練を実
施し、災害時における初動対応の確立を図ります。

災害への備えを万全にするため、災害時の行動を実際に体験・確認しておきましょう。
時８月21日（日）9:00～10:30（小雨決行）
　※訓練当日は、8:30に防災訓練の一環として、サイレン吹鳴試験を行います。
会場および訓練内容
①メイン会場　東中学校（山中２-128）
　市民の皆さんが参加できる体験型の訓練を実施します。また、各防災関係団体による各種展示等も
　併せて行います。
【主な訓練の内容】
・安否確認訓練
・広域避難所の開設訓練
・アルファー米の炊き出し訓練

・応急救護、救命救護訓練
・初期消火訓練
・煙中からの避難訓練
・子ども消防団放水体験

・その他、防災関係団体による
　防災体験コーナーや各種展示
　コーナーもあります。

②広域避難所開設会場　石戸小学校（荒井２-320）　北小学校（深井４-45）
※ 訓練会場には、駐車場はありません。公共交通機関、または、徒歩・自転車等での来場にご協力を

お願いします。

シェイクアウト訓練とは？
　8:30の防災行政無線によるサイレンを合図に各人がいる場所（家
庭、職場、学校、外出先）で一斉に地震から身を守る行動をとる訓練。
所要時間は１分間程度です。
訓練内容
　地震が発生した場合に、まず始めにとる行動は、自分自身の身体を
守る「まず低く、頭を守り、動かない」ことです。

（右図の「安全行動１－２－３」参照）
　近くに机やテーブル等がない場合はその場で姿勢を低くし、自分
の手や腕、持ち物等で首から頭を守ることが有効です。

問くらし安全課危機管理・消防防災担当（☎594-5523）

どこでもできる「シェイクアウト訓練」にご参加ください 安全行動 1-2-3

① DROP !
「姿勢を低く！」

② COVER !
「頭・足を保護
して！」
③ HOLD ON !

「そのまま揺れが
収まるまで待て！」

COVER!

②

DROP!

①

③

HOLD ON!
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料金受取人払郵便

北本局承認

差出有効期間
平成29年9月13
日まで

切手は不要です

701

郵 便 は が き

埼玉県北本市役所
企画課広報広聴担当

①意見交換会参加申込
②テーマへのコメント

①「意見交換会参加申込」用　記入欄（必須）

②テーマへのコメント用　記入欄（任意）

①「意見交換会参加申込」用　記入欄

氏　名

〒　　　  ‒
住　所

お子さんのお預かりの有無
同伴者の有無

電話番号

メ ー ル

広報等への写真掲載の可否
不要  ・  要（　　　人）
無  ・  有（　　　歳）

掲載可能  ・  掲載不可

歳
男  ・  女

3 6 4 8 7 9 0

山

　折

　り

＠

－ 　　　　　　　　　 －

テーマ１
コメント

テーマ２

人が住みたくなるまちづくりについて

シティセールス等について
コメント

キリトリ

提出期限：８月10日（水・消印有効）
問 企画課広報広聴担当（☎594-5505）

http://www.city.kitamoto.saitama.jp/
form/inquiryPC/Init.do?inquiryId＝64

注目
4 市長と若者によるまちづくり意見交換会を開催

８月20日（土） 1３：00～16：３0
市役所３階　会議室3-Ｅ、Ｆ 参加者本人には謝礼として図書カード1,000円分を差し上げます

市では、今後の人口減少に対応したまちづくり
に関して、若年者の皆さんから直接ご意見

をいただくため、ワークショップでの意見交換会
を開催します。参加希望者を募集しますので、ご
応募をお待ちしています。
 ワークショップのテーマ
１　人が住みたくなるまちづくりについて
２　シティセールス等について　※シティセールス
　　とは、北本市の魅力を発信することです。
対  定  18～39歳の市内在住の人50人
　（年齢は８月20日現在）
　参加者以外に、同伴者１人参加可
申  下のはがきをご使用ください。
　市ホームページでも受け付けています。

※８月10日（水）時点で希望者が50人を超えた場合には、年齢、
属性を考慮して抽選とします。

※小学３年生までのお子さんをお預かりするスペースをご用
意しています。スペースに限りがありますので、ご希望の
人は事前にご連絡ください。

実線に沿って
きれいに切り取る

山折りの点線で
折り曲げる

1 2

折り曲げた２枚を
貼り合わせる

3
●はがきの使い方
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料金受取人払郵便

北本局承認

差出有効期間
平成29年9月13
日まで

切手は不要です

701

郵 便 は が き

埼玉県北本市役所
企画課広報広聴担当

①意見交換会参加申込
②テーマへのコメント

①「意見交換会参加申込」用　記入欄（必須）

②テーマへのコメント用　記入欄（任意）

①「意見交換会参加申込」用　記入欄

氏　名

〒　　　  ‒
住　所

お子さんのお預かりの有無
同伴者の有無

電話番号

メ ー ル

広報等への写真掲載の可否
不要  ・  要（　　　人）
無  ・  有（　　　歳）

掲載可能  ・  掲載不可

歳
男  ・  女

3 6 4 8 7 9 0

山

　折

　り

＠

－ 　　　　　　　　　 －

テーマ１
コメント

テーマ２

人が住みたくなるまちづくりについて

シティセールス等について
コメント

キリトリ

注目
5 第５1回市民文化祭芸術展の作品を募集

文化・芸術への関心と理解を深め、豊かな感性と創造性をはぐくむとともに、文化芸術に触れ、親
しんでいただけるよう、芸術展を開催します。出展作品を募集しますので、ぜひ多くの作品をお

寄せください。
問北本市市民文化祭芸術展実行委員会事務局（生涯学習課内☎594-5565）
期 11月10日（木）～15日（火）　場 体育センター
応募資格　市内在住、在勤もしくは在学の人または市内で活動するサークルの会員
出 品 数　各種目１点まで。ただし、絵画、工芸、文芸は種別ごとに出品可。
出 品 料　１点につき300円
　　　　　※納付いただいた出品料は、いかなる場合も返還しませんのでご注意ください。
受付期間　８月22日(月) ～９月６日(火)の平日
申込方法　出品申込書に必要事項を記入し、出品料を添えて、下記受付場所にてお申し込みください。
　　　　　※出品申込書は、生涯学習課および各地域学習センターで配布します。
　　　　　　また、市ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　８月22日（月）～９月５日（月）：生涯学習課窓口　9:00～17:15
　　　　　９月６日（火）　　　　　　  ：文化センター   　9:30～11:30
作品搬入　右記日時に、会場の作品種目

別搬入受付にて確認を受けて
から搬入・展示してください。
時間厳守。

作品搬出　下記日時に、会場にて作品種目別の搬出責任者に預り証を提示し、確認を受けてから搬出
してください。時間厳守。

　　　　　11月15日（火）16:15～17:15　※生け花（前期）：11月12日(土)16:00～17:00
そ の 他　出品作品は努めて保護しますが、正常な管理状態のもとで生じた事故（損傷・紛失・盗難等）

については、その責任を負いません。
主　　催　北本市市民文化祭芸術展実行委員会、北本市教育委員会
協　　力　北本市文化団体連合会

種目 作品規格 備考

絵画
基準寸法30号（91cm×72.7cm）以内、特
別サイズは縦170㎝×横60cm以内
絵手紙については54cm×75cm以内の台
紙等に収めたものは１点として数える。

アクリル可。油絵､ 水彩画､ 日本画等､ 種別
ごとに各１点の出品可。ガラス不可。

書 小画仙半切以内。軸装または額装､ 枠装
とする。横額の場合横幅１ｍ以内

釈文を一筆箋用紙に楷書で記入し作品の横に
掲示する。出品申込書に縦横サイズを表示す
る。ガラス不可。

写真 単写真55cm×65cm（全紙）以内
組写真60cm×90cm以内

アクリル可。出品申込書に縦横サイズの表示
をする。ガラス不可。

工芸 大きさの制限はないが、手動可能な物。
組作品は１点として数える。 種別ごとに各１点の出品可

文芸 短歌・俳句・川柳・絵本
随筆（原稿用紙使用）ほか 種別ごとに各１点の出品可

生け花 幅90cm×奥行き70cm以内 展示期間 【前期】11月10日（木）～12日（土）
　　　　 【後期】11月13日（日）～15日（火）

児童・生徒
作品

台紙(120cm×180cm) ２枚の範囲に収める。
北本高校生徒作品は、上記種目に準ずる規格
とする。

保育所（園）、幼稚園、児童発達支援センター､
小・中学校､ 北本高校を通じて募集する。

絵画・書・写真・工芸・文芸 11月９日（水）15:00～17:00
生け花（前期） 11月10日（木） 9:30～12:00
生け花（後期） 11月12日（土）17:00～18:00

942_p02_07（注目）.indd   5 2016/07/19   18:27:07
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市職員を募集注目
6

北本市の不妊治療費助成事業を開始注目
7

夫婦１組につき、「対象となる治療の費用」から「埼玉県不妊治療費助成事業実
施要綱に基づく支給決定額」を控除した額を助成の対象として、１回の治療

につき５万円を上限として助成します。
※１年間で複数回の申請も可能とします。その場合においても、それぞれの上

限を５万円とします。夫婦１組を単位とするため、夫婦が同時に治療した場
合は、合算の金額を対象とします。
開始時期　平成28年４月１日以降に開始した治療について適用
申請期限　埼玉県不妊治療費助成事業の支給決定から１年以内に申請

問健康づくり課保健予防・業務担当（☎594-5544）

職種・採用予定人員
　一般事務…20人、土木…２人、建築…２人、

保育士…１人
採用予定日　平成29年４月１日
受験要件

（土木・建築は、専門課程を専攻した人に限ります。）
○一般事務・土木
　① 平成２年４月２日以降の生まれで、大学を卒業

または平成29年３月までに卒業見込みの人
　② 平成４年４月２日以降の生まれで、短大を卒業

または平成29年３月までに卒業見込みの人
　③ 平成６年４月２日以降の生まれで、高校を卒業

または平成29年３月までに卒業見込みの人

○建築　昭和57年４月２日以降の生まれで、大学、
短大もしくは高校を卒業した人または平成29年
３月までに卒業見込みの人　
○保育士　昭和57年４月２日以降の生まれで、大学

もしくは短大を卒業した人または平成29年３月
までに卒業見込みの人　※採用予定日現在で保
育士の資格を取得しているまたは取得見込みの
人に限ります。
第１次試験日　９月18日（日）
申郵送…８月８日（月）～15日（月・消印有効）
　持参…８月16日（火）～17日（水）の17:00まで
　※ 申込用紙等は、総務課および市ホームページ

で配布しています。

要件
（１）平成28年４月１日以降に開始した治療であること

（２）住所要件
夫婦の双方または一方が申請日の１年
以上前から引き続き北本市の住民基本
台帳に記録されていること

（３）市税完納要件
市民税、固定資産税、都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税を完納
していること

（４）
埼玉県不妊治
療費助成事業
支給決定要件

埼玉県不妊治療費助成事業の支給決
定を受けていること

申請方法
（１）申請窓口 北本市役所　健康づくり課
（２）申請書 北本市不妊治療費助成事業助成金交付申請書

（３）添付書類

ア　埼玉県不妊治療費助成事業 不妊治療実施証明
書（写し）

イ　埼玉県不妊治療費助成事業 助成金支給決定通
知書（原本）

ウ　治療費の領収書（原本）
エ　交付金の振込を希望する銀行口座の通帳（写し）
オ　市税納税証明書（原本）

問総務課職員担当（☎594-5508）
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北本市観光協会からのお知らせ
●北本の観光のこと考えちゃわナイトを開催●
　今年度偶数月に開催している｢北本の観光のこと考
えちゃわナイト（通称：かんちゃわナイト）｣を、｢北本　
夏のmorimatsuri｣に合わせて開催します。
　ぜひお気軽にご参加ください。
時 ８月２０日（土）１７：3０～
場 埼玉県自然学習センター前芝生広場　費 無料
テーマ　北本暮らしと場の習慣研究所活動報告
内 昨年度からスタートした北本暮らしと場の習慣研究所
の活動について紹介します。北本の暮らしやその場
所を活かした楽しい活動がいっぱいですので、ぜひ
ご参加ください。

●ねぷた絵・囃子講習会を実施●
　北本まつり｢宵まつり｣に向け、弘前市より講師をお
招きし、ねぷた絵の制作と笛・太鼓のお囃子講習会を
開催します。ねぷた絵講習会では、｢宵まつり｣当日用
の大きなねぷた絵の制作を行います。ぜひお気軽にお
問い合わせください。
時 ８月２７日（土）・２８日（日）　場 西部公民館
定 ねぷた絵3０人、囃子3０人（先着順）
費 無料（別途保険代。笛・筆は別途販売もします）
申 ８月１5日（月）までに観光協会へ電話で。

鴻巣市

●北本　夏のmorimatsuriを開催●
　観光協会では、｢暮らしと場の習慣を観光に｣をキー
ワードに北本ならではの地域資源を活かした観光推進
イベントを開催しています。今回は普段あまり体験す
ることのできない、夏の夜の自然を楽しむイベントを
開催します。懐中電灯を持って、ぜひ遊びにきてくだ
さい。
時 ８月２０日（土）１６：００～２１：００
　（各会場でタイムテーブルが異なります。詳しくは
観光協会ホームページ参照）

場 子供公園せせらぎ広場、埼玉県自然学習センター、
きたもとアトリエハウスほか

内 市内飲食店、作家による夜市、ツアー等
費 無料（一部ツアーのみ有償）

●グリコピア・イースト北本市民デー●
時 ９月１８日（日）９：3０～　費 無料
対 市内在住、在勤の人
定 ４０人（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽選）
※結果は、はがきで通知します。

申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全員
の氏名・年齢・車でお越しの場合は駐車場使用台数
を記入し８月１5日（月・消印有効）までに観光協会へ。

他 ◦グリコピア・イーストでの現地集合、解散
　◦小学生以下の子どもは保護者同伴
　◦車椅子使用の人はその旨をはがきに記載
　◦１枚のはがきで最大４人まで申込み可
　◦申込みは１グループにつきはがき１枚まで

　　 「きて・みて・やって 鴻巣市商工
　　　フェスティバルWithこうのす」
　エルミこうのす（鴻巣駅東口直結）周辺の３会場で
｢きて・みて・やって｣をテーマに市内商工業製品の
展示・販売を行います。
時 �９月３日（土）・４日（日）１０：００～１６：００
　（第２会場のみ１９：００まで）
場 内 　第１会場｢きて｣（商業ゾーン）＝エルミパーク
地元商店による大即売市、刃物とぎ、バルーン
アート等　第２会場｢みて｣（工業ゾーン）＝エル
ミこうのすショッピングモール１階セントラル
コート　工業製品の展示、ステージイベント等
第３会場｢やって｣（体験・相談ゾーン）＝市民活
動センター　人形絵付け・木目込み人形製作体
験、無料相談会、写真展示等

問 鴻巣市商工会（☎5４１－１００８）

〒364－0035 西高尾₁－249
TEL　591－1473  FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

時 �９月２日（金）・３日（土）両日とも上映
　①１０：００
　②１４：００
　※開場は各上映の3０分前
場 さいたま文学館文学ホール
　（桶川市若宮１－5－９）
費 �全席自由大人１,０００円、学生5００円
　（学生証を確認する場合があります）
チケット　当日券のみ
　　　　　①は当日９：００から販売
　　　　　②は１０：００から販売
問 桶川市民ホール（☎０４８-７８９-１１１3）

桶川市　　 響の森情報 映画上映
「ベトナムの風に吹かれて」
出演：松坂慶子、草村礼子ほか

942_p02_07（注目）.indd   7 2016/07/19   18:27:08



〈広告〉 〈広告〉

お知らせ

日本赤十字社
「平成28年熊本地震災害義援金」への
ご協力ありがとうございました

　市役所をはじめ公共施設等に寄
せられた義援金が87万3,672円、
北本市自治会連合会・北本市コ
ミュニティ協議会・北本市社会福
祉協議会による義援金活動分が
449万2,222円の合計536万5,894円
（６月末日現在）となりました。
　義援金は、被災地に設置された
「義援金配分委員会」を通じて、全
額、被災者のお手元に届けられます。
　引き続き平成29年３月31日まで
福祉課に義援金箱を設置しています。
皆さんの温かいご支援とご協力を
よろしくお願いします。
問 ‌‌福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）
　くらし安全課市民協働担当
　（☎594-5521）

恒久平和を願って黙とうを

　８月15日（月）の12:00に市役所
のサイレンを吹鳴します。
　市民の皆さんも、戦没者のごめ
い福と世界の恒久平和を祈り、黙
とうをお願いします。

ご要望やご相談は、すぐやる課へ

　「すぐやる課」では、市民の皆さ
んからのご要望やご相談につい
て、担当課と共に解決に向けて対
応しています。
　「相談先が分からない」
　「道路に穴があり至急修繕を」
　「草木が伸びて見通しが悪い」
等、お気づきの点やご要望、困り
ごとなどがありましたら、ご相談
ください。
時 ‌平日の8:30～17:15
　（祝日・年末年始を除く）
場 ‌庁舎２階窓口番号⑭
他 ‌「自宅の掃除や草取り」｢近隣と
のトラブル｣など、個人的な相
談等はお受けできません。

問 ‌‌すぐやる課すぐやる担当
　（☎511-9119）

交通事故被害者のご家族へ
援護一時金を給付

　埼玉県交通安全対策協議会で
は、埼玉県内在住の交通遺児等を
対象に、援護一時金を給付してい
ます。
※‌「交通遺児等」とは、18歳以下の
人で、保護者（一方または双方）
が交通事故（陸海空全てが対象）
により、死亡または重い障害を
負った人をいいます。
申請書類
各市町村、学校等で配布
提出期限
８月31日（水）まで（11月給付分）‌
給付額、申請方法など詳しくは下
記担当へお問い合わせください。
問 ‌‌埼玉県県民生活部防犯・交通安
全課（☎048-830-2958）

市税等の夜間納税・相談窓口を開設

　事情により納付が困難な人のご
相談や納付書の再発行などをお受
けしています。
時 ‌８月25日（木）・26日（金）の19:45まで
場 ‌問 ‌‌納税課納税係（☎594-5520）

都市計画の案の縦覧

　北本都市計画の変更にあたり、
都市計画法第17条に基づく都市計
画の案の縦覧を行います。
○都市計画の案の縦覧
　期 ‌８月30日（火）～９月13日（火）
　　（平日の8:30～17:15）
　　※‌埼玉県都市計画課ホーム

ページでも閲覧可。
　縦覧内容（埼玉県決定）
　①‌北本都市計画都市計画区域の
整備、開発及び保全の方針の
変更案

　②北本都市計画区域区分の変更案
○案に対する意見書の提出
　対 ‌北本市の住民および利害関係人
　期限　９月13日（火）17:15まで
　提出方法　直接または郵送（必着）
　‌‌埼玉県電子申請届出サービス
（詳しくは埼玉県都市計画課ホー
ムページ参照）による提出も可。

縦覧場所・提出先・問合せ
北本市都市計画課
（〒364-8633住所記載不要・☎594-5546）
埼玉県都市計画課
（〒330-9301住所記載不要・☎048-830-5341）
埼玉県北本県土整備事務所
（〒364-0007東間3-143）

受給資格の有無を確認するための重要な手続きをお忘れなく

　必要な書類を提出しない場合、受給資格があっても手当を受けられ
なくなりますので、ご注意ください。
※受給者（支給停止者も含む）には事前に通知します。
※‌各手当について詳しくは担当へお問い合わせいただくか、市ホーム
ページでご確認ください。

手当 受付期間 窓口
児童扶養手当 ８月１日（月）～31日（水） こども課
特別児童扶養手当 ８月12日（金）～９月10日（土）

障がい福祉課特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当

８月１日（月）～15日（月）

※受付時間はいずれも平日の8:30～17:15、土曜日は8:30～12:00。
問 ‌こども課子育て支援担当（☎594-5537）
　障がい福祉課給付担当（☎594-5535）
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交通事故被害者のご家族へ
援護一時金を給付

　埼玉県交通安全対策協議会で
は、埼玉県内在住の交通遺児等を
対象に、援護一時金を給付してい
ます。
※‌「交通遺児等」とは、18歳以下の
人で、保護者（一方または双方）
が交通事故（陸海空全てが対象）
により、死亡または重い障害を
負った人をいいます。
申請書類
各市町村、学校等で配布
提出期限
８月31日（水）まで（11月給付分）‌
給付額、申請方法など詳しくは下
記担当へお問い合わせください。
問 ‌‌埼玉県県民生活部防犯・交通安
全課（☎048-830-2958）

市税等の夜間納税・相談窓口を開設

　事情により納付が困難な人のご
相談や納付書の再発行などをお受
けしています。
時 ‌８月25日（木）・26日（金）の19:45まで
場 ‌問 ‌‌納税課納税係（☎594-5520）

都市計画の案の縦覧

　北本都市計画の変更にあたり、
都市計画法第17条に基づく都市計
画の案の縦覧を行います。
○都市計画の案の縦覧
　期 ‌８月30日（火）～９月13日（火）
　　（平日の8:30～17:15）
　　※‌埼玉県都市計画課ホーム

ページでも閲覧可。
　縦覧内容（埼玉県決定）
　①‌北本都市計画都市計画区域の
整備、開発及び保全の方針の
変更案

　②北本都市計画区域区分の変更案
○案に対する意見書の提出
　対 ‌北本市の住民および利害関係人
　期限　９月13日（火）17:15まで
　提出方法　直接または郵送（必着）
　‌‌埼玉県電子申請届出サービス
（詳しくは埼玉県都市計画課ホー
ムページ参照）による提出も可。
縦覧場所・提出先・問合せ
北本市都市計画課
（〒364-8633住所記載不要・☎594-5546）
埼玉県都市計画課
（〒330-9301住所記載不要・☎048-830-5341）
埼玉県北本県土整備事務所
（〒364-0007東間3-143）

火災警報器を給付

　消防法により住宅用火災警報器
の設置が義務付けられています。
　火災警報器が未設置の住宅で、下
記に該当する人はご相談ください。
対 ‌生活保護世帯および前年所得税
非課税世帯で、在宅で生活されて
いる次のいずれかに該当する人
　※‌賃貸住宅で、家主が設置する
場合は除く。

　①‌おおむね65歳以上で重度の要
介護状態にある人のいる世帯

　②‌おおむね75歳以上でひとり暮
らしの人等

費 ‌無料（１世帯２台まで）
‌問 ‌‌高齢介護課高齢者福祉担当
　（☎594-5539）

高齢者・障がい者の人権
あんしん相談強化週間

　さいたま地方法務局と埼玉県人
権擁護委員連合会では、相談強化
週間を設定し、通常の受付時間を
延長して相談を受け付けています。
期 ‌９月５日（月）～11日（日）8:30～19:00
　※10日（土）・11日（日）は10:00～17:00
相談電話番号　☎0570-003-110
相談担当者（秘密は厳守します）
法務局職員と人権擁護委員
‌問 ‌‌さいたま地方法務局人権擁護課
　（☎048-859-3507）

シルバー人材センターからの
お知らせ

○仕事のご依頼をお待ちしています
　‌‌植木の剪定、簡単な大工仕事、
障子・網戸の張替え、刃物研ぎ、
賞状・宛名書き、草刈り・除草等、
生活支援・家事援助サービス等
○会員になるには
　‌‌市内在住で60歳以上の健康で働
く意欲のある人ならどなたで
も。入会希望者は、毎月第３木
曜日10:00開催の説明会へ。

場 ‌問公益社団法人北本市シルバー
人材センター（健康増進セン
ター内☎592-4300）

健康増進センター多目的広場中止

期 ‌８月１日（月）～９月30日（金）
　（送電線建て替え工事等のため）
‌問 ‌‌健康増進センター（☎591-8251）

受給資格の有無を確認するための重要な手続きをお忘れなく

８月22日（月）
・地区公民館　・コミュニティセンター
・学習センター　・体育センター
・勤労福祉センター　・子供公園
・野外活動センター　・総合公園

８月11日（木・祝）
・総合福祉センター

８月1５日（月）
・健康増進センター

８月29日（月）
・中央公民館

休館日なし
・中央図書館

施設の休館日
８月８日～９月７日

注
目
情
報

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

募
　集

お
知
ら
せ

9広報きたもとNo.942

942_p08-18情報（校了）.indd   9 2016/07/19   18:44:13



〈広告〉 〈広告〉

結婚しましょう!! ☎048-786-1412
親身になり、無料で相談をし、
料金も納得できます。

元警察官の結婚相談室

〒363-0028　桶川市下日出谷西2-13-1

あいだ結婚相談室
室長　会 田 和 夫

日本仲人連盟加盟
女性会員と公務員の登録者多数!!

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

お知らせ

各種附属機関等における
会議の公開状況

　平成27年度は、23の各種附属機
関等において、67回の会議が公開
されました。
　公開する各種附属機関等の会議
は、市役所の市政情報コーナーに
ある「会議開催のお知らせ」と市
ホームページでお知らせしています。
傍聴を希望する人は、それぞれの
附属機関等の事務局へご連絡くだ
さい。
問 ‌‌総務課法規担当（☎594-5515）

会員以外の市民の皆さんへ
民間プール施設の開放

時 ‌８月７日（日）・21日（日）・28日（日）、
９月４日（日）・11日（日）の12:30～14:00

対市内在住、在勤、在学の人
定 80人（先着順）
　※‌小学校３年生以下の児童は、
保護者同伴

費１回500円　申 ‌当日直接会場へ。
他水泳帽子を着用。
　※‌浮き輪、ボール等の遊具は使用禁

止（アームヘルパーの貸出し可）。
場 ‌問スウィン北本スイミングス
クール（本宿1-1・☎592-8595）

平成28年度危険物取扱者
試験（第４・５回）

　消防法で定められる数量以上の
危険物（ガソリン・灯油・重油等）
を貯蔵し、または取り扱う人は、
危険物取扱者免状が必要です。
時 ‌場 ‌
10月２日（日）東京国際大学（川越市）
10月９日（日）埼玉大学（さいたま市）
種類　全種類
受付期間（書面申請）
８月24日（水）～９月６日（火・消印有効）
願書配布・問合せ
埼玉県央広域消防本部予防課
（☎597-2004）
北本消防署管理指導課
（☎592-5005）
（平日の8:30～17:15）
提出・郵送先（電子申請も可）
（一財）消防試験研究センター埼玉県
支部試験係（〒330-0062さいたま市
浦和区仲町2-13-8ほまれ会館２階）
※‌試験のための準備講習会も開催。
詳しくは北本、鴻巣、桶川消防署、
管理指導課まで。

募　集

荒川図画コンクール作品

　河川美化、愛護の意識や河川へ
の意識を啓発することを目的に荒
川の風景画を募集します。
　入賞者には応募作品をスタンド
にして贈呈します。

対小学生
募集期間　９月16日（金）まで
題材　荒川流域の川やダムの風景
申 ‌荒川上流河川事務所ホームページ
「平成28年度荒川図画コンクール」
ページを参照。

問 ‌荒川図画コンクール実行委員会　
事務局（荒川上流河川事務所計　
画課☎049-241-0380）

自衛官等

募集種目・応募資格
①～③共通応募資格
高卒（見込含）21歳未満
①防衛大学校（推薦・総合選抜・一般）
　‌‌◦推薦（高等学校長の推薦が必要）
　◦総合選抜
　受付　９月５日（月）～８日（木・必着）
　◦一般
　受付　９月５日（月）～30日（金・必着）
②防衛医科大学校医学科学生
　受付　９月５日（月）～30日（金・必着）
③防衛医科大学校看護学科学生
　（自衛官候補看護学生）
　受付　９月５日（月）～30日（金・必着）
④自衛官候補生（男子）
　応募資格　18歳以上27歳未満
　受付　年間を通じて募集
※‌詳しくは自衛隊さいたま地域事
務所ホームページ参照。

問自衛隊さいたま地域事務所
　（☎048-651-2420）

「平成28年度埼玉県介護職員
雇用推進事業」参加者

対 ‌介護の仕事に興味があり、仕事
をお探しの人で、介護の資格を
お持ちでない人

内 ‌介護職員初任者研修の受講から県
内介護事業所への就職までの支援。

他 ‌介護職員初任者研修が受講無
料。受講期間中も給料を支給。

問 ‌受託事業者：（株）シグマスタッ
フ大宮支店（☎048-782-5173）

第８回クラシックカーフェスティバル
（展示、コンテスト）参加車両

時 ‌11月12日（土）10:00～15:00
　（受付・搬入8:30～9:30）
　※天候による参加判断は参加者に一任
募集台数　150台　‌場総合公園
対 ‌1986年までに生産された国産
車、外国車（改造車、積載車、
レプリカ不可）の三輪、四輪車

費 ‌1,000円（昼食１食、公式ガイド
ブック１冊付）

他第22回きくまつりとの合同企画
申 ‌所定の申込書を９月30日（金・
消印有効）までに郵便で下記へ。
　※‌申込書は総合公園ホームペー
ジより取得可。また、電話・
FAXで申込書取り寄せ可。

　※申込み多数の場合は厳選。
問 ‌クラシックカーフェスティバル係
（総合公園管理事務所内〒364-
0003古市場1-167・☎592-4050・
FAX592-4055・ E classic-car@
kitamoto-sogokoen.com）

自衛隊
埼玉地方協力本部
ゆるキャラ
「サイポン」
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院

対小学生
募集期間　９月16日（金）まで
題材　荒川流域の川やダムの風景
申 ‌荒川上流河川事務所ホームページ
「平成28年度荒川図画コンクール」
ページを参照。

問 ‌荒川図画コンクール実行委員会　
事務局（荒川上流河川事務所計　
画課☎049-241-0380）

自衛官等

募集種目・応募資格
①～③共通応募資格
高卒（見込含）21歳未満
①防衛大学校（推薦・総合選抜・一般）
　‌‌◦推薦（高等学校長の推薦が必要）
　◦総合選抜
　受付　９月５日（月）～８日（木・必着）
　◦一般
　受付　９月５日（月）～30日（金・必着）
②防衛医科大学校医学科学生
　受付　９月５日（月）～30日（金・必着）
③防衛医科大学校看護学科学生
　（自衛官候補看護学生）
　受付　９月５日（月）～30日（金・必着）
④自衛官候補生（男子）
　応募資格　18歳以上27歳未満
　受付　年間を通じて募集
※‌詳しくは自衛隊さいたま地域事
務所ホームページ参照。

問自衛隊さいたま地域事務所
　（☎048-651-2420）

「平成28年度埼玉県介護職員
雇用推進事業」参加者

対 ‌介護の仕事に興味があり、仕事
をお探しの人で、介護の資格を
お持ちでない人

内 ‌介護職員初任者研修の受講から県
内介護事業所への就職までの支援。

他 ‌介護職員初任者研修が受講無
料。受講期間中も給料を支給。

問 ‌受託事業者：（株）シグマスタッ
フ大宮支店（☎048-782-5173）

第８回クラシックカーフェスティバル
（展示、コンテスト）参加車両

時 ‌11月12日（土）10:00～15:00
　（受付・搬入8:30～9:30）
　※天候による参加判断は参加者に一任
募集台数　150台　‌場総合公園
対 ‌1986年までに生産された国産
車、外国車（改造車、積載車、
レプリカ不可）の三輪、四輪車

費 ‌1,000円（昼食１食、公式ガイド
ブック１冊付）

他第22回きくまつりとの合同企画
申 ‌所定の申込書を９月30日（金・
消印有効）までに郵便で下記へ。
　※‌申込書は総合公園ホームペー
ジより取得可。また、電話・
FAXで申込書取り寄せ可。

　※申込み多数の場合は厳選。
問 ‌クラシックカーフェスティバル係
（総合公園管理事務所内〒364-
0003古市場1-167・☎592-4050・
FAX592-4055・ E classic-car@
kitamoto-sogokoen.com）

パブリック・コメント

　市では、自転車を安全に利用す
るために、市、市民、自転車利用
者等の責務や施策の基本となる事
項を定め、自転車の安全な利用に
関する施策を総合的に推進するた
めの条例の制定を予定しています。
　その条例案について、市民の皆
さんの意見を募集します。
意見募集期間
８月８日（月）9:00～９月６日（火）17:00
案の閲覧
市ホームページ、市役所２階くらし
安全課および１階市政情報コーナー
意見の提出方法
住所・氏名・電話番号（FAX番号
またはEメールアドレス）を記入
し、次の方法で提出。
①郵便（〒364-8633住所記載不要）
②FAX（592-5997）
③直接窓口（書面による提出）
④‌Eメール（市ホームページからの投稿）
※①～③による場合は、北本市パ
ブリック・コメント手続条例施行
規則に定められた様式｢北本市パ
ブリック・コメント手続意見提出
書｣を使用して提出。
意見の提出先・問合せ
くらし安全課交通・防犯担当
（☎594-5522）

都市公園の指定管理者

　市では、公の施設の管理・運営を、
民間事業者などの団体を指定管理
者として指定し、サービスの向上
とコストの縮減を図っています。
　現在指定管理者制度を導入して
いる都市公園の指定期間が平成29
年３月31日で満了となりますので、
平成29年４月からの管理・運営を
希望する団体を募集します。
　募集要項等は、窓口または市
ホームページで配布します。
　応募を希望する団体は申請書に
記入のうえ、必要書類を添えて提
出期間内に提出してください。
募集要項配布期間
８月１日（月）～31日（水）
申請書提出期間
８月25日（木）～31日（水）
問都市計画課公園担当（☎594-5547）

音訳（朗読）ボランティア受講生

時 ‌９月２日（金）・７日（水）・12日（月）・20日（火）
　10:00～12:00（全４回）
内・伝わる読み方について
　・広報や社協だよりを読むなど
講恵

え
美
み
三
み き こ
紀子さん　費無料

対 ‌市内在住の18歳以上の人で、音
訳ボランティアに関心のある人。
平成25年度の入門講座受講生お
よび活動経験者も可。

定 20人（定員になり次第締め切り）
申 ‌電話で申込み
場 ‌問北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961・FAX592-9442）

自衛隊
埼玉地方協力本部
ゆるキャラ
「サイポン」
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南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉 〈広告〉

北里大学メディカルセンター（KMC）

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

受講料  無料（駐車場無料）　 申込み方法  聴講自由（予約は不要です）
主催：北里大学メディカルセンター　後援：北本市、桶川市、鴻巣市、各市老人クラブ連合会

■市民講座
日　時  平成28年９月17日（土）13:００～14:3０
場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ    在宅での床ずれ予防～栄養とリハビリの観点から～

日　時  平成28年10月15日（土）13:００～14:3０
場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ    熱性けいれんについて（仮題）

８月・11月は休会です。

募　集

広報紙・市ホームページの広告

○広報きたもと
期 ‌11月号～平成29年４月号の６号分。
１号分のみも可。

広告の大きさ・１号当たりの掲載料
　①下一段
　　（横180㎜、縦49㎜）…２万円
　②下一段の２分の１
　　（横88㎜、縦49㎜）…１万円
○市ホームページ
期 ‌11月～平成29年４月の６か月分
広告規格・１か月当たりの掲載料
　‌バナー広告。１枠につき縦60ピ
クセル×横150ピクセル、８キ
ロバイト以内、GIF形式、静止
画…１万円

他 ‌応募資格等条件あり
申 ‌問８月１日（月）～31日（水）に、
所定の申込書に広告案とその
データを添えて企画課広報広聴
担当（☎594-5505）へ。
　※‌広告案は、申込者が作成し、
データを提出。

桶川北本水道企業団職員

職種・採用予定数
一般事務２人
受験要件
（次の日以降に生まれた人）
大学卒：平成元年４月２日以降
短大卒：平成３年４月２日以降
高校卒：平成５年４月２日以降

第１次試験　10月16日（日）
申 ‌持参：８月26日（金）～９月２日（金）
　　　　9:00～16:00※平日のみ受付
　郵送：８月25日（木）～９月１日
　　　　（木・消印有効）
試験案内の配布
桶川北本水道企業団総務課庶務係
で配布。また、企業団のホームペー
ジからもダウンロード可。
問桶川北本水道企業団総務課庶務係
　（☎591-2775）

イベント

夏休み子供木工教室
（家のカタチの小物入れ）

時 ‌８月26日（金）13:30～15:30
内 ‌ものつくり大学生が教える、夏休
みの宿題にぴったりな体験教室。

対 ‌定小学生以上20人
費 ‌1,000円（材料費・保険料）
　※申込時持参
申 ‌８月６日（土）9:30から総合公園
管理事務所へ（電話申込み不可）。

　‌定員になり次第締め切り。募集
開始時点で希望者が定員を超え
た場合はその場で抽選。

他 ‌総合公園が道具を用意。
　当日は汚れてもよい服で参加。
場 ‌問総合公園管理事務所
　（☎592-4050）

第111回「もっと知ろう友達の国」

時 ‌８月28日（日）14:00～15:30
場 ‌学習センター
定 60人（当日直接会場へ）
内 ‌モンゴルの生活と文化について
講オットホンバイラさん
　（内モンゴル・バインノール盟
　草原出身）オルティンドー歌手
費 ‌100円（資料代等、ただし外国人
および学生は無料）
‌問北本市国際交流ラウンジ委員会
　（学習センター内☎592-3325）

竹・木工クラフト作り

時 ‌８月21日（日）10:00～12:00
費 ‌200円　申 ‌当日まで受付
持 ‌汚れてもよい服、軍手、タオル
場 ‌‌問野外活動センター（☎593-0008）

ふるさと北本ウィーク
「定例自然かんさつ会」

時 ‌８月11日（木・祝）～16日（火）
　14:00～15:00
内 ‌お盆にあわせて、平日にも開催
費 ‌無料　他 ‌小学生以下保護者同伴
場 ‌申 問当日直接自然学習センター
　（☎593-2891）へ。

野外の危険学習講座
「ハチへの対処法」

時 ‌８月21日（日）10:00～12:00
費 ‌１人1,000円
対 ‌中学生～一般　定 20人
場 ‌申 ‌問自然学習センター
　（☎593-2891）へ電話で。

「原爆朗読劇  忘れないで
あの時

と き

代を」
 ～ 194５・8月 ヒロシマ・ナガサキ～

時 ‌８月28日（日）13:30開場、14:00開演
‌場文化センター
費 ‌無料※整理券を市民課・中央公民
館・各地域学習センター・野外活動
センター・体育センターで配布。
‌問平和と緑の会
　（井上 090-9839-6864）

介護者の集い

①認知症の人の家族の集い
　時 ‌９月２日（金）10:00～12:00
　　※毎月第１金曜日に開催。
　場 ‌総合福祉センター
　費 ‌無料
②介護者サロン～集い～
　時 ‌８月17日（水）10:00～11:30
　場 ‌文化センター
　費 ‌無料
①②共通　申 ‌不要。直接会場へ。
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）

認知症サポーター養成講座
フォローアップ講座

時 ‌８月31日（水）10:00～11:30
場 ‌文化センター　費 ‌無料
内 ‌認知症の人の支援について
対 ‌認知症サポーター養成講座受講者
　（オレンジリングをお持ちの人）
申 ‌問８月26日（金）までに北本市地
域包括支援センター東センター
（☎591-0211）へ。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉 〈広告〉

第111回「もっと知ろう友達の国」

時 ‌８月28日（日）14:00～15:30
場 ‌学習センター
定 60人（当日直接会場へ）
内 ‌モンゴルの生活と文化について
講オットホンバイラさん
　（内モンゴル・バインノール盟
　草原出身）オルティンドー歌手
費 ‌100円（資料代等、ただし外国人
および学生は無料）
‌問北本市国際交流ラウンジ委員会
　（学習センター内☎592-3325）

竹・木工クラフト作り

時 ‌８月21日（日）10:00～12:00
費 ‌200円　申 ‌当日まで受付
持 ‌汚れてもよい服、軍手、タオル
場 ‌‌問野外活動センター（☎593-0008）

ふるさと北本ウィーク
「定例自然かんさつ会」

時 ‌８月11日（木・祝）～16日（火）
　14:00～15:00
内 ‌お盆にあわせて、平日にも開催
費 ‌無料　他 ‌小学生以下保護者同伴
場 ‌申 問当日直接自然学習センター
　（☎593-2891）へ。

野外の危険学習講座
「ハチへの対処法」

時 ‌８月21日（日）10:00～12:00
費 ‌１人1,000円
対 ‌中学生～一般　定 20人
場 ‌申 ‌問自然学習センター
　（☎593-2891）へ電話で。

「原爆朗読劇  忘れないで
あの時

と き

代を」
 ～ 194５・8月 ヒロシマ・ナガサキ～

時 ‌８月28日（日）13:30開場、14:00開演
‌場文化センター
費 ‌無料※整理券を市民課・中央公民
館・各地域学習センター・野外活動
センター・体育センターで配布。
‌問平和と緑の会
　（井上 090-9839-6864）

介護者の集い

①認知症の人の家族の集い
　時 ‌９月２日（金）10:00～12:00
　　※毎月第１金曜日に開催。
　場 ‌総合福祉センター
　費 ‌無料
②介護者サロン～集い～
　時 ‌８月17日（水）10:00～11:30
　場 ‌文化センター
　費 ‌無料
①②共通　申 ‌不要。直接会場へ。
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）

認知症サポーター養成講座
フォローアップ講座

時 ‌８月31日（水）10:00～11:30
場 ‌文化センター　費 ‌無料
内 ‌認知症の人の支援について
対 ‌認知症サポーター養成講座受講者
　（オレンジリングをお持ちの人）
申 ‌問８月26日（金）までに北本市地
域包括支援センター東センター
（☎591-0211）へ。

「下水道の日」の集い
水循環センター見学会

時 ‌９月８日（木）・９日（金）・10日（土）
　午前の部10:00～
　午後の部13:30～
場 ‌元荒川水循環センター
　（桶川市小針領家939）
申 ‌問荒川左岸北部支社
　（☎048-728-2011）窓口へ。

認知症支援ボランティア養成講座

時 ‌８月25日（木）、９月１日（木）・８日（木）
　10:00～12:00
場 ‌総合福祉センター
内 ‌講 ‌
１日目
「認知症の理解を深めるために」
原田和弥さん
（愛の家グループホーム北本ホーム長）
２日目
「地域住民は認知症の人とその
家族から何が学べるか」
髙橋流里子さん
（元日本社会事業大学教授）
３日目
「認知症の人の家族の想い」
認知症の人と家族の会
埼玉県支部会員

対 ‌市内在住、在勤の18歳以上で講座
修了後、認知症支援ボランティア
として活動できる人または認知症
支援ボランティアに関心のある人。

定 30人　費 ‌無料
‌申 ‌問８月22日（月）までに北本市社会
福祉協議会（☎593-2961）へ電話で。

ビデオシアター

時 ‌８月27日（土）
　9:45開場、10:00上映
内 ‌雨に唄えば（上映時間102分）
定 60人　費 ‌無料
場 ‌問学習センター（☎592-3325）

絵手紙教室

時 ‌９月13日（火）10:00～12:00
内 ‌話と絵手紙作成、講評など
講 ‌星野和子さん
　（日本絵手紙協会公認講師）
費 ‌100円※申込時持参　定 20人
申 ‌８月８日（月）9:00から総合公園
管理事務所窓口へ（電話申込み不
可）。定員になり次第締め切り。

場 ‌問総合公園管理事務所
　（☎592-4050）

折り紙教室

時 ‌９月１日～29日の毎週木曜日
　9:30～11:30（22日を除く全４回）
定 20人（定員になり次第終了）
費 ‌60歳未満１回300円、60歳以上
１回100円、折り紙代（100円）は
９月１日に集金。

持 ‌はさみ、ボンド、筆記用具
場 ‌申 ‌問８月４日（木）～13日（土）
　‌9:00～15:00に健康増進セン
ター（☎591-8251）へ電話等で。
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

第3５2回子ども劇場

時８月13日（土）13:45開場、14:00開演
場文化センター２階展示ホール
内「朗読と語りグループ野

やちゃぼう
菜坊」

　大型紙芝居、南京玉すだれなど
定 80人　費無料
申 ‌入場整理券は文化センター窓口、
各地域学習センター等にて配布。

中央図書館の催し

○クイズスタンプラリー
期８月１日（月）～31日（水）
他全問正解で記念品をプレゼント
○企画展示（星まつり2016）
期８月１日（月）～31日（水）
内はやぶさ・オーロラ・宇宙・宮沢
賢治の作品を中心に展示・貸出

問中央図書館（☎592-0795）

第2５回 東京音楽大学提携シリーズ
横笛と角笛が奏でる名曲の調べ

時９月15日（木）14:30～16:00
定 120人　費 500円　
場文化センターホールロビー
出演者　瀧

たきもと
本実

みさ と
里（フルート）

　　　　深
ふか
江
え
和
かず
音
ね
（ホルン）

　　　　中
なかひら
平優
ゆう
香
か
（ピアノ）

申 ‌８月５日（金）10:00から文化セ
ンター窓口にてチケット発売。

山田恭弘のオカリナコンサート

時９月25日（日）14:00～16:00
場文化センターホール
定 710人
費【全席自由】700円
申 ‌８月５日（金）10:00から文化セ
ンター窓口にてチケット発売。

小惑星探査機「はやぶさ」
（1/2模型）模型＆パネル展示

時８月17日（水）～21日（日）
　9:00～17:00　費無料
内ロボットPepperが解説（20日まで）
場文化センターホールロビー

おもちゃの病院（おもちゃの修理）

時８月20日（土）10:00～15:00
　（最終受付14:00）
場文化センターホールロビー
費無料（修理部品代は別途）

夏休み鉄道模型展2016

時８月７日（日）10:00～17:00
場文化センター第３会議室
定 100人　費無料
申 ‌模型操作体験は、当日整理券を配布。

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

星まつり2016　場文化センター
内容 日時 場所 定員・費用 申込み

星まつりコンサート2016
～銀河鉄道の夜

８月21日（日）
14:００開演 ホール

定 71０人　費【全席指定】前売一般2,０００円
65歳以上・中学生以下1,5００円
※未就学児童、入場不可。

①文化センター窓口
②インターネット予約
③電話予約☎591‐7321

星まつりオカリナ演奏会 ８月2０日（土）15:3０開演 ホールロビー 定 1００人　費無料 －

星まつりKAGAYAパネル展
～オーロラの調べ～

８月15日（月）～21日（日）
9:００～17:００

２階展示
ホール 費無料 －

星まつりdeプラネタリウム2016 ８月2０日（土）・21日（日） プラネタリウム 詳細は次ページ

ファミリーコンサート音楽のおくりもの
時 10月16日（日）14:00開演　場文化センターホール　定 710人
費【全席指定】前売一般2,000円、65歳以上・
　中学生以下1,500円※未就学児童、入場可。
　出演：アンサンブル・ディヴェルターズ、一村誠也ほか
申８月１日（月）①文化センター中央公民館窓口10:00
　より発売。②インターネット10:00より予約受付。
　③電話予約14:00より受付

○リコーダーワークショップ「笛の音楽隊」
時９月10日（土）・24日（土）、10月３日（月）・10日（月・祝）全４回
定 20人
費 500円（公演チケット代別）
内 ‌子どもから大人まで、みんな一緒に演奏会に出演し
ましょう。詳しくは、申込書参照。

申８月６日（土）10:00より文化センター窓口にて受付。
　定員になり次第締め切り。

【リーベルタース
　天文台の様子】

「いやされプラネタリウムα （アルファ）」
　投影日時：火曜・土曜／10:00
　今宵の星空解説
　　＋全天デジタル番組・アースシンフォニー（イベントバージョン）

「いやされプラネタリウム1/f （エフ分の１）」
　投影日時：水曜・金曜・日曜／10:00
　宇宙138億光年宇宙の旅
　　＋全天デジタル番組・Ｓｅａｓｏｎｓ～星の広がる高原～

「きっずぷらねたりうむ」
　投影日時：月曜～日曜・祝日／①11:00 ②13:30
　クイズdeプラネタリウム
　　＋全天デジタル番組・名探偵コナン
　　　　　　　　　　　～星影の魔術師～

☆一般向け投影（有料）

★ 「きっずぷらねたりうむ」をご覧になったお子さん（中学生
以下)先着200人に『名探偵コナン～星影の魔術師～』のＡ４ク
リアファイルを差し上げます（子ども用の観覧券半券が必
要）。なお、無くなり次第終了となりますので、ご了承ください。

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996
配給　㈱Ｄ＆Ｄピクチャーズ

プラネタリウム観覧料（観覧券は投影開始30分前から1階窓口で販売）
市内・・・大人200円／子ども100円（桶川市と鴻巣市の人は市内料金）
市外・・・大人300円／子ども150円

「子ども星ものがたりシアター」
投影日時：８月14日（日）／13:30 ★「きっずぷらねたりうむ」はお休みです。
今夜の星空＋リーベルタース天文台だより（夏）
小さなお子さんも楽しめる

“やさしいプラネタリウム”です。
家族で一緒にお楽しみください。

☆特別投影（有料）

「天象ミュージアム01」
　投影日時：火曜・木曜（祝日除く）・土曜／15:30
　今宵の星空解説＋流れ星に願いを～流星の正体～

「天象ミュージアム02」
　投影日時：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日／15:30
　世界星空紀行
　　＋全天デジタル番組・オ－ロラの調べ～神秘の光を探る～

☆無料イベント

▼全天デジタル番組
　オーロラの調べ～神秘の光を探る～
　①10:10  ②13:30　
　③14:30  ④16:30
ゆらめくカーテン、渦巻く光…。神秘的なオーロラに包まれ
る体験をしましょう。アイスランドやアラスカで撮影したさま
ざまなオーロラ映像のほか、オーロラが光るしくみをCGで
解説します。北極圏で見える星空、氷河やツンドラに連なる
山々の絶景。大自然とともにオーロラの魅力を満喫する作
品です。  

▼プラネマイスター（解説員）による小惑星探査機はやぶさ
　①11:10　②15:30

「星まつりdeプラネタリウム2016」
投影日時：８月20日（土）・21日（日）

「イルカ×プラネタリウム」
大海原に生きるイルカの自由な姿と
雄大な風景を、優しい音色と共に贈
ります。
投影日時：８月12日（金）～15日（月）
①14:40～14:55  ②16:40～16:55

「星見人（ほしみすと）・天体観望会」
事前の申込みが必要です。実施日の1週間前より受け付けます。
電話 : 592-1714 (プラネタリウム直通) 
★プラネタリウム投影中の場合、電話に出られないときもありますの
でご了承ください。
①星座早見盤を使って星を見つけよう！
　日時：８月6日（土）・20日（土）・27日（土）
　投影…19:00／観望…19:30
②望遠鏡で本物の天体を観望！
　日時：８月13日（土） 
　投影…18:30／観望…19:00 

８月の「きたもとプラネタリウム」は楽しいイベントがいっぱい!!

マジシャンほし かげ

投影開始時間までに、直接プラネタリウムへお越しください

©KAGAYAスタジオ

©Yuki Kusachi
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

第3５2回子ども劇場

時８月13日（土）13:45開場、14:00開演
場文化センター２階展示ホール
内「朗読と語りグループ野

やちゃぼう
菜坊」

　大型紙芝居、南京玉すだれなど
定 80人　費無料
申 ‌入場整理券は文化センター窓口、
各地域学習センター等にて配布。

中央図書館の催し

○クイズスタンプラリー
期８月１日（月）～31日（水）
他全問正解で記念品をプレゼント
○企画展示（星まつり2016）
期８月１日（月）～31日（水）
内はやぶさ・オーロラ・宇宙・宮沢
賢治の作品を中心に展示・貸出

問中央図書館（☎592-0795）

文化センター

【リーベルタース
　天文台の様子】

「いやされプラネタリウムα （アルファ）」
　投影日時：火曜・土曜／10:00
　今宵の星空解説
　　＋全天デジタル番組・アースシンフォニー（イベントバージョン）

「いやされプラネタリウム1/f （エフ分の１）」
　投影日時：水曜・金曜・日曜／10:00
　宇宙138億光年宇宙の旅
　　＋全天デジタル番組・Ｓｅａｓｏｎｓ～星の広がる高原～

「きっずぷらねたりうむ」
　投影日時：月曜～日曜・祝日／①11:00 ②13:30
　クイズdeプラネタリウム
　　＋全天デジタル番組・名探偵コナン
　　　　　　　　　　　～星影の魔術師～

☆一般向け投影（有料）

★ 「きっずぷらねたりうむ」をご覧になったお子さん（中学生
以下)先着200人に『名探偵コナン～星影の魔術師～』のＡ４ク
リアファイルを差し上げます（子ども用の観覧券半券が必
要）。なお、無くなり次第終了となりますので、ご了承ください。

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996
配給　㈱Ｄ＆Ｄピクチャーズ

プラネタリウム観覧料（観覧券は投影開始30分前から1階窓口で販売）
市内・・・大人200円／子ども100円（桶川市と鴻巣市の人は市内料金）
市外・・・大人300円／子ども150円

「子ども星ものがたりシアター」
投影日時：８月14日（日）／13:30 ★「きっずぷらねたりうむ」はお休みです。
今夜の星空＋リーベルタース天文台だより（夏）
小さなお子さんも楽しめる

“やさしいプラネタリウム”です。
家族で一緒にお楽しみください。

☆特別投影（有料）

「天象ミュージアム01」
　投影日時：火曜・木曜（祝日除く）・土曜／15:30
　今宵の星空解説＋流れ星に願いを～流星の正体～

「天象ミュージアム02」
　投影日時：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日／15:30
　世界星空紀行
　　＋全天デジタル番組・オ－ロラの調べ～神秘の光を探る～

☆無料イベント

▼全天デジタル番組
　オーロラの調べ～神秘の光を探る～
　①10:10  ②13:30　
　③14:30  ④16:30
ゆらめくカーテン、渦巻く光…。神秘的なオーロラに包まれ
る体験をしましょう。アイスランドやアラスカで撮影したさま
ざまなオーロラ映像のほか、オーロラが光るしくみをCGで
解説します。北極圏で見える星空、氷河やツンドラに連なる
山々の絶景。大自然とともにオーロラの魅力を満喫する作
品です。  

▼プラネマイスター（解説員）による小惑星探査機はやぶさ
　①11:10　②15:30

「星まつりdeプラネタリウム2016」
投影日時：８月20日（土）・21日（日）

「イルカ×プラネタリウム」
大海原に生きるイルカの自由な姿と
雄大な風景を、優しい音色と共に贈
ります。
投影日時：８月12日（金）～15日（月）
①14:40～14:55  ②16:40～16:55

「星見人（ほしみすと）・天体観望会」
事前の申込みが必要です。実施日の1週間前より受け付けます。
電話 : 592-1714 (プラネタリウム直通) 
★プラネタリウム投影中の場合、電話に出られないときもありますの
でご了承ください。
①星座早見盤を使って星を見つけよう！
　日時：８月6日（土）・20日（土）・27日（土）
　投影…19:00／観望…19:30
②望遠鏡で本物の天体を観望！
　日時：８月13日（土） 
　投影…18:30／観望…19:00 

８月の「きたもとプラネタリウム」は楽しいイベントがいっぱい!!

マジシャンほし かげ

投影開始時間までに、直接プラネタリウムへお越しください

©KAGAYAスタジオ

©Yuki Kusachi
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〈広告〉 〈広告〉

イベント

発見！体験！
埼玉スタンプラリー2016

　県内120か所の体験・見学できる
施設に設置されたスタンプを３種
類集めて応募すると、抽選でスタ
ンプラリー参加企業・施設提供の
すてきなプレゼントが当たります。
　夏休みの学習・思い出づくりと
してぜひご参加ください。
　北本市では、埼玉県自然学習セン
ターにスタンプが設置されています。
期 ‌平成29年１月16日（月）まで
費 ‌入館料、体験料等（施設により異なる）
※スタンプ設置場所など詳しくは
下記問合せまたは埼玉県公式観光
サイト「ちょこたび埼玉」を参照。
‌問埼玉県観光課スタンプラリー本部
（☎048-830-3955・FAX048-830-4819）

平成28年度『和み学級』

※いずれも水曜日9:30～11:30
（視察研修は１日）
費 ‌1,100円（パン材料とワイン代金）
※視察研修費は別途集金
対 ‌定市内在住、在勤の60歳以上で
ワインの試飲ができる人30人

申 ‌８月24日（水）9:00から勤労福祉
センター窓口へ。9:00に定員を
超えた場合は抽選。

場 ‌問勤労福祉センター
　（☎591-8550）

夏休み子ども映画館

時 ‌８月20日（土）9:45開場、10:00上映
内 ‌ガリバー旅行記（計74分）
定 60人
費 ‌無料
申 ‌入場整理券を８月６日（土）から
１人３枚まで配布。

場 ‌問東部公民館（☎591-2695）

甲種防火管理再講習

時 ‌９月２日（金）13:30～16:05
場埼玉県防災学習センター３階
　研修室２（鴻巣市袋30番地）
※受講者用の駐車場なし。
対 ‌劇場・集会所・店舗・ホテル・
病院等、不特定多数の人が出入
りする建物で、収容人員が300
人以上の建物の防火管理者（甲
種防火管理講習修了者に限る）
　※５年に１度の再講習が必要。
定 ‌50人　費 ‌1,350円（テキスト代）
‌申８月１日（月）～12日（金）
（平日の8:30～17:15）
①窓口
　（甲種防火管理講習修了証を持参）
　・埼玉県央広域消防本部予防課
　・消防署（北本・桶川）
②消防本部FAX（様式自由）
　‌記載事項：「防火管理再講習
申込み」と住所、氏名、性別、
生年月日、電話番号。送信後、
必ず電話で受講番号等を確認。
　修了証も一緒に送信。
‌問埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004・FAX597-3716）

上級救命講習

時 ‌９月17日（土）
　9:00～17:00（8:30受付）
場 ‌北本消防署北本東分署（宮内7-240）
内 ‌心肺蘇

そ
生法（成人、小児、乳児、

新生児が対象）、大出血時の止血法、
傷病者管理法、外傷の手当、‌
搬送法の講習
　※講習修了者には、修了証を発行。
対 ‌①‌北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人

　②‌上記①を条件とし、上級救命
講習を以前受講し、おおむね
２年が経過する人

　※‌応急手当WEB講習受講者は、
受講時間が１時間免除。受講
済みの人は、下記担当へ。

定 ‌15人（先着順・定員になり次第
締め切り）

費 ‌無料　持 ‌筆記用具、昼食
申８月15日（月）～９月10日（土）に
　電話または直接。
‌問桶川消防署救急担当
　（☎048-773-1190）

スポーツ

第28回北本市水泳大会
（公財）日本水泳連盟泳力検定会

時 ‌９月18日（日）
　13:50開会式、14:00競技開始
場スウィン北本スイミングスクール
内 ‌男女別、年齢別のタイムレース
（一人２種目まで参加可）

日時 内容

９月14日 健康であることにチャレンジしよう

９月21日 郷土史を学ぶ

10月５日 笑いヨガとみんなの認知症予防ゲーム

10月19日 リズミカルに鳴子踊り

10月26日 視察研修（めんたいパーク＆好文亭）

11月９日 和胡弓・ハーモニカに合わせて歌おう

11月16日 手軽にワインを楽しもう（ワインの試飲）

11月30日 手軽にできる手こねパン作り

筑波大学公開講座

　今年度も筑波大学にご協力をいただき、大学公開講座を開催します。健康、
機械技術、外国語学習と内容豊富で充実した大学講座にぜひご参加ください。

日時 テーマ・講師
1‌ ９月11日（日）「認知症の早期発見と対処法」医学医療系教授　玉岡　　晃さん
2‌ ９月17日（土）「自動車の自動運転」システム情報系教授　伊藤　　誠さん
3‌ 10月２日（日）「心臓病にならないためのライフスタイル」医学医療系教授　河野　　了さん
4‌ 10月16日（日）「国際化時代における外国語学習」人文社会系教授　臼山　利信さん

時間はいずれも14:00～15:30
場文化センター　費無料　持筆記用具
対 定市内在住、在勤の18歳以上の人100人（先着順）
申 ‌８月５日（金）9:00から下記担当へ。電話、窓口または市ホームページで。
問 ‌生涯学習課生涯学習担当（☎594-5567）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

北本市ホームページ
バナー広告募集中

　市ホームページに広告を掲載しませんか？申込み方
法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

問企画課広報広聴担当(☎594-5505)

夏休み子ども映画館

時 ‌８月20日（土）9:45開場、10:00上映
内 ‌ガリバー旅行記（計74分）
定 60人
費 ‌無料
申 ‌入場整理券を８月６日（土）から
１人３枚まで配布。

場 ‌問東部公民館（☎591-2695）

甲種防火管理再講習

時 ‌９月２日（金）13:30～16:05
場埼玉県防災学習センター３階
　研修室２（鴻巣市袋30番地）
※受講者用の駐車場なし。
対 ‌劇場・集会所・店舗・ホテル・
病院等、不特定多数の人が出入
りする建物で、収容人員が300
人以上の建物の防火管理者（甲
種防火管理講習修了者に限る）
　※５年に１度の再講習が必要。
定 ‌50人　費 ‌1,350円（テキスト代）
‌申８月１日（月）～12日（金）
（平日の8:30～17:15）
①窓口
　（甲種防火管理講習修了証を持参）
　・埼玉県央広域消防本部予防課
　・消防署（北本・桶川）
②消防本部FAX（様式自由）
　‌記載事項：「防火管理再講習
申込み」と住所、氏名、性別、
生年月日、電話番号。送信後、
必ず電話で受講番号等を確認。
　修了証も一緒に送信。
‌問埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004・FAX597-3716）

上級救命講習

時 ‌９月17日（土）
　9:00～17:00（8:30受付）
場 ‌北本消防署北本東分署（宮内7-240）
内 ‌心肺蘇

そ
生法（成人、小児、乳児、

新生児が対象）、大出血時の止血法、
傷病者管理法、外傷の手当、‌
搬送法の講習
　※講習修了者には、修了証を発行。
対 ‌①‌北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人

　②‌上記①を条件とし、上級救命
講習を以前受講し、おおむね
２年が経過する人

　※‌応急手当WEB講習受講者は、
受講時間が１時間免除。受講
済みの人は、下記担当へ。

定 ‌15人（先着順・定員になり次第
締め切り）

費 ‌無料　持 ‌筆記用具、昼食
申８月15日（月）～９月10日（土）に
　電話または直接。
‌問桶川消防署救急担当
　（☎048-773-1190）

スポーツ

第28回北本市水泳大会
（公財）日本水泳連盟泳力検定会

時 ‌９月18日（日）
　13:50開会式、14:00競技開始
場スウィン北本スイミングスクール
内 ‌男女別、年齢別のタイムレース
（一人２種目まで参加可）

費 ‌１種目800円（保険料含む。申込時持参）
‌申９月３日（土）までに下記施設に
ある申込書に必要事項を記入
し、窓口へ。

問北本市水泳連盟事務局（スウィ
ン北本スイミングスクール内☎
592-8595）または大久保医院（☎
591-8171）

　※休館日、休診日の申込不可。

北本市バドミントン連盟杯
親善バドミントン大会

時 ‌８月28日（日）
　9:00受付、9:45競技開始
場体育センター　費無料
対 ‌市内在住、在勤、在学の人およ
び連盟員

内 ‌４チーム構成の団体戦
　（ダブルス４種目）
種目　男子ダブルス…フリー
　　　女子ダブルス…フリー
　　　‌シニアフリー（55歳以上、

ミックス可）
　　　男女初級者（ミックス可）
他 ‌参加者を初、中、上級、シニア
に自己申告で分け４チーム構成
にします。
‌申 ‌問８月20日（土）までに北本市バ
ドミントン連盟（菊地☎592-9504）
へ電話で。

朝ヨガ

時 ‌８月28日（日）9:00～10:00
場高尾さくら公園　定 ‌20人
持 ‌ヨガマットまたはレジャーシート、
飲み物

費 ‌500円（高校生以下無料）
講 ‌岩崎万里子さん
申 ‌問８月１日（月）から子供公園管
理事務所（☎591-4703）へ電話で。

テニポン（フリーテニス）体験教室

時 ‌９月11日（日）9:00～12:00
対 ‌定 ‌市内在住、在勤の人20人
費 ‌無料
持 ‌室内シューズ、運動のできる服、
タオル、飲み物
‌他テニポンラケットは無料貸し出し
‌申 ‌８月８日（月）～12日（金）9:00～
17:00に窓口へ。
　※‌受付開始時に定員を超えた場
合は、抽選。

‌場 問中丸公民館（☎593-1010）

市民フォークダンス教室

時 ‌９月９日～10月21日の毎週金曜日
（全７回）19:00～21:00（18:30受付）
場東部公民館
対 ‌定市内在住、在勤の15歳以上の人20人
費 2,000円（解説書・音楽資料等）
　※‌当日受付で納入。スポーツ安
全保険別途。

持動きやすい服と上履き用の運動靴
申 ‌問８月23日（火）までに各公民館
に置いてある申込用紙に記入し、
北本市フォークダンス連盟事務
局（斎藤FAX592-2887）へFAXで。
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スポーツ

秋の健康体操教室

時 ‌９月７日～11月23日の毎週水曜日
（計12回）
申 ‌各教室とも８月17日（水）から健
康増進センター窓口へ（先着順）。
※電話、代理不可。
　※‌今年から受付対応等一部変更
あり。

費 ‌60歳以上１回100円、60歳未満
１回300円、保険料600円（申込
時持参）

持 ‌動きやすい服、バスタオル、飲み物
場 ‌問健康増進センター（☎591-8251）
①70歳からの健康いきいき体操教室
　開催時間　10:00～11:00
　対 定市内在住で70歳以上の人40人
　応募受付時間　10:00～
②60歳からの健康いきいき体操教室
　開催時間　11:10～12:20
　対 定市内在住で60歳～72歳の人40人
　応募受付時間　11:30～
③�50歳からの女性のための美容と
健康体操教室
　開催時間　13:10～14:20
　対 ‌定市内在住で50歳～65歳の女性30人
　応募受付時間　13:30～

ニュースポーツ「ディスコン
＆ラダーゲッター」教室

時 ‌９月10日（土）13:30～15:30
　（13:10受付）
場体育センター
費無料
定 60人
対 ‌市内在住、在勤の小学生以上の人
（小学生は保護者同伴）
持 ‌運動のできる服、室内シューズ、
飲み物、タオル

申 問９月２日（金）までに下記へ。
　・スポーツ健康課（☎594-5568）
　・市スポーツ推進委員連絡協議会
　　（飯塚 080-5542-0480）

第34回市長杯争奪卓球大会

時 ‌９月４日（日）
　9:00受付、9:30試合開始
場体育センター
対 ‌小・中学生は市内在住または在学。
　‌一般および年代別は北本市・鴻
巣市・桶川市・上尾市・伊奈町
に在住または在勤。
　‌クラブ在籍者は５市町の各卓球
連盟加入者。

内一　般：男子の部、女子の部
　中学生：男子の部、女子の部
　小学生：男子の部、女子の部
　年代別の部（高校生以上39歳以
　下の部・40歳以上の部）
　※全ての競技が個人戦。
費 ‌１種目１人700円
　２種目‌（一般の部と年代別の部）

1,000円
　中学生以下500円
申８月12日（金・必着）までに卓球
連盟事務局（荒井〒364-0001深
井8-52）へ郵送で。

問北本市卓球連盟（木内☎591-9582）

北本市体育協会主催
第26回グラウンドゴルフ大会
（ナイター）

時 ‌９月17日（土）
　16:30受付、16:45～20:30
場総合公園
内 ‌市民および加盟団体員による男
女別個人戦

対 ‌定 市内在住の18歳以上の人、‌
３人１組で30組90人（先着順）

費１人300円（保険料等）
　※申込時持参
申 ‌問申込書（各公民館等、総合公園、
子供公園、体育センターにあり）
に必要事項を記入し、８月10日
（水）10:00から北本市体育協会
事務局（月曜定休。体育センター
内☎593-1050）へ。

　　体育センター実施事業

①体育センター杯バドミントン大会
時 ‌９月３日（土）9:00～19:00
内男・女別ダブルス
　（一般の部／上級、中級、初級、中学生の部、小学生の部）
対 ‌定 ‌市内在住、在勤の小学生、中学生、一般男女（高校生以上）200人
費一般１人1,000円、小・中学生１人500円
申８月５日（金）～28日（日）に体育センター窓口へ。

②体育センター杯バスケットボール交流大会
時 ‌９月10日（土）9:00～18:00
内一般男女（混合も可）による３チームのリーグ戦から決勝トーナメント
　※１チーム10人とし相互審判あり。
対 ‌定 ‌市内在住、在勤の一般男女12チーム（先着順）
費１チーム6,000円　申８月10日（水）から体育センター窓口へ。

③ブロンコスバスケットボールクリニック
時 ‌９月17日（土）10:00～12:00（9:00集合）
内ブロンコス現役選手による指導　費無料
対 ‌定 ‌小学生４～６年生男女（ミニバス経験者）100人（先着順）
持 ‌運動のできる服、運動シューズ
申８月10日（水）から体育センター窓口へ。

場 問体育センター（☎593-2511）
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保健事業のご案内

こころの相談

内 �心の健康に不安がある人等の
相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

９月14日（水）
 ９:30～11:00

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員 岡本浩之さん（精神科医）
申 �９月７日（水）までに健康づくり課

保健予防・業務担当へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

母子保健のご案内

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成2８年４月生

東側 �８月25日（木）�
13：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課保健
予防・業務担当へ。西側 �８月2６日（金）�

13：20～14：10
母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食（初期）の試食および説明
対 �生後４か月～６か月児のいる

保護者

８月25日（木）
14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。８月2６日（金）

14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成2７年１月生

東側 �８月1９日（金）�
13:20～14:10

保健
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票�
現在使用している歯ブラシ、タオル

申 �対象児以外は、健康づくり課保健
予防・業務担当へ。

西側 �８月1８日（木）�
13:20～14:10

母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対東側地区で平成25年６・７月生

東側 �８月24日（水）�
13:20～14:10

※西側は９月に実施

保健
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申 �対象児以外は、健康づくり課保健
予防・業務担当へ。

フッ素塗布
対 �₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

８月31日（水）
初めて：13：20～13:50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。※２回目以降は

６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成2７年11月生の乳児のいる
母親または家族

東側 �９月５日（月）�
10:00～10:45

保健
センター 持 �母子健康手帳�

９か月または10か月児健康相談票西側 �９月６日（火）�
10:00～10:45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる母
親または家族で希望する人

９月６日（火）
13:30～14:30

母子健康
センター

持 母子健康手帳

パパのための
お風呂の入れ方
講習会

対 �父親になる人と家族で希望する人 ８月2７日（土）
10：00～12：00

保健
センター

定 15人　費無料
申 �８月22日（月）までに健康づくり課

保健予防・業務担当へ直接または
電話で。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

県の不妊に関する相談窓口のご案内
　県では、不妊に悩む夫婦の相談窓口として、専門医と面談形式で相談が
できる窓口や助産師と電話相談ができる相談窓口を設置しています。いず
れも無料で利用できます。不妊の検査はどんなことをするの？　不妊の治
療はどんな治療がある？　現在行っている治療に不安がある…など、一人
で悩まず、お気軽にご相談ください。
１　面接相談
○不妊専門相談センター　専門医が面談形式で相談にお応えします！
　場埼玉医科大学総合医療センター内（川越市）
　面談日時：毎週火・金曜日1６:00～1７:00 予約方法：電話で予約☎04９－22８－3６７4
２　電話相談
○不妊・不育症・妊娠サポートダイヤル　助産師が電話でお話を伺います！
　相談日時：毎週月・金曜日10:00～15:00 ☎04８－７９９－3６13
その他、鴻巣保健所でも不妊を含む女性の健康に関する相談を行っています。
　鴻巣保健所　☎541－024９　　場鴻巣市東4－5－10

B型肝炎予防
接種が始まり
ます！

　平成2８年10月１日
から、法律に基づいたB型肝
炎予防接種が始まります。
　対象者は、平成2８年４月
１日以降に生まれたお子さ
んです。
　詳細は、広報きたもと10
月号でお知らせします。

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

19広報きたもとNo.942

942_p19-22保健・子育て（校了）.indd   19 2016/07/19   18:46:26



北本市北本駅
子育て支援センターの催し

子育て中の親子の
ふれあいの場
子育て中の親子の
ふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設
しています。おしゃべりをしたい時、友達と
遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時
など、気軽にご利用ください。

時 火、木、土曜日10：00～15：00

　８月11日（木・祝）～15（月）はお休み

対０歳～就学前のお子さんと保護者、

　妊娠中の人と配偶者
場 コープみらいコープ北本店３階

Coccoひろば

・ばぶばぶデー　8月４日（木）

・すくすくデー　8月1８日（木）・20日（土）

・ひろばデビューの日　8月25日（木）

時月～金曜日９：30～15：30（祝日を除く）

対 �０歳～就学前のお子さんと保護者、�

妊娠中の人

北本市子育て支援センター 問☎ 5９0-７６７６

〜８月のひろば開催日〜

①めだか（H2７.４.２～H2８.４.１生)

　 時３日（水）　11:00～

②ぺんぎん（H2６.４.２～H2７.４.１生）

　 時 10日（水）　11:00～

③くじら（H2６.４.１以前の生まれ）

　 時 1７日（水）　11:00～

時月～金曜日９：00～1７：00（祝日を除く）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、　妊娠中の人
場 �児童館２階（乳幼児室）

北本市児童館
※児童館で地域子育て支援拠点事業を実施しています。

問☎ 5９８-７６43

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）

対 �０歳～就学前のお子さんと
　 保護者、妊娠中の人
場 �中丸保育園内

中丸保育園子育て支援センター 問☎ 5９2-5６15

北本市北本駅子育て支援センター 問☎ 5９2-９９６1
時 �月～金曜日10：00～1６：00（祝日を除く）対 �０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人
場 �北本駅西口ビル２階　 北本市北本駅子育て　 支援センター

問☎ 5９2-403９

講習会 「親子ＡＥＤ講習」

時８月2６日（金）10:30～11:30（10:15開場）
場 �北本市子育て支援センター
講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署　持飲み物
対 定市内在住で０歳～就学前のお子さんと保護者15組（申込順）
申 �問８月12日（金）９:30から北本市子育て支援センター
　(☎5９0－７６７６）へ電話または窓口で。

時８月25日（木）10:30～12:00
場中丸保育園子育て支援センター
内親子ふれあい遊び
　参加者の皆さんにわが子のお気に入りの絵本を紹介してもらいます
講佐々木圭子さん（ベビーボンディングスペシャリスト）
対１歳児とママ・パパの参加も大歓迎です！
定 25組（申込順）
持お気に入りの絵本１冊　費無料
申 �問中丸保育園子育て支援センター（☎5９2-5６15）へ電話で。
定員となり次第締め切り。

※毎月ベビーマッサージと親子ふれあい遊びを開催しています。
　�詳しくは市ホームページから当センターの通信をご覧い
ただくか直接お問い合わせください。

誤飲・やけど・溺水の応急処置について
親子で一緒に学びましょう！

トーンチャイム＆人形劇
親子で楽しみましょう☆

時８月1８日（木）10:30～11:30（10:15開場）
場 �北本市北本駅子育て支援センター
対市内在住の０歳～就学前の
　お子さんと保護者
定 15組
講 �埼玉県立鴻巣女子高校 人形劇部
申 �問８月３日（水）～12日（金）10:00～1７:00
　北本市北本駅子育て支援センター
　（☎5９2－９９６1）へ電話または窓口で。
　応募者多数の場合抽選。当選者のみ８月

15日（月）～1７日（水）に電話で連絡。

夏　祭　り
時８月23日（火）10:30～11:30（10:30開所）
場 �北本市北本駅子育て支援センター
内夏祭りの雰囲気をたのしみましょう
対０歳～就学前のお子さんと保護者、
　妊娠中の人
定 �40人
　（ひろばの安全のため）
申 �不要

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
「親子であそぼ」
（ペープサート（紙人形劇））

0･1･2･3歳児

８月22日（月）
10:30～10:45

乳幼児室
申込み不要「はかってみよう」（体重、身長の測定) ８月８日（月）

10:30～11:30
「つくってみよう」
（20分程度の簡単な工作)

４歳児～小学生
15人(先着順)

８月６日（土）
15:00～1６:00

会議室・
集会室

栄養相談（1人30分程度) ４人（先着順） ９月９日(金)
９:00～11:00

乳幼児室・
相談室

９月１日（木）10:00～７日
（水）受付。（電話申込み可）
※８月分は受付中

けん玉クラブ
①技練習 ①６歳以上15人（先着順） ８月2８日(日)

①14:45～15:00
②15:05～15:45

体育遊戯室 申込み不要
②名人による技披露 ②　　　　－

８月育児講座(水遊び)
※事前予約。当日申込み不可。

市内在住の１・２・３歳
児のお子さんと保護者６
人(先着順)

８月２日（火）～2６日（金）
10:30～11:30
（土・日・祝は休み）

テラス
（雨天中止）

８月25日(木)まで受付中。
10:30～受付。※１日分の
み（電話申込み可）

夏休み中のためお休みします　・育児相談・チャレンジ・にこにこサロン・貸し出しおもちゃ（８月31日（水）まで）

児童館の催し

問児童館（☎5９８-７６43）
※詳細はホームページの児
童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎月のおはなし会

８月のおはなし会 ～こわいはなし～ ０歳～大人 ８月21日（日）15:00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな
工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ８月23日（火）11:30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごし
ましょう！

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ９月４日（日）15:00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなど

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも 「この本　読んで！」いつでも声をかけてください。

すきな時に、すきな本を職員が読みきかせします。

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
0・1歳　10:30～
2・3歳　11:30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ�

毎週金曜日　1６:00～
毎週土曜日　14:00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居など

8月の図書館

夏休み手づくり教室 小学生
各回６人（先着順）

８月21日（日）
14:00～15:30頃

かわいいお店屋さんを布ボードとフェルトで
作ろう！おいしいデザートの本・手づくりに
関する本のブックトークもあります。
費無料　申各回とも８月11日（木・祝）から

（電話申込み可）　※２年生までは保護者同伴
８月2８日（日）
10:00～11:30頃

小学生のためのブックトーク 毎日いつでも 読書感想文や、夏休みの自由研究に役立
つ本の紹介など

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！
　スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚プレゼント！

問こども図書館（☎5９８-７６42）
※�各回約30分です。

こども図書館の催し

中丸保育園子育て支援センター
親子ふれあい遊び講習会

～お友達はどんな絵本を読んでいるのかな～
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健康づくり課保健予防・業務担当（☎ 594-5544）

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）

対 �０歳～就学前のお子さんと
　保護者、妊娠中の人
場 �中丸保育園内

中丸保育園子育て支援センター 問☎ 5９2-5６15

北本市北本駅子育て支援センター 問☎ 5９2-９９６1

誤飲・やけど・溺水の応急処置について
親子で一緒に学びましょう！

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
「親子であそぼ」
（ペープサート（紙人形劇））

0･1･2･3歳児

８月22日（月）
10:30～10:45

乳幼児室
申込み不要「はかってみよう」（体重、身長の測定) ８月８日（月）

10:30～11:30
「つくってみよう」
（20分程度の簡単な工作)

４歳児～小学生
15人(先着順)

８月６日（土）
15:00～1６:00

会議室・
集会室

栄養相談（1人30分程度) ４人（先着順） ９月９日(金)
９:00～11:00

乳幼児室・
相談室

９月１日（木）10:00～７日
（水）受付。（電話申込み可）
※８月分は受付中

けん玉クラブ
①技練習 ①６歳以上15人（先着順） ８月2８日(日)

①14:45～15:00
②15:05～15:45

体育遊戯室 申込み不要
②名人による技披露 ②　　　　－

８月育児講座(水遊び)
※事前予約。当日申込み不可。

市内在住の１・２・３歳
児のお子さんと保護者６
人(先着順)

８月２日（火）～2６日（金）
10:30～11:30
（土・日・祝は休み）

テラス
（雨天中止）

８月25日(木)まで受付中。
10:30～受付。※１日分の
み（電話申込み可）

夏休み中のためお休みします　・育児相談・チャレンジ・にこにこサロン・貸し出しおもちゃ（８月31日（水）まで）

児童館の催し

問児童館（☎5９８-７６43）
※詳細はホームページの児
童館だよりをご覧ください。 はかってみようけん玉クラブ 親子であそぼつくってみよう

イベント 対象・定員 日時 内容
毎月のおはなし会

８月のおはなし会 ～こわいはなし～ ０歳～大人 ８月21日（日）15:00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな
工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ８月23日（火）11:30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごし
ましょう！

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ９月４日（日）15:00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなど

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも 「この本　読んで！」いつでも声をかけてください。

すきな時に、すきな本を職員が読みきかせします。

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
0・1歳　10:30～
2・3歳　11:30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ�

毎週金曜日　1６:00～
毎週土曜日　14:00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居など

8月の図書館

夏休み手づくり教室 小学生
各回６人（先着順）

８月21日（日）
14:00～15:30頃

かわいいお店屋さんを布ボードとフェルトで
作ろう！おいしいデザートの本・手づくりに
関する本のブックトークもあります。
費無料　申各回とも８月11日（木・祝）から
（電話申込み可）　※２年生までは保護者同伴

８月2８日（日）
10:00～11:30頃

小学生のためのブックトーク 毎日いつでも 読書感想文や、夏休みの自由研究に役立
つ本の紹介など

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！
　スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚プレゼント！

問こども図書館（☎5９８-７６42）
※�各回約30分です。

こども図書館の催し

これよんで えいごのうたとピクチャーカード おはなし会 テーマ展示

親子ふれあい遊び講習会
～お友達はどんな絵本を読んでいるのかな～
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家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯８０００番

相談時間　月～土曜日�1９：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始��₇：00～翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、04８-８33-７９11へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
　　　　（祝日、年末年始を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療
機関が輪番で対応しますので、診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります
その他　健康保険証をお持ちください。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7０００番

相談時間    平日･土曜日1８：30～22：30
　　日曜日・祝日・年末年始９：00～22：30

（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用
の場合は、04８－８24－41９９へおかけください。

便秘でお困りの人へ
便秘ってなんですか？
　うーん…うんちがもう、しばらく出ていなくてお腹が苦しい…うんちが硬い…
なんとなく、うんちをしてもすっきりしない…残っている感じ…いきばらないと
出ない…
　そんな経験はありませんか？えっ？そんなのいつものこと？それは便秘です。
あなただけではありません。便秘の人はとても多いのです。女性では男性よりも
多く、ある調査では働く女性の４人に１人が便秘なのだとか。年配の人では男女
差がなく３人に１人が便秘だそうです。
便秘はいけないの？
　便秘は苦しいのでそのままにしておくと、いつも頭の中で便のことばかり考え
てしまいます。便秘を解消して便秘以外のもっと楽しい事を考えて過ごしましょ
うよ！でも、面倒だからほっといちゃダメなの？便秘でいきむと血圧も一過性に
上がってしまいます。すると脳卒中などの怖い病気を引き起こしてしまうことも
あるのです。便秘はちゃんと治しましょう。
どうして便秘になるの？どうしたらいいの？
　便秘の原因っていくつもあるのです。何か思い当たることはありませんか？運
動不足、食べ物（食物繊維過不足）、生活習慣（うんちをしたいときには我慢しな
いでうんちをすることが大切なのです。我慢することが多くなると便秘になって
しまいます。）が関係していることもあるのですよ。便秘の薬はいろいろあるけれ
ど、たまに使うのに適しているもの（浣腸や坐薬もここに含まれます）と毎日使っ
てもいいもの、その使い分けが大切です。痩せてきた、便に血が混じった、急に
便秘になった、大腸がんにかかった身内がいるなどあれば腸の検査をした方がい
いかもしれません。トイレの際に温水洗浄便座を使っている人もたくさんいると
思います。その際に水をおしりの中に入れて出すのは浣腸と同じだから毎回して
いる人は注意した方がいいですね。今ではいろいろないい治療や検査があるので
ぜひお医者さんに相談してみましょう。
� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第47回

休日診療（当番医） ₈月₈日～₉月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

８／11
（木・祝）

山 㟢 医 院 　 小 ・ 内 　 5 ９ 1 - 2 2 4 4

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 04８-７７６-0022

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 04８-７21-3６９2

８／14
（日）

楢 原 医 院 内・胃腸・肛門 5 4 2 - ６ 5 ８ 2

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 04８-７７６-0022

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 04８-７21-3６９2

８／21
（日）

安 里 医 院 　 内 ・ 小 　 5 4 2 - 2 ６ 2 ９

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 04８-７７６-0022

金崎内科医院（伊奈町） 内・糖尿病内・小 04８-７2８-８550

８／2８
（日）

山 田 医 院 　 内 ・ 小 　 5 ９ 3 - 0 3 5 3

か ば や ま 眼 科
医 院（ 桶 川 市 ） 眼 04８-７８６-0121

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 04８-７７６-0022

月日 医療機関名 科目 電話

９／４
（日）

よしだ整形外科内科 整・内・リハ・皮・リウ 5 ９ 0 - 5 ７ 2 0

栗原クリニック（桶川市） 内 ・ 循 ・ 小 04８-７８６-21６８

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 04８-７21-3６９2

埼玉県救急医療情報センター

☎０4８－８24－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話
で確認をとり、保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の９:30～12:30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎5９６-02７5）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療
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安心・安全 北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

北本市消費生活相談あれこれ�暮らしの110番

　大手通信会社が消費者と直接契約していた光回線を、
平成27年２月１日より異業種から新たに参入してきた事
業者が、携帯電話やプロバイダ（インターネットを接続
する）などと組み合わせた独自のプランで、消費者に提
供する光回線サービスの卸売がスタートしました。消費
者にとっては自身のスタイルにあった契約先を選択で
き、料金面で安くなる場合もあり、通信費の節約にもつ
ながります。しかし、事業者の説明をよく理解しないま
ま契約してしまいトラブルになるケースもあります。
　「先日、突然訪問してきた業者から、この地域一帯の光
回線業者が近いうちに我が社に変更になり、今なら工事
費無料で対応できるので、変更しないかと言われた。現
在契約中の業者からそのような連絡は受けていないので
おかしいと思い断ったが、そのような情報は消費生活セ
ンターには入っているのか」との相談がありました。
　地域一帯で業者が変わることはありません。仮にサー
ビスが変更されるのであれば、契約業者から事前に連絡
があり、対応方法の案内があります。勝手にサービスを
終了することはあり得ないと伝えました。他にも、電話

で勧誘されたとの相談もありましたが、契約内容が複雑
で話を聞いただけでは契約内容を理解するのは困難で
す。割安だけで安易に契約するのは控えましょう。契約
を急がされても書面でじっくり検討してから契約するよ
うにしましょう。このような電気通信サービスの契約は、
クーリングオフの適用がありません。元の業者に戻した
いと思っても複数年の契約の縛りがあり、解約料を支払
わなければ解約できません。
　お困りのことがあれば、北本市消費生活センターにご
相談ください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

８月８日～９月７日相 談 日

各種相談案内
市のホームページからもご覧いただけます

※相談日が祝日はお休みです。北本市　相談窓口 検 索

相談名 日時 場所 問合せ
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ８月2４日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ８月23日（火）　１3：3０～１５：3０ 文化センター 企画課人権推進・男女共同参
画担当（☎５９４-５５０6）

女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

８月８日（月）・１7日（水）、９月７日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画担当
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 ９月５日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園管理事務所（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 ８月2０日（土）、９月６日（火）
１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談 ８月１９日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所
（市民公益活動支援コーナー）

９月３日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター
内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

８月2０日（土）、９月３日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）
職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ８月８日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）

■インターネット回線契約のトラブルが増えています
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市民
ギャラリー

激増、車上ねらい！

　市内の平成27年中の車上ねらいの認知件数は13件でし
たが、今年１月～５月末までに17件（暫定値）の被害が発
生しました。車上ねらいとは、駐車中の車内から金品を
盗む手口が一般的ですが、駐輪中の自転車のかごから盗
むことも車上ねらいに分類されます。
～市内での被害例～ 
○夜間、路上に停めた無施錠の車から現金の入ったポー

チが盗まれた。
○夜間、店舗駐車場に停めていた車の鍵穴が壊され車内

から現金等が盗まれた。
○午後、駐輪場に停めた自転車のかごからリュックサッ

クが盗まれた。
～被害に遭わないために～ 
　ガラスの破壊やこじ開け等の衝動を感知した場合に警
報音を発する警報装置を取り付ける等の対策も有効です
が、次のことを心がけるだけで、被害に遭う危険性が低
くなります。

○短時間の駐車でも、窓を閉めて、施錠する。
○路上に放置駐車しない。
○車内に貴重品を置いたまま、車を離れない。
○取り外しのできるカーナビやETCカード等は自宅に持

ち帰る。
　このほか「防犯パトロール」は、車上ねらい対策として
も有効な手段です。犯人は、犯行現場を事前に下見して
いることも多く、犯人に、この地域は防犯に対する住民
意識が高い、と認識させることが重要です。

女性の親族を装った振り込め詐欺に注意！

 市内の振り込め詐欺被害は７件、被害総額約3,960万円
（１月～５月末）となっています。娘を装い「トラブルに
なった。今日中にお金が必要」などと電話があり、その後、
被害者宅に銀行員を名乗る者が現れ、現金を手渡してし
まった被害も発生しました。
　お金はすぐに「振り込まない」「渡さない」そして、不審
な電話があったら家族や警察に相談しましょう。

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報　第85号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）
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菊地 喜久枝さん
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社会を明るくする運動｢愛の図書費贈呈｣
　7月は法務省主唱の「第66回社会を明るくする運動」の強
調月間でした。同運動の一環として、北本市更生保護女性
会の皆さんが、市内の中学校に、愛の図書費を贈呈しまし
た。併せて、生徒の皆さんに同運動への理解を深めてもら
う機会として、作文コンテストへの応募を依頼しました。

平成28年度健康長寿優秀市町村表彰
　6月30日、埼玉県知事公館で「平成28年度健康長寿
優秀市町村表彰式」があり、平成27年度に実施した1万
歩運動が健康長寿に関する優秀な取組として、埼玉県知
事より表彰されました。1万歩運動は今年度も参加者募
集中です！詳しくは、2ページをご覧ください。

青少年非行防止街頭キャンペーン
　７月6日、北本駅周辺で青少年非行防止街頭キャン
ペーンが行われ、市内の青少年関係団体の皆さんと北
本市青少年育成市民会議が協力して、青少年の非行防
止およびメディア利用による被害防止に関するリーフ
レットやグッズを市民の皆さんに手渡しました。

バトントワーリングで
ペアの部優勝
　6月26日に「第29回関東
バトントワーリングコン
テスト」が行われ、ペア
中学校の部で、宮内中学
校３年生の藤本彩花さん
が優勝しました。昨年の
2位入賞を上回るために
日々練習を重ねた結果、
今回の優勝につながりま
した。
　次の目標は、来年2月開
催の全日本バトントワーリ
ング選手権関東支部大会
に出場し、全国大会出場
権を得ることです。

ま ち の 話 題 ■市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

今月の新刊本 〈中央図書館〉
※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページで新刊一覧を閲覧できます。

□家族のシナリオ
　小野寺　史宣
　（祥伝社）

□知られざる富士山
　上村　信太郎
　（山と渓谷社）

□帰郷
　浅田　次郎（集英社）
□ラジオラジオラジオ！
　加藤　千恵（河出書房新社）
□まっぷたつの先生
　木村　紅美（中央公論新社）
□伯爵夫人
　蓮實　重彦（新潮社）
□珠玉の短編
　山田　詠美（講談社）
□初しぐれ
　北原　亞以子（文藝春秋）

□ニュートリノ小さな大発見
　梶田　隆章（朝日新聞出版）
□世界に一つだけの深海水族館
　石垣　幸二（成山堂書店）
□無水鍋で焼くおいしいパン
　荻山　和也（文化学園文化出版局）
□里のいごこち
　松橋　利光（新日本出版社）
□メダカ生活はじめませんか？
　馬場　浩司（ナツメ社）
□つまみ細工の見本帖
　桜居　せいこ（誠美堂出版）

一般書・ノンフィクション一般書・読み物
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きたもと掲示板への掲載
について
掲載を希望する広報きたもとの
発行前々月の25日までに、所定
の用紙にて企画課へお申し込み
ください。
問 企画課広報広聴担当
　（☎594-5505）

建設埼玉北足立地区本部青年部
親子木工教室

時 ８月20日（土）15:00開始
場 子供公園　費 500円（参加費）
問 建設埼玉北足立地区本部青年部
　（若海☎542-2548）
……………………………………………

CAC絵画研究会ワークショップ
静物画を描く（描写を深める）

時 ８月20日（土）9:00～17:00
場 北本駅市民交流プラザ
対 一般男女　定 ５人程度
費 1,000円（モチーフ代他）
持 画材、イーゼル　他 見学自由（無料）
問 CAC絵画研究会
　（西 080-3463-7649）
……………………………………………

アコースティックライヴ＠Kitamoto#28
ゲスト：松島よしお

時 ８月14日(日)13:00開演
　約２時間の演奏会
場 深井６丁目「ヘイワールド施設内」
費 入場無料
問 アコースティックライヴ＠Kitamoto
　(奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

北本中央緑地観察会
植物や昆虫を描いてみよう！

時 ８月27日（土）10:00～12:00
場 北本中央緑地南端踏切の西側
　（車の通れない踏切）　費 無料
持 飲み物、筆記具など
他 親子連れ歓迎です！
問 NPO法人北本雑木林の会
　(白川☎593-0448)
……………………………………………

市民ハイキング
八ヶ岳・茶臼山と縞枯山（長野県）

時 ９月11日（日）6:00市役所集合
費 9,000円（参加費）
他 旅行企画・実施：蒲桜観光
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　（上野 080-5061-6201）
……………………………………………

埼玉県立桶川高等学校吹奏楽部
第６回秋の演奏会

時 ９月17日（土）13:00開場、13:30開演
　（16:00終演予定）
場 響の森桶川市民ホール
費 300円（入場料）
問 埼玉県立桶川高等学校吹奏楽部
　（荒井☎048-728-4421）
……………………………………………

フラ・マーリエオハナの会員
時 月２回金曜日
　フラダンス　　　19:00～20:00
　タヒチアンダンス20:00～21:00
場 東部公民館
費 月額各2,000円
問 フラ・マーリエオハナ
　（龍前 090-1115-4246）
……………………………………………

クラッシュの会員
（ストレッチ・リズム体操）
時 毎週第１～４火曜日10:00～12:00
場 西部公民館
対 中高年女性
費 月額2,500円
問 クラッシュ（宇田川☎593-3345）
……………………………………………

ピンクリボンフェスinきたもと
2016出演団体

時 10月29日（土）13:30～
場 市庁舎ホール
内 チャリティーコンサート出演希望者
　を募集します
費 出演料無料
対 市内の音楽・舞踊サークル
申 Eメール（pinkribbonkitamoto@gmail.
　com）で。
問 ピンクリボンの会きたもと
　（草野 090-8805-2288）
……………………………………………

CAC絵画研究会
時 第２・４土曜日9:00～12:00
場 北本駅市民交流プラザ
対 一般男女
費 月額3,000円、入会金2,000円
他 日時場所は変更あり。見学自由（無料）
問 CAC絵画研究会
　（西 080-3463-7649）
……………………………………………

きたもと

開 催

がんを予防して幸せに生きる
がんがあっても前向きに生きる

時 ８月27日（土）14:00～16:30
場 文化センター
内 ・がんの早期発見・早期治療
　　（国立がん研究センター中央病院
　　内視鏡センター長）
　・がんの予防とがんの最新治療
　　（埼玉県立がんセンター病院長）
費 無料　申 事前申込み不要
問 在宅療養を支える家族・市民の会
　（田村☎593-3883）
……………………………………………

行政書士会鴻巣支部
無料相談会

時 ８月27日（土）13:00～16:00
場 文化センター　費 無料
問 行政書士会鴻巣支部
　（中野☎541-1459）
……………………………………………

第18回写真展
時 ９月１日（木）～４日（日）9:00～17:00
　（最終日は16:00まで）
場 文化センター　費 無料
問 埼玉読売写真クラブ鴻巣北本支部
　（内藤☎591-8145）
……………………………………………

第13回サギ草と山野草展示会
時 ８月６日（土）9:00～16:00
　　　７日（日）9:00～15:30
場 コミュニティセンター　費 無料
問 北本サギ草愛好会（力丸☎542-5860）
……………………………………………

１人で悩まないで！
ひきこもり・不登校・非行 親の会

時 ８月７日(日)13:30～15:30
場 コミュニティセンター
費 100円(参加費)
問 ひきこもり・不登校・非行　親の会
　（跡部 090-8021-9518）
……………………………………………

輪踊り（ひばりの曲）を
楽しみませんか？

時 ８月11日（木・祝）10:00～11:30
場 コミュニティセンター
費 無料
講 神谷玲子さん
持 飲み物、上履き
問 北本市婦人会（小西☎592-3161）
……………………………………………
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特集 ●

現代の宅配便
取次店へ持ち込み　伝票記入（宛先・送り主・品名）

計量　宅配料金支払い（着払可）

営業所へ集め、各地のターミナル別に仕分け

目的地のターミナルへ降ろす

ドライバーが宛先へ届ける

江戸時代の舟運
船問屋へ持ち込み　荷送り状作成（宛先・送り主・品名）

計量　船賃支払い（着払可）

出航まで蔵に保管し、乗せる船ごとに仕分け

目的地の河岸へ降ろす

荷車、馬車で宛先へ届ける

配達日時がはっきりしている！ いつ届くかわからない…

現
代
の
宅
配
便
と

江
戸
時
代
の
舟
運
の
運
用
比
較

は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
川
幅
が
狭
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場
所
で
は
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や
棹
で
川
岸
か
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人
が
引
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た
と
い
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ま
す
。
江
戸
を
出
る
と
き

は
満
潮
も
利
用
し
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と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　江
戸
か
ら
高
尾
ま
で
、
ど
れ
く
ら
い

の
日
数
が
か
か
っ
た
の
か
大
変
興
味
が

あ
り
ま
す
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し
か
し
、
こ
れ
は
な
か
な

か
難
し
い
問
題
で
す
。
自
然
条
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と
荷

物
の
量
、
船
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
ば
ら

ば
ら
だ
っ
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か
ら
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す
。
あ
る
年
の
記

録
を
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う
と
、
最
低
６
日
か
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最
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17
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ま
で…
そ
の
差
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の
か
、
想
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と
思
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お
、
船
の
大
き
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同
じ
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　こ
れ
ほ
ど
賑
わ
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た
高
尾
河
岸
は
、

い
つ
頃
ま
で
機
能
し
て
い
た
の
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し
ょ
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ど
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や
満
ち
潮
を

待
っ
て
船
出
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
風

が
あ
る
と
き
は
帆
を
上
げ
て
、
帆
を
降

ろ
し
た
ら
船
頭
や
水
主（
か
こ
）が
艪
や

棹
で
操
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
に
わ
か
に

高尾河岸と舟運

明
治
25（
１
８
９
２
）年
の『
萬
覚
帳
』

（
よ
ろ
ず
お
ぼ
え
ち
ょ
う
）が
残
っ
て
い

ま
す
。ま
だ
複
数
の
船
頭
が
い
た
こ
と
、

船
が
最
後
ま
で
運
ん
だ
の
は「
腸
樽
」

（
わ
た
だ
る
）だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
腸
樽
と
は
魚
の
内
臓
を
樽
詰
め
に

し
た
も
の
で
、
麦
畑
な
ど
へ
ま
く
肥
料

で
し
た
。
田
島
家
に
は
明
治
23（
１
８

９
０
）年
の
船
税
の
領
収
書
が
残
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
を
考
え
合
わ
せ
る
と
、

高
尾
河
岸
は
明
治
時
代
中
期
頃
ま
で
は

確
実
に
機
能
し
て
い
ま
し
た
。

　舟
運
の
シ
ス
テ
ム
は
、
宅
配
便
と
と

て
も
よ
く
似
て
い
ま
す
。
昔
の
人
々
の

知
恵
の
上
に
、
今
の
便
利
な
生
活
が
あ

る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
考
え
た
り
、
確
か
め
た
り
し
な

が
ら
、
復
元
図
を
手
に
散
策
を
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

高
尾
の
舟
運
を
探
る

舟運関係の帳簿（田島和生家蔵）

旧船問屋 田島家
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昭和62（1987）年、土中から見つかり、
河岸組の有志が現在地に再建した。元
はもう少し坂を上った場所にあった。
「東かふのす道　西よしみ道」と彫られ
ている。

高尾河岸と舟運

　江
戸
時
代
の
高
尾
河
岸
周
辺
に
は

複
数
の
船
問
屋
が
あ
り
、
船
頭
、
船

大
工
、
馬
方
、
荷
揚
げ
人
な
ど
舟
運

に
関
わ
る
人
た
ち
が
住
ん
で
い
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
れ
ら
の
生
活
を
支
え

る
大
工
、
煙
草
屋
、
小
間
物
屋
、
う

ど
ん
屋
、
料
理
屋
、
風
呂
屋
、
旅
館

な
ど
70
戸
ほ
ど
の
家
が
あ
り
、
小
さ

な
町
を
形
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　船
問
屋
と
は
聞
き
な
れ
な
い
言
葉

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
船
問
屋
は
、
輸

送
を
請
け
負
っ
た
荷
物
の
梱
包
を
点

検
し
、
荷
受
帳
に
書
き
込
み
、
船
賃

を
受
け
取
り
、
間
違
い
な
く
先
方
に

届
け
る
た
め
の
手
続
き
を
す
る
の
が

仕
事
で
し
た
。
船
が
出
る
ま
で
荷
物

を
保
管
す
る
蔵
を
所
有
し
、
倉
庫
業

も
営
み
ま
す
。
町
全
体
の
ま
と
め
役

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　船
頭
は
、
船
を
操

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

船
に
積
ま
れ
た
荷
物

に
対
す
る
全
責
任
を

負
い
ま
す
。
河
岸
と

お
客
の
間
を
、
馬
の

背
や
馬
車
で
荷
物
を

運
ん
だ
の
が
馬
方
や

馬
力
屋
で
す
。
人
力

で
荷
車
輸
送
を
し
た

人
も
い
た
で
し
ょ

う
。
そ
の
よ
う
な

人
々
の
衣
食
住
の
す
べ
て
が
高
尾
河

岸
周
辺
で
事
足
り
て
い
た
の
で
す
。

　高
尾
河
岸
へ
通
じ
る
メ
イ
ン
ル
ー

ト
は
、
現
在
の
高
尾
橋
へ
通
じ
る
急

坂
よ
り
二
本
南
側
の
緩
い
坂
道
で
し

た
。
高
尾
河
岸
を
出
た
荷
車
は
、
緩

い
上
り
坂
に
向
か
い
ま
す
。
道
は
直

角
に
左
に
折
れ
、
河
岸
稲
荷
に
出
ま

す（
左
図
イ
か
ら
オ
へ
向
か
う
ル
ー

ト
）。
そ
こ
を
右
に
曲
が
る
と
坂
は

勾
配
を
増
し
ま
す
。
荷
物
を
積
ん
で

上
る
の
は
大
変
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま

す
。　鴻

巣
宿
に
近
か
っ
た
こ
と
も
高
尾

河
岸
が
賑
わ
っ
た
大
き
な
要
因
で

す
。
鴻
巣
と
江
戸
の
店
を
行
き
来
す

る
荷
物
の
量
は
か
な
り
の
も
の
で
し

た
。
高
尾
河
岸
は
中
山
道
と
江
戸
の

河
岸
を
つ
な
ぐ
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
の

で
す
。

　船
積
み
す
る
荷
物
を
運
び
こ
ん
だ

り
、
荷
揚
げ
さ
れ
た
荷
物
を
運
び
出

し
た
り
す
る
に
は
、
多
く
の
人
手
が

必
要
で
し
た
。
高
尾
河
岸
に
行
け
ば

何
か
し
ら
仕
事
が
あ
っ
た
の
で
、
多

く
の
人
々
が
集
ま
っ
て
来
た
の
で

す
。
仕
事
で
も
生
活
用
品
で
も
何
で

も
そ
ろ
う
場
所
で
し
た
。
「
し
ょ
う

が
な
か
っ
た
ら
高
尾
へ
行
け
」
「
塩

が
な
か
っ
た
ら
高
尾
へ
行
け
」
と
言

わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

しょうがなかったら高尾へ行け

高尾河岸周辺復元図（明治時代中期頃）
※田島和治氏の調査資料に基づいた復元図をイラスト地図化

「荒川には河童がいる」という話は、高尾の人たちの間に広く
伝わっていました。７匹いて、それぞれに名前があったといい
ます。明治36（1903）年生まれの新井宇一郎さんが言いました。
「１匹はドウジンのヒコベエ、もう１匹はクメのマンダラ…あ
とは覚えてねえ」と。昭和50（1975）年頃に聞いた話です。

荒川には7匹の河童がいた！？

コラム Column

観音堂（妙音寺）

船で輸送されていた品物

阿弥陀堂

享保12年銘。現在はレプリカ。
（右面）これより石と舟とミち
（正面）西【たかお】舟とみち　北【かう】の【す】ミち

これより石と舟とミち

道標

宝珠を転がし、子狐と遊ぶ一対の狐。水
盤には、「願主 高尾村田島此右衛門 川
岸組氏子中」と彫られている。

珍しい鐘楼を構えるお堂。
境内には、エドヒガン（市指定天然記念物）のほ
か、多くの文化財がある。

河岸稲荷

■慶応３（1867）年　［江戸 → 高尾河岸］

赤穂塩、氷砂糖、魚介類、スルメ、鰹節、薩摩節、皮鯨、海藻、新酒樽、
味琳（みりん）、紀州梅、梅干し、白玉粉、椎茸、瀬戸物、木綿、火鉢鉄瓶、
大桶、吉野大楠、半紙、空き樽、畳表、釘、煙草、蝋燭（ろうそく）、紀州傘、
砂、火打石、竿石、腸樽（わただる）

■明治８（1875）年　［高尾河岸 → 東京］

新米、古米、餅米、大麦、小豆、大豆、えんどう豆、そら豆、胡麻水、酒粕、
種粕、葉粕、杉板、薪、桐木、箪笥（たんす）
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高尾河岸へ通じるメインルートの今の様子

河岸周辺に住んだ人々は、近所付き合い
をする範囲を河岸組と呼ぶ。この水神は
今も河岸組の人たちがお祀りしている。
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高尾河岸周辺の現在の地図
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今も河岸組の人たちがお祀りしている。

水神

高尾
２丁目

高尾氷川
神社入口

高尾
さくら公園

阿弥陀堂

荒

　川

高尾６丁目

妙音寺

５７

高尾橋

高尾河岸周辺の現在の地図

④ ③2016年8月１日発行 広報きたもと No.942
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特集 ●高尾河岸と舟運

高
尾
河
岸

と
舟
運

た
か
お
が
し 

と

し
ゅ
う
う
ん

江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
中
期
頃
ま
で
、北
本
で
一
番
賑
や
か
な
と
こ
ろ
は
高
尾
河
岸
で
し
た
。

人
の
往
来
で
賑
わ
っ
た
の
が
中
山
道
だ
と
す
れ
ば
、高
尾
は
舟
運
の
物
流
に
関
わ
る
人
た
ち
で

活
気
に
満
ち
た
場
所
で
し
た
。今
回
は
そ
の
よ
う
な
高
尾
河
岸
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今から320年ほど前に描かれた絵図面の一部で
す。「高尾渡シ かし」と書かれています。中央縦
に太く描かれているのが荒川左岸のラインで
す。阿弥陀堂の位置を参考にすると、現在の道
と比べてみることができそうです。
［元禄９（169６）年秣場絵図 北本市教育委員会蔵］

河岸（かし）は、水陸の交通が交わるところ
に生まれた荷物輸送の拠点です。船着き場
があるだけでは河岸とはいいません。流通に
関わる人々が町を形成している場所を河岸
といいます。元々は、領主が年貢輸送のため
に整備したものでしたが、やがて一般の荷物
も扱うようになっていきました。

　高
尾
河
岸
の
歴
史
は
古
く
、
元
禄

３（
１
６
９
０
）年
に
は
近
隣
の
村
々

の
年
貢
米
を
積
み
出
す
幕
府
公
認
の

河
岸
と
し
て
記
録
に
登
場
し
ま
す
。

高
尾
よ
り
上
流
に
も
河
岸
は
あ
り
ま

し
た
が
、
大
型
の
船
が
航
行
で
き
た

の
は
高
尾
河
岸
ま
で
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
昔
の
荒
川
は
曲
が
り
く
ね
っ

て
い
た
の
で
、
流
れ
は
緩
や
か
で
水

量
が
豊
富
で
し
た
。

　舟
運
は
、
陸
運
よ
り
重
い
荷
物
の

輸
送
に
適
し
て
い
た
の
で
す
。
高
尾

河
岸
に
出
入
り
す
る
船
は
、
現
在
の

鴻
巣
・
桶
川
・
菖
蒲
・
騎
西
な
ど
の

商
店
と
、
浅
草
・
柳
橋
・
小
伝
馬
町
・

本
所
・
神
田
明
神
下
・
茅
場
町
・
八

丁
堀
な
ど
の
商
店
の
荷
物
を
運
ん
で

い
ま
し
た
。
何
と
な
く
時
代
劇
に
出

て
く
る
地
名
を
見
て
い
る
よ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　かつて船問屋を営んでいた田島家には、長
さ約14メートルの帆柱が残っています。この
帆柱を立てた船は、どれほどの大きさだった
のでしょう。田島家には、いかり、もやい綱、
舟運関係の書付けのほか、年貢など公の荷物
を積むときに掲げた「御用」、「官許」と記され
た旗も大切に保存されています。

船問屋に残る舟運のあかし

高尾河岸場跡（平成３年）

絵図に描かれた高尾河岸

コラム Column

帆柱

いかり、もやい綱

御用旗

北
本
の
歴
史
を
探
る 

①

阿弥陀堂

② ①2016年8月１日発行 広報きたもと No.942

高
尾
河
岸
の
役
割

942_P27-31特集.indd   26 2016/07/19   18:30:27

特集 ●高尾河岸と舟運

高
尾
河
岸

と
舟
運

た
か
お
が
し 

と

し
ゅ
う
う
ん

江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
中
期
頃
ま
で
、北
本
で
一
番
賑
や
か
な
と
こ
ろ
は
高
尾
河
岸
で
し
た
。

人
の
往
来
で
賑
わ
っ
た
の
が
中
山
道
だ
と
す
れ
ば
、高
尾
は
舟
運
の
物
流
に
関
わ
る
人
た
ち
で

活
気
に
満
ち
た
場
所
で
し
た
。今
回
は
そ
の
よ
う
な
高
尾
河
岸
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今から320年ほど前に描かれた絵図面の一部で
す。「高尾渡シ かし」と書かれています。中央縦
に太く描かれているのが荒川左岸のラインで
す。阿弥陀堂の位置を参考にすると、現在の道
と比べてみることができそうです。
［元禄９（169６）年秣場絵図 北本市教育委員会蔵］

河岸（かし）は、水陸の交通が交わるところ
に生まれた荷物輸送の拠点です。船着き場
があるだけでは河岸とはいいません。流通に
関わる人々が町を形成している場所を河岸
といいます。元々は、領主が年貢輸送のため
に整備したものでしたが、やがて一般の荷物
も扱うようになっていきました。

　高
尾
河
岸
の
歴
史
は
古
く
、
元
禄

３（
１
６
９
０
）年
に
は
近
隣
の
村
々

の
年
貢
米
を
積
み
出
す
幕
府
公
認
の

河
岸
と
し
て
記
録
に
登
場
し
ま
す
。

高
尾
よ
り
上
流
に
も
河
岸
は
あ
り
ま

し
た
が
、
大
型
の
船
が
航
行
で
き
た

の
は
高
尾
河
岸
ま
で
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
昔
の
荒
川
は
曲
が
り
く
ね
っ

て
い
た
の
で
、
流
れ
は
緩
や
か
で
水

量
が
豊
富
で
し
た
。

　舟
運
は
、
陸
運
よ
り
重
い
荷
物
の

輸
送
に
適
し
て
い
た
の
で
す
。
高
尾

河
岸
に
出
入
り
す
る
船
は
、
現
在
の

鴻
巣
・
桶
川
・
菖
蒲
・
騎
西
な
ど
の

商
店
と
、
浅
草
・
柳
橋
・
小
伝
馬
町
・

本
所
・
神
田
明
神
下
・
茅
場
町
・
八

丁
堀
な
ど
の
商
店
の
荷
物
を
運
ん
で

い
ま
し
た
。
何
と
な
く
時
代
劇
に
出

て
く
る
地
名
を
見
て
い
る
よ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　かつて船問屋を営んでいた田島家には、長
さ約14メートルの帆柱が残っています。この
帆柱を立てた船は、どれほどの大きさだった
のでしょう。田島家には、いかり、もやい綱、
舟運関係の書付けのほか、年貢など公の荷物
を積むときに掲げた「御用」、「官許」と記され
た旗も大切に保存されています。

船問屋に残る舟運のあかし

高尾河岸場跡（平成３年）

絵図に描かれた高尾河岸

コラム Column

帆柱

いかり、もやい綱

御用旗

北
本
の
歴
史
を
探
る 

①

阿弥陀堂

② ①2016年8月１日発行 広報きたもと No.942

高
尾
河
岸
の
役
割

942_P27-31特集.indd   27 2016/07/19   18:30:28



石戸尋常小学校5年生の日記：毎日川で遊んでいた子どもの目にも帆掛け船
は印象的なものだったようです。明治40（1907）年頃の日記です。
［北本市教育委員会蔵］

隅田川を行く帆掛け船（絵はがき）：明治41（1908）年の写真。荒川
を下った船は、やがて隅田川に入り各河岸を目指しました。高尾河岸
に出入りしていた帆掛け船もきっとこのような姿だったのでしょう。
［田島和生家蔵］

きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！ 特集面
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