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お知らせ

平成28年度臨時福祉給付金、
年金生活者等支援臨時福祉給
付金（障害・遺族基礎年金受給
者向け）を支給

⑴臨時福祉給付金
対 �平成28年１月１日現在で北本市
に住民登録があり、平成28年度
分の市民税（均等割）が課税され
ていない人（課税者の扶養に
なっている人や生活保護制度の
被保護者になっている人は対象
外です）
支給額　１人につき3,000円
⑵�年金生活者等支援臨時福祉給付金
（障害・遺族基礎年金受給者向け）
対 �⑴の平成28年度臨時福祉給付金
の支給対象者のうち障害基礎年
金や遺族基礎年金等を受給して
いる人（高齢者向け給付金を受
給した人は対象外です）
支給額　１人につき３万円
申請期間　10月28日（金）～
　　　　　平成29年１月31日（火）
※⑴⑵の申請期間は同じです。
※�対象と思われる人には10月下旬頃
に申請書を郵送します。ただし、
対象と思われる人でも申請書がお
手元に届かない場合がありますの
で、その場合は福祉課臨時福祉給
付金窓口へご連絡ください。

問 ��福祉課臨時福祉給付金窓口
　（☎590-6711）

ご協力ありがとうございました

　５月に行われた赤十字運動月間
では、皆さんからのあたたかいご
協力をいただき、ありがとうござ
いました。
　皆さんから寄せられた社資（事
業資金）の合計は、349万7,538円
（８月末現在）となりました。
　日本赤十字社では、皆さんから
寄せられた社資によって、災害救
護活動・国際救護活動・救急法等
講習事業・血液事業・医療事業など
さまざまな事業を展開しています。
これからも、皆さんのあたたかい
ご理解とご協力をお願いします。
問 ��福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）

男女共同参画に関する
意識・実態調査にご協力を

　市では、男女共同参画に関する
取り組みの重要な基礎資料とする
ため、男女共同参画に関する意識・
実態調査を実施します。
　この調査は、市内にお住まいの
18歳以上の人の中から無作為に抽
出した2,000人を対象に行います。
10月20日頃、調査票を発送する予
定です。調査票が届きましたら、
ご協力をお願いします。
問 ��企画課人権推進・
男女共同参画担当
（☎594-5506）

「行政相談」を開設

　市では、行政相談委員による「行
政相談」を開設しています。
　相談は無料で予約も不要です。
「行政相談」では総務大臣から委嘱
された行政相談委員が、国や県等
の仕事（福祉、道路、医療、保険、
年金）について、要望や苦情を受
け付けています。
相談日　��毎月１回　10:00～12:00

相談日は広報の「各種相談
案内」でご確認ください。
今月は10月26日（水）です。

場 ��市民課※このほか、総務省関東
管区行政評価局でも相談を受け
付けています。

「行政苦情110番」
　☎0570-090110
　FAX�048-600-2336
他 ��総務省のホームページからもお
問い合わせいただけます。

問 ��市民課市民相談係（☎594-5529）

平和の集い

時 �10月30日（日）13:30～15:30
場 �コープ北本店３階コープメイト１・２
第�１部　北本市朗読ボランティア
グループ「かばざくら」による
「原爆詩・被爆体験記朗読会」
第�２部　「アルペンローゼ」の演奏
でみんなで歌いましょう

費 �無料　持 �マイカップ
問コープみらいコーププラザ大宮
　（☎048-668-3065）
主�催　北本市コープネットワークの会

10月は不正軽油撲滅対策
強化月間

　不正軽油とは、県の税金である
軽油取引税の脱税を目的として、
軽油に灯油や重油などを混ぜた燃
料や、自動車の燃料として使用さ
れる灯油や重油のことをいいます。
　不正軽油の製造・販売・使用は
悪質な脱税行為であるばかりでな
く、大気汚染等環境や健康にも重
大な影響を与えることから、埼玉
県では不正軽油の撲滅対策を推進
しています。
　「大量の排気ガスを出して走行
していた」等、不正軽油に関する情
報をお持ちの人はご連絡ください。
問 �埼玉県税務課課税担当
　☎048-830-2665
　FAX048-830-4737

4737「違反建築なくそう運動」を実施

　良好な市街地形成や安全で良質
な建築物の普及を図るため、「違反
建築なくそう運動」を行います。
時 ��10月７日（金）～21日（金）
※�建築パトロールを実施します。
○法令説明会
時 ��10月12日（水）14:00～16:00
場 ��吹上生涯学習センター（鴻巣市
吹上富士見）ホール
※同時開催
　・建築相談
　・無料簡易耐震診断
問 ��建築開発課指導担当
　（☎594-5550）
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時 ��10月７日（金）～21日（金）
※�建築パトロールを実施します。
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埼玉県統計協会発行の「平
成29年版県民手帳」を頒布

規格　14㎝×９㎝
色�　黒（月間予定表部分横罫式）・
グレイッシュブルー（月間予定
表部分升目式）
　※�表紙の色によって、月間予定
表部分が異なります。

価�格　500円
　※�数に限りがありますので、希
望者はお早めにお願いします。

場 �申 問 10月18日（火）～12月16日
（金）に企画課企画統計担当（☎
594-5516）へ代金を添えてお申
し込みください。

事業主の皆さんへ
労働保険のお知らせ

　労働保険料（労災保険・雇用保
険）の第２期分の納期限は10月31
日（月）です。
　納付書については納期限の10日
前頃に、該当事業所に郵送します。
また、保険料納付については口座
振替が便利です。申込み手続きに
ついては厚生労働省ホームページ
をご覧ください。
問 �埼玉労働局労働保険徴収課　
　☎048-600-6203
　FAX048-600-6223

4737 枯れ草火災にご注意を

　毎年、秋・冬に野焼き、火遊び
および放火等による枯れ草火災が
多発します。所有地の枯れ草は早
めに刈り取りましょう。
問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

労使トラブルを話合いで解
決しませんか？

　「解雇・雇止め」「残業代の未払」
「パワハラ」「セクハラ」など職場で
困ったことはありませんか。労働
委員会では、中立・公平な立場で
あっせんを通じて、労働者と会社と
のトラブル解決をお手伝いします。
手続きは簡単・無料、秘密厳守で
す。ぜひご利用ください。
　詳しくは、埼玉県ホームページ
にも掲載していますので、ご覧く
ださい。
問 �埼玉県労働委員会事務局
　（☎048-830-6452）

施設の休館日
10月８日～11月７日

10月24日（月）
・中央公民館　・地区公民館
・コミュニティセンター
・学習センター　・体育センター
・勤労福祉センター　・子供公園
・野外活動センター　・総合公園
・健康増進センター

10月10日（月・祝）・11月３日（木・祝）
・総合福祉センター

休館日なし
・中央図書館

埼玉県マスコット
「さいたまっち」
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本人通知制度に登録して
不正取得を防止しましょう

　この制度は、住民票の写しや戸
籍謄本等を本人の代理人や第三者
に交付したときに、事前に登録さ
れた人にその交付した事実を通知
する制度です。詳しくは市ホーム
ページまたは担当までお問い合わ
せください。
問 �市民課戸籍係（☎594－5527）

市税等の夜間納税・相談窓
口を開設

　事情により納付が困難な人のご
相談もお受けしています。
※�納付書を紛失した場合は再発行
できます。

時 �10月25日（火）・26日（水）
　19:45まで
場 �問 �納税課納税係（☎594-5520）

募　集

婚活ハロウィンＢＢＱ参加者

時 �10月29日（土）9:30～15:30
場 �野外活動センター
対 �28歳～45歳の独身の男女
定 �男女各15人（定員を超えた場合、
当会主催婚活事業参加回数の少
ない人優先で抽選）

費 �男性3,000円、女性1,500円
申 �問 10月３日（月）～14日（金）に氏
名・年齢・連絡先・住所を明記
のうえ、北本市社会福祉協議会
（☎593-2961・E sha-2552＠mb.
jnc.ne.jp）へ。

パブリック・コメント

　市では、第五次北本市総合振興
計画を策定するため、案について
市民の皆さんの意見を募集します。
　案は、市ホームページまたは企
画課および市政情報コーナーで閲
覧することができます。
期 10月３日（月）～28日（金）
問住所・氏名・電話番号（FAX番
号またはEメールアドレス）を記
入し、次の方法により企画課企画
統計担当（☎594-5516）に提出して
ください。
①郵便（〒364-8633住所記載不要）
②FAX（592-5997）
③直接書面による提出
④�Eメール（市ホームページから
の投稿）
※①～③による場合は、北本市パ
ブリック・コメント手続条例施行
規則に定められた様式「北本市パ
ブリック・コメント手続意見提出
書」を使用して提出してください。

子育てハッピー県営住宅
（若年子育て世帯向け）の入居者

　若い子育て世帯を支援するた
め、県営住宅に専用枠を設け、入
居者を募集します。
入居予定日　12月23日（金・祝）以降
対 �夫婦共に34歳以下の世帯
　（子どもの有無は問いません）
　※収入等の各種条件あり。
募�集要項　10月１日（土）から埼玉
県住宅供給公社、埼玉県住宅課、
市役所建築開発課で配布。
応�募期限　10月21日（金・消印有
効）までに県住宅供給公社募集
担当（☎048-829-2875）へ郵送。

点訳ボランティア講座の受講生

時 �10月20日・27日
　11月10日・17日・24日
　12月１日・８日・15日
　9:30～11:30（全８回・木曜日）
内 �点訳を基礎から学びます
講 �青葉栄一さん
対 �18歳以上の市内在住の人で、障
がい者のためのボランティア活
動や学校福祉体験に協力してく
ださる人

定 �20人（10月12日（水）締め切り）
費 �580円（テキスト代）
場 �申 �問北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）

市内事業者の皆様へ

　市内ごみ集積所に出せるごみは、一般家庭から生じた
家庭系ごみだけです。飲食店、オフィス、工場等の事業
活動によって生じたごみは全て事業系ごみです。事業系
ごみは、事業者の責任において、市（事業系一般廃棄物）
または県（産業廃棄物）の許可を受けた廃棄物処理業者に
依頼するなどして適正に処理してください。ひとつの建
物で事業所と住居が併用されている場合は、家庭系ごみ
と事業系ごみを区別して適正に処理してください。お問
い合わせ・ご相談は、環境課廃棄物・リサイクル担当（☎
594-5553）まで。

産�業廃棄物：金属、ガラス、プラスチックなど「廃棄物
の処理及び清掃に関する法律」及び「廃棄物の処理及び
清掃に関する法律施行令」で定められたもの。
事�業系一般廃棄物：食堂から出た調理くずや食べ残し、
商店からのダンボール、事務所からの紙ごみなど産業
廃棄物以外のもの。

廃棄物
家庭系ごみ

事業系ごみ
産業廃棄物

事業系一般廃棄物
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

パブリック・コメント

　市では、第五次北本市総合振興
計画を策定するため、案について
市民の皆さんの意見を募集します。
　案は、市ホームページまたは企
画課および市政情報コーナーで閲
覧することができます。
期 10月３日（月）～28日（金）
問住所・氏名・電話番号（FAX番
号またはEメールアドレス）を記
入し、次の方法により企画課企画
統計担当（☎594-5516）に提出して
ください。
①郵便（〒364-8633住所記載不要）
②FAX（592-5997）
③直接書面による提出
④�Eメール（市ホームページから
の投稿）
※①～③による場合は、北本市パ
ブリック・コメント手続条例施行
規則に定められた様式「北本市パ
ブリック・コメント手続意見提出
書」を使用して提出してください。

子育てハッピー県営住宅
（若年子育て世帯向け）の入居者

　若い子育て世帯を支援するた
め、県営住宅に専用枠を設け、入
居者を募集します。
入居予定日　12月23日（金・祝）以降
対 �夫婦共に34歳以下の世帯
　（子どもの有無は問いません）
　※収入等の各種条件あり。
募�集要項　10月１日（土）から埼玉
県住宅供給公社、埼玉県住宅課、
市役所建築開発課で配布。
応�募期限　10月21日（金・消印有
効）までに県住宅供給公社募集
担当（☎048-829-2875）へ郵送。

点訳ボランティア講座の受講生

時 �10月20日・27日
　11月10日・17日・24日
　12月１日・８日・15日
　9:30～11:30（全８回・木曜日）
内 �点訳を基礎から学びます
講 �青葉栄一さん
対 �18歳以上の市内在住の人で、障
がい者のためのボランティア活
動や学校福祉体験に協力してく
ださる人

定 �20人（10月12日（水）締め切り）
費 �580円（テキスト代）
場 �申 �問北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）

塙保己一学園（盲学校）高等部
専攻科（３年課程）入学希望者

　当学園では、視覚障害がある10
代～60代の人が、あん摩・マッサー
ジ・指圧、はり、きゅうの技能を習
得しています。
　卒業時には国家試験の受験資格
が得られ、免許取得後は病院や介
護施設等への就職、治療院開業、
進学等の道がひらけます。
対 �県内在住で次の全てに該当する人
①�両眼の矯正視力がおおむね0.3
未満の人、または、矯正視力が
0.3以上の人で、盲学校の教育
を受けることが適当であると判
断できる人（身体障害者手帳を
未取得の人も含みます）
②�高等学校を卒業した人もしくは
平成29年３月卒業見込みの人、
または、これらの者と同等以上
の学力があると認められる人
選考日　12月２日（金）
相談・見学　随時受付。
�申 �問県立特別支援学校塙保己一学
園（盲学校）高等部専攻科
　��（川越市笠幡85-1・☎049-231-
2121・FAX049-239-1015）

イベント

ビデオシアター

時 �10月22日（土）
　9:45開場、10:00上映
内 �若草物語（上映時間112分）

定 �60人　費 �無料
場 �問学習センター（☎592-3325）

ファブリックペイント講習会

時 �11月８日（火）9:30～12:00
内 �用意したボックスティッシュ
ケースに絵を描いて仕上げます。

講 �オランダザンスフォークアート
講師　今井純子さん

定 �20人
費 �500円（材料費・申込時持参）
�申 �10月11日（火）9:30より総合公園
管理事務所窓口へ直接。
　定員になり次第締め切り。
他 �布製バッグなど必要な道具はこ
ちらで準備。汚れてもよい服装
で参加。

問総合公園管理事務所
　（☎592-4050）

きたもと朝市

　市内店舗・団体が、北本市役所で
新鮮野菜や特産物を販売します。
　ご家族・ご友人をお誘いのうえ、
ぜひお立ち寄りください。
時 �10月21日（金）10:00～13:00
場 �北本市役所みどりの広場前通路
問産業振興課商工労政・観光担当
　（☎594-5530）

市内事業者の皆様へ

どれにしようかな♪
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〈広告〉 〈広告〉

朝お預かり　夕方お届け

イベント

市民大学きたもと学苑特別講座
落語おもしろ講座

（好評につき第２弾）

時 �11月30日（水）13:30～15:00
　13:00受付開始
場 �文化センター　費 �無料
講 �林家たけ平さん（落語家）
定 �150人（定員を超えた場合は抽選）
申 ��問 10月31日（月）までに、市民大
学きたもと学苑事務局（生涯学
習課生涯学習担当☎594-5567）
へ電話または学苑ホームペー
ジでお申し込みください。

親子で学ぶ グローバルと地域
をつなぐ銀行のおしごと

時 �11月14日（月）10:00～12:00
場 �りそな銀行東京本社
対 �市内在住の小学５～６年生（保
護者同伴）

内 �りそな銀行東京本社（ディーリ
ングルーム等）の見学、銀行業
務全般についての解説

定 �15組（30人）程度※応募者多数の
場合は抽選。鴻巣、上尾、桶川、
伊奈と同時開催のため、４市１
町の定員。　費 �無料

他 �りそな銀行東京本社に現地集合、
現地解散。

申 ��問 10月31日（月）までに埼玉りそ
な銀行公共法人部（☎048-835-
1712）に電話。

外国人案内ボランティア育成講座

　県では、４年後の東京オリン
ピック・パラリンピックに向けて、
外国人観光客などに対して県の魅
力を伝え、おもてなしができる外
国人案内ボランティアを育成する
ための講座を開催します。
時 �11月～平成29年１月のうち２日間
場 �県内４会場（川越・さいたま・
朝霞・熊谷）　費 �無料

対 �県内在住、在勤、在学の16歳以
上の人。語学力は問いません。

申 ��問（公財）埼玉県国際交流協会（☎
048-833-2992）のホームページ申
込フォームから。申込み多数の
場合は抽選。

平成28年度障害者県南地域
就職面接会

　障害者の雇用の促進と就労の場
の確保を図るため、県南地域を管
轄する川口・大宮・浦和のハロー
ワーク（公共職業安定所）が合同で
障害者就職面接会を開催します。
時 �10月19日（水）13:00～16:00
　12:30受付開始
場 �さいたまスーパーアリーナ
対 �障害者手帳をお持ちの人
申 ��問事前にハローワーク大宮専門
援助部門（☎048-
667-8609）へ。

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症
の人が地域で安心して暮らすため
に、温かい目で見守り支える応援
者のことです。認知症について学
び、理解を深めてみませんか。
時 �10月27日（木）10:00～12:00
場 �文化センター
講 �地域包括支援センター職員
　（キャラバン・メイト）
費 �無料
対 �定 �市内在住、在勤の人30人
申 ��問 10月21日（金）までに高齢介護
課高齢者福祉担当（☎594－5539）
へ電話等で。

秋のきたもとオープンガーデン

　今年は10月、11月の秋のシーズンも開催します！
秋を彩る草花の深い色をぜひお楽しみください。
他・オープンガーデン専用のガイドマップは北
本市役所、北本市観光協会で配布している
ほか、市、北本市観光協会のホームページ
でもダウンロードできます。

　・公開日、時間を守って見学してください。
問産業振興課商工労政・観光担当
　（☎594-5530）

第51回北本市市民文化祭

時 場

10月22日（土）9：00～15：00
　・森田庭の道沿いの花壇（石戸宿6-238）
　・やまなみガーデン（石戸宿5-126-1）
　・エステサロンひだまり（石戸宿5-93-3）
　・中島まさの庭（下石戸1-526）
11月23日（水・祝）・24日（木）9：00～15：00
　・蕎麦　阿

あ
き津

つ
（高尾6-248）

常時オープン
　以下のお庭は常時
公開しています。
・子供公園
　（石戸宿3-225）
・ヤマフジ北本店
　（深井7-339）
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〈広告〉 〈広告〉

朝お預かり　夕方お届け

イベント

市民大学きたもと学苑特別講座
落語おもしろ講座

（好評につき第２弾）

時 �11月30日（水）13:30～15:00
　13:00受付開始
場 �文化センター　費 �無料
講 �林家たけ平さん（落語家）
定 �150人（定員を超えた場合は抽選）
申 ��問 10月31日（月）までに、市民大
学きたもと学苑事務局（生涯学
習課生涯学習担当☎594-5567）
へ電話または学苑ホームペー
ジでお申し込みください。

親子で学ぶ グローバルと地域
をつなぐ銀行のおしごと

時 �11月14日（月）10:00～12:00
場 �りそな銀行東京本社
対 �市内在住の小学５～６年生（保
護者同伴）

内 �りそな銀行東京本社（ディーリ
ングルーム等）の見学、銀行業
務全般についての解説

定 �15組（30人）程度※応募者多数の
場合は抽選。鴻巣、上尾、桶川、
伊奈と同時開催のため、４市１
町の定員。　費 �無料

他 �りそな銀行東京本社に現地集合、
現地解散。

申 ��問 10月31日（月）までに埼玉りそ
な銀行公共法人部（☎048-835-
1712）に電話。

外国人案内ボランティア育成講座

　県では、４年後の東京オリン
ピック・パラリンピックに向けて、
外国人観光客などに対して県の魅
力を伝え、おもてなしができる外
国人案内ボランティアを育成する
ための講座を開催します。
時 �11月～平成29年１月のうち２日間
場 �県内４会場（川越・さいたま・
朝霞・熊谷）　費 �無料

対 �県内在住、在勤、在学の16歳以
上の人。語学力は問いません。

申 ��問（公財）埼玉県国際交流協会（☎
048-833-2992）のホームページ申
込フォームから。申込み多数の
場合は抽選。

平成28年度障害者県南地域
就職面接会

　障害者の雇用の促進と就労の場
の確保を図るため、県南地域を管
轄する川口・大宮・浦和のハロー
ワーク（公共職業安定所）が合同で
障害者就職面接会を開催します。
時 �10月19日（水）13:00～16:00
　12:30受付開始
場 �さいたまスーパーアリーナ
対 �障害者手帳をお持ちの人
申 ��問事前にハローワーク大宮専門
援助部門（☎048-
667-8609）へ。

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症
の人が地域で安心して暮らすため
に、温かい目で見守り支える応援
者のことです。認知症について学
び、理解を深めてみませんか。
時 �10月27日（木）10:00～12:00
場 �文化センター
講 �地域包括支援センター職員
　（キャラバン・メイト）
費 �無料
対 �定 �市内在住、在勤の人30人
申 ��問 10月21日（金）までに高齢介護
課高齢者福祉担当（☎594－5539）
へ電話等で。

秋のきたもとオープンガーデン

　今年は10月、11月の秋のシーズンも開催します！
秋を彩る草花の深い色をぜひお楽しみください。
他・オープンガーデン専用のガイドマップは北
本市役所、北本市観光協会で配布している
ほか、市、北本市観光協会のホームページ
でもダウンロードできます。

　・公開日、時間を守って見学してください。
問産業振興課商工労政・観光担当
　（☎594-5530）

第51回北本市市民文化祭

時 場

10月22日（土）9：00～15：00
　・森田庭の道沿いの花壇（石戸宿6-238）
　・やまなみガーデン（石戸宿5-126-1）
　・エステサロンひだまり（石戸宿5-93-3）
　・中島まさの庭（下石戸1-526）
11月23日（水・祝）・24日（木）9：00～15：00
　・蕎麦　阿

あ
き津

つ
（高尾6-248）

常時オープン
　以下のお庭は常時
公開しています。
・子供公園
　（石戸宿3-225）
・ヤマフジ北本店
　（深井7-339）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

平成28年度障害者県南地域
就職面接会

　障害者の雇用の促進と就労の場
の確保を図るため、県南地域を管
轄する川口・大宮・浦和のハロー
ワーク（公共職業安定所）が合同で
障害者就職面接会を開催します。
時 �10月19日（水）13:00～16:00
　12:30受付開始
場 �さいたまスーパーアリーナ
対 �障害者手帳をお持ちの人
申 ��問事前にハローワーク大宮専門
援助部門（☎048-
667-8609）へ。

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症
の人が地域で安心して暮らすため
に、温かい目で見守り支える応援
者のことです。認知症について学
び、理解を深めてみませんか。
時 �10月27日（木）10:00～12:00
場 �文化センター
講 �地域包括支援センター職員
　（キャラバン・メイト）
費 �無料
対 �定 �市内在住、在勤の人30人
申 ��問 10月21日（金）までに高齢介護
課高齢者福祉担当（☎594－5539）
へ電話等で。

認知症サポーター養成講座

時 �11月15日（火）10:00～11:30
場 �健康増進センター
講 �地域包括支援センター職員
　（キャラバン・メイト）
定 �20人（先着順）
費 �無料
　※�ただし、入館料60歳未満１回
300円、60歳以上１回100円

他 �講座修了者には認知症サポー
ターのシンボルグッズ「オレン
ジリング」を授与します。

申 ��問 10月17日（月）～31日（月）9:00
～15:00に健康増進センター（☎
591－8251）へ電話または直接。

介護者の集い

①認知症の人の家族の集い
時 �11月４日（金）10:00～12:00
　※毎月第１金曜日に開催。
場 �総合福祉センター　費 �無料
②介護者サロン～集い～
時 �10月19日（水）10:00～11:30
場 �文化センター　費 �無料
①②共通
申 ��不要。直接会場へ。
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎598-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

秋のきたもとオープンガーデン

第51回北本市市民文化祭

≪芸術展≫
　市民の皆さんの芸術作品を展示します。
　また、茶会、短歌教室、アニマル帽子作りの体験コー
ナーもあります。
時 �11月10日（木）～15日（火）
　9:30～17:00
　（最終日は16:00まで）
場 �体育センター

○茶会
時 �11月13日（日）10:00～15:00
費 �300円　申 ��当日会場で受付

○短歌教室
時 �11月12日（土）・13日（日）10:00～16:00
費 �無料　申 ��当日会場で受付

○手作り教室（アニマル帽子作り）
時 �11月13日（日）10:00～12:00
費 �１個につき100円　申 ��当日会場で受付

≪北本市同好文化連合会発表会≫
時 �11月13日（日）9:00～17:00
場 �文化センター　内 ��舞踊、民謡、詩吟等

≪北本カラオケ連合会発表会≫
時 �11月12日（土）9:30～18:00
場 �文化センター

≪北本市民囲碁大会≫
時 �10月９日（日）9:30～16:20
場 �文化センター

≪文化のつどい≫
時 �11月19日（土）・20日（日）・27日（日）
場 �文化センター
内 ��コーラス、謡曲、ダンス、バトン、器楽等の発表

問 �芸術展、北本市同好文化連合会発表会、北本カラオ
ケ連合会発表会、北本市民囲碁大会…生涯学習課社
会教育担当（☎594-5565）
　文化のつどい…生涯学習課生涯学習担当（☎594-5567）
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

☆イベント
◆子ども星ものがたりシアター（秋）
時 10月９日（日）13:30
　※�13:30～のきっずぷらねたり
うむはお休み

費大人200円、中学生以下100円

トランプサイズの油絵教室

時 11月４日・18日、12月２日（金）
　各日14:00～16:00
場 �文化センター創作室
内 �小さなサイズに描く油絵。本格
的な油絵を１日で手軽に完成で
きる講座。

費各日1,000円
定 20人
申 �文化センター窓口にて受付中。
※最少催行人数10人

◆きっずぷらねたりうむ
「クイズ＆なぞなぞDEプラネタ
リウム」と「名探偵コナン～星

ほしかげ
影の

魔
マ
術
ジシャン
師～」

◆天象ミュージアム
「今宵の星空解説」
「生まれ来る星・死にゆく星～星
の一生～」

土曜 日曜・祝日

10:00
いやされ
プラネタリウ
ムα

いやされ
プラネタリウ
ム１/f

11:00 きっずぷらねたりうむ

13:30 きっずぷらねたりうむ

15:30 天象ミュージアム

プラネタリウム

☆無料おためしプラネタリウム
時 10月３日（月）～31日（月）の平日※

　①14:30～14:50　②15:30～15:50
※�水曜日と第３火曜日、特別休館
日を除く

費無料　定 70人（先着順）
申 �開演10分前にプラネタリウムへ
☆一般向け投影
費大人200円、中学生以下100円
◆いやされプラネタリウムα（アルファ）
「今宵の星空解説」
「アースシンフォニー～イベント
バージョン～」
◆いやされプラネタリウム1/f（エフ分の１）
「138億光年宇宙の旅」
「Seasons～星の広がる高原～」

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

鬼
おん

太
で

鼓
こ

座
ざ

北本公演2016「疾風迅雷」

時 12月25日（日）14:00～16:00
場文化センターホール
内現代和太鼓の源、鬼太鼓座が文化センターに登場。
卓越した技と圧倒的なパワーを体験してください。

出演　鬼太鼓座　定 710人
費前売：一般3,000円、中学生以下と65歳以上2,000円
申 �10月１日（土）10:00から文化センター（☎591-7321）

星空演奏会「渡
わたなべ

部宏
こう

チェロの夕べ」
時 10月22日（土）17:30／19:00（30分２回公演）
場文化センタープラネタリウム
内 �東京ヴィヴァルディ合奏団を主宰するチェリスト
渡部宏が、プラネタリウム内星空の下で星に�
まつわる名曲の数々を奏でます。当日は、来年
１月28日（土）に開催する「きたもとニューイヤー
コンサート～ヴィヴァルディ『四季』全曲演奏会」
の会場先行販売も予定。
出演　渡部宏
定 70人（１回）
費全席自由：1,000円
申 �10月８日（土）10:00から文
化センター（☎591-7321）

桂
かつら

 春
しゅんちょう

蝶 独演会

時 12月２日（金）18:00～19:30
場文化センターホール
出桂春蝶ほか　定 710人
内 �関西落語界のホープ北本市初登場！
語るは、新作落語日本・トルコ
友好の物語「約
束の海」ほか。
　�落語ファン以外
でも楽しめる感
動の物語です。

費 �［全席指定］前売：一般2,500円／
中学生以下と65歳以上2,000円

申 �10月15日（土）10:00から文化セ
ンター（☎591-7321）

第354回子ども劇場

時 10月15日（土）14:00～15:30
場文化センター展示ホール
出人形劇団プラナリア
定 80人
費無料
申 ��問入場整理券は文化センター窓口、
各地域学習センター等にて配布。

「世界のともだち」パネル展示

時 10月３日（月）～31日（月）
場文化センターエントランスホール
内 �偕成社の写真絵本「世界のとも
だち」シリーズのパネル展示。「世
界のともだち」シリーズを貸出。

問中央図書館（☎592-0795）
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

☆イベント
◆子ども星ものがたりシアター（秋）
時 10月９日（日）13:30
　※�13:30～のきっずぷらねたり
うむはお休み

費大人200円、中学生以下100円

トランプサイズの油絵教室

時 11月４日・18日、12月２日（金）
　各日14:00～16:00
場 �文化センター創作室
内 �小さなサイズに描く油絵。本格
的な油絵を１日で手軽に完成で
きる講座。

費各日1,000円
定 20人
申 �文化センター窓口にて受付中。
※最少催行人数10人

◆きっずぷらねたりうむ
「クイズ＆なぞなぞDEプラネタ
リウム」と「名探偵コナン～星

ほしかげ
影の

魔
マ
術
ジシャン
師～」

◆天象ミュージアム
「今宵の星空解説」
「生まれ来る星・死にゆく星～星
の一生～」

土曜 日曜・祝日

10:00
いやされ
プラネタリウ
ムα

いやされ
プラネタリウ
ム１/f

11:00 きっずぷらねたりうむ

13:30 きっずぷらねたりうむ

15:30 天象ミュージアム

プラネタリウム

☆無料おためしプラネタリウム
時 10月３日（月）～31日（月）の平日※

　①14:30～14:50　②15:30～15:50
※�水曜日と第３火曜日、特別休館
日を除く

費無料　定 70人（先着順）
申 �開演10分前にプラネタリウムへ
☆一般向け投影
費大人200円、中学生以下100円
◆いやされプラネタリウムα（アルファ）
「今宵の星空解説」
「アースシンフォニー～イベント
バージョン～」
◆いやされプラネタリウム1/f（エフ分の１）
「138億光年宇宙の旅」
「Seasons～星の広がる高原～」

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

鬼
おん

太
で

鼓
こ

座
ざ

北本公演2016「疾風迅雷」

時 12月25日（日）14:00～16:00
場文化センターホール
内現代和太鼓の源、鬼太鼓座が文化センターに登場。
卓越した技と圧倒的なパワーを体験してください。

出演　鬼太鼓座　定 710人
費前売：一般3,000円、中学生以下と65歳以上2,000円
申 �10月１日（土）10:00から文化センター（☎591-7321）

星空演奏会「渡
わたなべ

部宏
こう

チェロの夕べ」
時 10月22日（土）17:30／19:00（30分２回公演）
場文化センタープラネタリウム
内 �東京ヴィヴァルディ合奏団を主宰するチェリスト
渡部宏が、プラネタリウム内星空の下で星に�
まつわる名曲の数々を奏でます。当日は、来年
１月28日（土）に開催する「きたもとニューイヤー
コンサート～ヴィヴァルディ『四季』全曲演奏会」
の会場先行販売も予定。
出演　渡部宏
定 70人（１回）
費全席自由：1,000円
申 �10月８日（土）10:00から文
化センター（☎591-7321）

桂
かつら

 春
しゅんちょう

蝶 独演会

時 12月２日（金）18:00～19:30
場文化センターホール
出桂春蝶ほか　定 710人
内 �関西落語界のホープ北本市初登場！
語るは、新作落語日本・トルコ
友好の物語「約
束の海」ほか。
　�落語ファン以外
でも楽しめる感
動の物語です。

費 �［全席指定］前売：一般2,500円／
中学生以下と65歳以上2,000円

申 �10月15日（土）10:00から文化セ
ンター（☎591-7321）

第354回子ども劇場

時 10月15日（土）14:00～15:30
場文化センター展示ホール
出人形劇団プラナリア
定 80人
費無料
申 ��問入場整理券は文化センター窓口、
各地域学習センター等にて配布。

「世界のともだち」パネル展示

時 10月３日（月）～31日（月）
場文化センターエントランスホール
内 �偕成社の写真絵本「世界のとも
だち」シリーズのパネル展示。「世
界のともだち」シリーズを貸出。

問中央図書館（☎592-0795）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

☆イベント
◆子ども星ものがたりシアター（秋）
時 10月９日（日）13:30
　※�13:30～のきっずぷらねたり
うむはお休み

費大人200円、中学生以下100円

トランプサイズの油絵教室

時 11月４日・18日、12月２日（金）
　各日14:00～16:00
場 �文化センター創作室
内 �小さなサイズに描く油絵。本格
的な油絵を１日で手軽に完成で
きる講座。

費各日1,000円
定 20人
申 �文化センター窓口にて受付中。
※最少催行人数10人

文化センター 議会報告会

時 場・10月22日（土）10:00～12:00
　　　市役所３階委員会室１
　　・10月23日（日）10:00～12:00
　　　勤労福祉センター
内 �第１部　平成28年第３回北本市
議会定例会における各常任委員
会の審査概要等について
　第２部　意見交換会
問議会事務局（☎594-5560）

北本市シルバー人材センター
普及啓発パネル展

　10月はシルバー人材センター事
業普及啓発促進月間です。セン
ターの事業や健康増進センター紹
介、会員作品展も併せて行います。
期 10月17日（月）～19日（水）
場市役所庁舎ホールA
問 �公益社団法人北本市シルバー人
材センター（☎592-4300・ E ki�
tamoto-sc@sjc.ne.jp）

「栄養士」の資格を生かして
みませんか？

　鴻巣保健所では、栄養士・管理
栄養士の資格をお持ちの人で、保健
所・市町の仕事をお手伝いいただけ
る人を対象に研修会を行います。
時 10月24日（月）、31日（月）
　10:00～12:00
場上尾市東保健センターほか
申 ��問 鴻巣保健所（☎541-0249・
FAX541-5020）へ電話または
FAX。

北本市国際交流ラウンジ
委員会主催事業

ロシア語入門講座partⅡ
時 10月17日・31日、11月７日・14日・
21日、12月５日・12日・19日の月
曜日19:00～20:30（全８回）

定 20人（初心者歓迎）
内 �ロシアの言葉や文化、民謡やこ
とわざなど。第１回目にはパー
トⅠの復習など初めての人が２
回目以降安心して受講できるよ
う配慮します。

講 �直
ただがわせいぞう
川誠藏さん（早稲田大学名誉教授）

費 �2,500円（テキスト代含む。お持
ちの人は500円。）※申込時持参

場 �申 10月２日（日）9:00から学習セ
ンターへ直接。
日本語指導ボランティア養成講座
時 �11月13日（日）・20日（日）10:30～
12:00研修、13:00～15:30実践活動

内 �海外出身者に日本語を教える講座
講 �松尾恭子さん（公益社団法人国
際日本語普及協会�日本語教師）
当間ミゲルさん（ペルー出身、
深谷国際交流協会副代表）

定 30人
費 300円（資料代）※申込時持参
場 申 11月６日（日）9:00から学習セ
ンターへ直接。

ボランティア会員を常時募集
　日曜日の午後、異文化交流をし
てみませんか。
問 �北本市国際交流ラウンジ委員会事
務局（学習センター内☎592-3325）

桂
かつら

 春
しゅんちょう

蝶 独演会

時 12月２日（金）18:00～19:30
場文化センターホール
出桂春蝶ほか　定 710人
内 �関西落語界のホープ北本市初登場！
語るは、新作落語日本・トルコ
友好の物語「約
束の海」ほか。
　�落語ファン以外
でも楽しめる感
動の物語です。

費 �［全席指定］前売：一般2,500円／
中学生以下と65歳以上2,000円

申 �10月15日（土）10:00から文化セ
ンター（☎591-7321）

第354回子ども劇場

時 10月15日（土）14:00～15:30
場文化センター展示ホール
出人形劇団プラナリア
定 80人
費無料
申 ��問入場整理券は文化センター窓口、
各地域学習センター等にて配布。

「世界のともだち」パネル展示

時 10月３日（月）～31日（月）
場文化センターエントランスホール
内 �偕成社の写真絵本「世界のとも
だち」シリーズのパネル展示。「世
界のともだち」シリーズを貸出。

問中央図書館（☎592-0795）
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南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉 〈広告〉

北里大学メディカルセンター（KMC）

お問い合わせ　
事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

受講料  無料（駐車場無料）　 申込み方法  聴講自由（予約は不要です）
主催：北里大学メディカルセンター
後援：北本市、桶川市、鴻巣市、各市老人クラブ連合会

■市民講座
日　時  平成28年10月15日（土）13:００～14:3０
場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ    熱性けいれんについて（仮題）

第８回糖尿病フェア
～知って得する糖尿病。守ろう！自分の大切なからだ～
日　時  平成28年11月19日（土）12:3０（開場）～16:００（予定）
場　所    北里大学メディカルセンター
内　容    医師、看護師、栄養士が糖尿病、日常生活の注意点、食事について講演予定です。また、

今年も体験ブースを準備中です。糖尿病の方も、糖尿病でない方もぜひお越しください。

イベント

普通救命講習会Ⅰ

時 11月19日（土）13:30～16:30
　（13:10受付）
場体育センター
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ
生法等の

応急手当講習会
対 �20歳以上の市民30人（先着順）
費 �無料
申 �問 10月21日（金）までにスポーツ
健康課（☎594-5568）へ電話等で。

自然に親しむイベントデー
「きのこの日」

時 10月８日（土）～10日（月・祝）
　9:00～17:00
内 �きのこに関する展示やイベント
　（試食や採集はしません）
費 �無料　申 �当日受付
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

初心者向けバードウォッチング
「カモなど水辺の鳥たち編」

時 10月29日（土）・30日（日）、11月
13日（日）・14日（月・県民の日）
11:00～12:00

内 �双眼鏡の使い方や鳥の見つけ方
のコツを学んで、ミニ観察会に
出かけます。

費 �無料　申 �当日受付
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習

時 11月19日（土）9:00～12:00
　（8:45受付）
場 �北本消防署北本東分署２階会議室
（宮内7-240）
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ
生法（成人）

および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
定 �15人（先着順）
　※定員になり次第締め切り
費 �無料
持 �筆記用具
　※�WEB講習受講者は、当消防
本部発行の受講証明書

申 �10月15日（土）～11月12日（土）に、
近くの消防署、もしくは消防本
部救急課へ電話または直接。
�問桶川消防署（☎048-773-1190）
他 �
⑴当消防本部ホームページで応急
手当WEB講習の受講ができま
す。WEB講習受講者は救命講
習の受講時間が開始より１時
間免除されますので、発行され
た「応急手当WEB講習受講証
明書（当消防本部発行のものに
限る）」をお持ちください。（ス
マートフォン・タブレットPC
の画面提示でも可）

⑵救命講習は毎月行っていますの
で、最寄りの消防署へお問い合
わせください。

第22回ごみ減量市民大会

時 10月30日（日）10:00～15:00
場文化センター
内 �テーマ
　「ごみの減量化・資源化の促進」
　基調講演・活動内容の展示ほか
問 �北本市ごみ減量等推進市民会議
事務局（環境課内☎594-5553）

野活―キャンプ場まつり2016

時 10月10日（月・祝）10:00～14:00
○キャンプ場
　焼きたてピザ即売（冷凍・６インチ）
　定 �先着60枚（要予約）
　費 �１枚300円
○芝生広場（雨天中止）
　�ディスク、グラウンドゴルフ体験
（無料、随時受付）
○体験学習室
　竹、木工クラフトつくり
　費 �200円（要予約）
○多目的ホール
　オカリナミニコンサート
　13:30～15:00
　費 �無料
申 �当日まで受付
�問野外活動センター（☎593-0008）

里親入門講座

時 11月12日（土）
　13:30～16:00
場文化センター�
内 �里親制度の概要説明
　里親の養育体験談
　質問や情報交換など
申 �問 11月10日（木）までに埼玉県中
央児童相談所（☎048-775-4152）

スポーツ

秋季テニス教室（硬式テニス）

○水曜日14:00～15:00（全４回）
　10月12日・19日・26日、11月２日
○木曜日9:00～10:00（全４回）
　10月13日・20日・27日、11月３日
※�雨天中止の場合は１週ずつ延期
して実施

内 �テニスの基本講習
対 �成人（テニス歴にかかわらず基
礎を身に付けたい方）

定 �６人（※最少催行人数２人）
費 �全コース5,400円（申込時持参）
申 �10月５日（水）10:00より総合公
園管理事務所へ直接。定員にな
り次第締め切り。

問 �総合公園管理事務所
　（☎592-4050）
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南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉 〈広告〉

北里大学メディカルセンター（KMC）

お問い合わせ　
事務部総務課　☎048-593-1212(代表)

受講料  無料（駐車場無料）　 申込み方法  聴講自由（予約は不要です）
主催：北里大学メディカルセンター
後援：北本市、桶川市、鴻巣市、各市老人クラブ連合会

■市民講座
日　時  平成28年10月15日（土）13:００～14:3０
場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ    熱性けいれんについて（仮題）

第８回糖尿病フェア
～知って得する糖尿病。守ろう！自分の大切なからだ～
日　時  平成28年11月19日（土）12:3０（開場）～16:００（予定）
場　所    北里大学メディカルセンター
内　容    医師、看護師、栄養士が糖尿病、日常生活の注意点、食事について講演予定です。また、

今年も体験ブースを準備中です。糖尿病の方も、糖尿病でない方もぜひお越しください。

イベント

普通救命講習会Ⅰ

時 11月19日（土）13:30～16:30
　（13:10受付）
場体育センター
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ
生法等の

応急手当講習会
対 �20歳以上の市民30人（先着順）
費 �無料
申 �問 10月21日（金）までにスポーツ
健康課（☎594-5568）へ電話等で。

自然に親しむイベントデー
「きのこの日」

時 10月８日（土）～10日（月・祝）
　9:00～17:00
内 �きのこに関する展示やイベント
　（試食や採集はしません）
費 �無料　申 �当日受付
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

初心者向けバードウォッチング
「カモなど水辺の鳥たち編」

時 10月29日（土）・30日（日）、11月
13日（日）・14日（月・県民の日）
11:00～12:00

内 �双眼鏡の使い方や鳥の見つけ方
のコツを学んで、ミニ観察会に
出かけます。

費 �無料　申 �当日受付
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習

時 11月19日（土）9:00～12:00
　（8:45受付）
場 �北本消防署北本東分署２階会議室
（宮内7-240）
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ
生法（成人）

および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
定 �15人（先着順）
　※定員になり次第締め切り
費 �無料
持 �筆記用具
　※�WEB講習受講者は、当消防
本部発行の受講証明書

申 �10月15日（土）～11月12日（土）に、
近くの消防署、もしくは消防本
部救急課へ電話または直接。
�問桶川消防署（☎048-773-1190）
他 �
⑴当消防本部ホームページで応急
手当WEB講習の受講ができま
す。WEB講習受講者は救命講
習の受講時間が開始より１時
間免除されますので、発行され
た「応急手当WEB講習受講証
明書（当消防本部発行のものに
限る）」をお持ちください。（ス
マートフォン・タブレットPC
の画面提示でも可）

⑵救命講習は毎月行っていますの
で、最寄りの消防署へお問い合
わせください。

第22回ごみ減量市民大会

時 10月30日（日）10:00～15:00
場文化センター
内 �テーマ
　「ごみの減量化・資源化の促進」
　基調講演・活動内容の展示ほか
問 �北本市ごみ減量等推進市民会議
事務局（環境課内☎594-5553）

野活―キャンプ場まつり2016

時 10月10日（月・祝）10:00～14:00
○キャンプ場
　焼きたてピザ即売（冷凍・６インチ）
　定 �先着60枚（要予約）
　費 �１枚300円
○芝生広場（雨天中止）
　�ディスク、グラウンドゴルフ体験
（無料、随時受付）
○体験学習室
　竹、木工クラフトつくり
　費 �200円（要予約）
○多目的ホール
　オカリナミニコンサート
　13:30～15:00
　費 �無料
申 �当日まで受付
�問野外活動センター（☎593-0008）

里親入門講座

時 11月12日（土）
　13:30～16:00
場文化センター�
内 �里親制度の概要説明
　里親の養育体験談
　質問や情報交換など
申 �問 11月10日（木）までに埼玉県中
央児童相談所（☎048-775-4152）

スポーツ

秋季テニス教室（硬式テニス）

○水曜日14:00～15:00（全４回）
　10月12日・19日・26日、11月２日
○木曜日9:00～10:00（全４回）
　10月13日・20日・27日、11月３日
※�雨天中止の場合は１週ずつ延期
して実施

内 �テニスの基本講習
対 �成人（テニス歴にかかわらず基
礎を身に付けたい方）

定 �６人（※最少催行人数２人）
費 �全コース5,400円（申込時持参）
申 �10月５日（水）10:00より総合公
園管理事務所へ直接。定員にな
り次第締め切り。

問 �総合公園管理事務所
　（☎592-4050）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉 〈広告〉

第22回ごみ減量市民大会

時 10月30日（日）10:00～15:00
場文化センター
内 �テーマ
　「ごみの減量化・資源化の促進」
　基調講演・活動内容の展示ほか
問 �北本市ごみ減量等推進市民会議
事務局（環境課内☎594-5553）

野活―キャンプ場まつり2016

時 10月10日（月・祝）10:00～14:00
○キャンプ場
　焼きたてピザ即売（冷凍・６インチ）
　定 �先着60枚（要予約）
　費 �１枚300円
○芝生広場（雨天中止）
　�ディスク、グラウンドゴルフ体験
（無料、随時受付）
○体験学習室
　竹、木工クラフトつくり
　費 �200円（要予約）
○多目的ホール
　オカリナミニコンサート
　13:30～15:00
　費 �無料
申 �当日まで受付
�問野外活動センター（☎593-0008）

里親入門講座

時 11月12日（土）
　13:30～16:00
場文化センター�
内 �里親制度の概要説明
　里親の養育体験談
　質問や情報交換など
申 �問 11月10日（木）までに埼玉県中
央児童相談所（☎048-775-4152）

スポーツ

秋季テニス教室（硬式テニス）

○水曜日14:00～15:00（全４回）
　10月12日・19日・26日、11月２日
○木曜日9:00～10:00（全４回）
　10月13日・20日・27日、11月３日
※�雨天中止の場合は１週ずつ延期
して実施

内 �テニスの基本講習
対 �成人（テニス歴にかかわらず基
礎を身に付けたい方）

定 �６人（※最少催行人数２人）
費 �全コース5,400円（申込時持参）
申 �10月５日（水）10:00より総合公
園管理事務所へ直接。定員にな
り次第締め切り。

問 �総合公園管理事務所
　（☎592-4050）

第46回北本市民野球大会

時 10月23日（日）～11月23日（水・祝）
　※予備日11月27日（日）
場天神下運動公園
　深井スポーツ広場
対 �市内在住、在勤、在学の人を中
心としたチーム（中学生以上で
スポーツ安全保険加入者）

費 �１チーム5,000円（参加費）
　※抽選会時持参
抽選会
時 10月９日（日）18:00～
場体育センター
�問北本市野球連盟
　（蓮見☎591-2707）

平成28年度市長杯争奪
弓道大会

時 10月23日（日）9:30～
場体育センター
内 �近的競技（10射）
対 �北本市および近隣在住、在勤の
高校生以上の弓道経験者

費 �無料
申 �問 10月16日（日）までに北本市�
弓道連盟・
体 育 セ ン
ター弓友会�
（ 吉 丸 ☎
591-8434）
へ。

地域コミュニティ体育祭を10月16日（日）に開催
　コミュニティ体育祭では各地域で趣向を凝らした種目や催し物が行
われます。体育祭が盛大に行われるよう、選手や応援に多くの皆さん
のご参加をお待ちしています。

委員会名・問合せ 会場 雨天の場合
中丸コミュニティ委員会
・中丸公民館（☎593-1010）

中丸東小学校
グラウンド 中止

中央地域コミュニティ委員会
・東部公民館（☎591-2695）

南小学校
グラウンド 中止

東地域コミュニティ委員会
・勤労福祉センター（☎591-8550）

中丸小学校
グラウンド 中止

東間深井コミュニティ委員会
・北部公民館（☎543-2115）

北小学校
グラウンド 北小学校体育館

南部コミュニティ委員会
・南部公民館（☎592-2458）

東小学校
グラウンド 東小学校体育館

本町西高尾コミュニティ委員会
・コミュニティセンター（☎591-8420）

西小学校
グラウンド 中止

西部コミュニティ委員会
・西部公民館（☎591-0410）

石戸小学校
グラウンド 中止

公団地域コミュニティ委員会
・学習センター（☎592-3325）

栄小学校
グラウンド 栄小学校体育館
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〈広告〉

スポーツ

第45回市民卓球大会

時 �11月20日（日）9:00～
場南部公民館
内 �混合ダブルスによる団体戦、混
合ダブルス個人戦（チーム・ペ
アの組み合わせは当日抽選）

対 �市内在住、在勤または連盟に加
入している高校生以上の人

費１人1,000円
　※一般参加者は当日持参
申 �10月21日（金）までに北本市卓球
連盟事務局（朝見〒364-0007東
間4-144）へ郵送。

問北本市卓球連盟（木内☎591-9582）

第28回インターコースカップ
テニス大会

時 �11月６日（日）8:20受付、8:30試
合開始※予備日11月20日（日）

場総合公園
内 �男女ダブルス
費 2,000円（申込時持参）
対 �市内在住、在勤、在学の人また
は協会加盟団体加入者（本大会
優勝者は２年間参加不可。春季・
秋季市民大会優勝、準優勝者は
参加不可）

申 �10月21日（金）までに体育セン
ター窓口へ、クラブ加入者は各
クラブ代表へ直接。

問北本市テニス協会
　（富永☎593-5742）

体育センター実施事業

●すこやか体操
時 �毎週水曜日11:00～12:00
対 �シニア40人　費 200円／回
●タイ式ヨガ（ルーシーダットン）
時 �毎週木曜日15:30～16:30
対 �一般40人
費 400円／２時間券（トレーニング兼）
●子どもフラダンス教室
時 �毎月１・２・３水曜日17:30～18:30
対 �小学生以下20人
費 2,100円／月３回
●やさしいステップダンス教室　
　（ヒップホップ風）
時毎週水曜日10:00～11:30
対一般20人　費 2,080円／月４回
場 申 問体育センター（☎593-2511）

第5回きたもと駅伝競走大会
時 12月11日（日）※荒天の場合当日6:00に判定　開会式8:40～　場総合公園

部門 参加資格 区間・距離（周回コース） 受付時間／スタート時間 参加費（保険料等） チーム編成
第１部　小学生中学年
　　　　男子・女子の部

市スポーツ少年団の
小学３・４年生 ４区　3.9㎞ 8:00～　8:30／　9:20 1,000円 選手４人

第２部　小学生高学年
　　　　男子・女子の部

市内・近隣市町・
市スポーツ少年団の
小学５・６年生

５区　5.2㎞ 8:00～　8:30／10:00 1,500円 選手５人

第３部
中学生

男子の部 中学生 ５区　　11㎞ 9:30～10:00／11:00 2,000円 選手５人女子の部 ５区　　11㎞ 9:30～10:00／12:00
第４部

一般
男子の部 16歳以上 ５区　　11㎞ 9:30～10:00／12:00 2,500円 選手５人女子の部 ５区　5.2㎞ 8:00～　8:30／10:00

※全部門、安全管理者はチームに１人ずつ必要です。第４部は監督が選手を兼ねることができます。
※申込みが多数となった場合、危険防止のためチーム数を制限し主催者の判断により申込みをお断りする場合があります。

申 �11月11日（金）までに、スポーツ健康課または体育センターにある所定の申込用紙に必要事項を記入し、FAX
もしくはメールまたは直接事務局へ。

他 �参加費は、申込時に直接持参するか、郵便局から振込み。（振込手数料参加者負担）
　※締め切り日までに入金が確認できない場合申込みが無効となる場合があります。
　誓約書は事前に、出場承諾書は大会当日、必要事項を記入のうえ署名・押印して提出してください。
問 �きたもと駅伝競走大会実行委員会事務局（〒364-0003古市場1-156（体育協会内）
　☎・FAX593-1050・ E taikyo.kitamoto@theia.ocn.ne.jp）※月曜日を除く
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