
北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

スポーツ

体育センター実施事業

●出張教室 無料体験‼
　バレトン教室および
　ボディメイク教室
　時 ‌３月27日（月）10:00～12:00
　場 ‌市役所庁舎ホール
　対 定 ‌一般男女50人
　他 ‌運動できる服装　
　費 ‌無料
●小学生バドミントン教室
　時 ‌毎週月曜日17:00～19:00
　　（月３回）
　場 ‌体育センター
　対 ‌定小学３～６年生20人
　費 ‌1,560円／月
●ミニバスケットボール教室
　時 ‌毎週火曜日17:00～19:00
　　（月４回）
　場 ‌体育センター
　対 ‌定小学３～６年生20人
　費 ‌2,080円／月
●チアダンス教室
　時 ‌毎週木曜日17:30～18:30
　　（月４回）
　場 ‌体育センター
　対 ‌定小学１～６年生10人
　費 ‌3,500円／月
●子どもサッカー教室
　（ドリブル特化型）
　時 ‌毎週金曜日（年40回）
　　①17:00～18:10
　　②18:20～19:40
　場 ‌体育センター
　対 ‌定①小学１～３年生10人
　　　②小学４～６年生10人
　費 ‌①4,000円
　　②5,000円
共通事項
申 ‌問体育センター‌
（☎593-2511）へ‌
電話または直接。

平成29年度
元気はつらつ体操教室

時 ‌４月25日～平成30年３月13日の
毎月第２・４の火曜日（全18回。
祝日、８月、年末年始等を除く）
9:30～11:00（9:00受付、健康観察）

場 ‌体育センター
内 ‌高齢者の転倒防止・認知症予防・
筋力アップ等を目的に簡単なス
トレッチ体操と脳トレ・筋トレ
などを含めた運動

対 ‌定市内在住の65歳以上の人40人
（医師に運動を禁じられている
人を除く）

費 ‌無料
持 ‌体育館用シューズ、汗拭きタオル、
飲み物、動きやすい服

申 ‌問往復はがきに住所・氏名・年
齢・電話番号を記入し３月17日
（金・消印有効）までに北本市体
育協会（〒364-0003古市場1-156
☎593-1050）へ。はがき１枚に
つき１人の申込み。申込み多数
の場合は抽選。

時 ‌①軟式ジュニア：４月４日～25日の毎週火曜日17:00～18:00
　　　　　　　　　※予備日５月２日・９日
　②軟式ジュニア：４月８日～29日の毎週土曜日16:00～17:00
　　　　　　　　　※予備日５月６日・13日
　③硬式ジュニア：４月６日～27日の毎週木曜日16:00～17:00
　　　　　　　　　※予備日５月４日・11日
　④成人　　　　：４月６日～27日の毎週木曜日9:30～10:30
　　　　　　　　　※予備日５月４日・11日
　※雨天中止の場合は１週ずつ延期して実施
場 ‌総合公園　講 ‌総合公園契約コーチ
対 ‌定①②小学４年～中学２年生の未経験者（１年未満の経験者も可）各８人
　　③小学１～６年生の未経験者（１年未満の経験者も可）８人
　　④テニス歴にかかわらず基礎を身に付けたい人８人
　※過去のテニス教室参加者は参加できません
　※最少催行人数各２人
費 ‌①②③　全４回　4,320円
　④　　　全４回　5,400円
申 ‌３月12日（日）10:00から総合公園管理事務所へ（講習費申込時持参）。
定員になり次第締め切り。

問 ‌総合公園管理事務所（☎592-4050）

総合公園 春季テニス教室（各教室全４回）
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市民
ギャラリー

今月の新刊本 〈中央図書館〉
※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページで新刊一覧を閲覧できます。

□天皇と和歌
　鈴木　健一（講談社）
□大江戸の色彩
　城　一夫（青幻舎）
□スウガクって、なんの役に立ちますか？
　杉原　厚吉（誠文堂新光社）
□簡単でカッコいい！壁面収納とインテリア
　（主婦と生活社）
□家事は、すぐやる！
　マキ（ワニブックス）
□いまさら聞けない健康の常識・非常識
　池谷　敏郎（主婦の友社）

□万葉恋づくし
　梓澤　要（新潮社）
□果てしなき追跡
　逢坂　剛（中央公論新社）
□サンライズ・サンセット
　山本　一力（双葉社）
□花を呑む
　あさの　あつこ（光文社）
□サロメ
　原田　マハ（文藝春秋）
□躍る六悪人
　竹内　清人（ポプラ社）

□まひるまの星
　吉永　南央
　（文藝春秋）

□日本の美しい小学校
　山崎　鯛介
　（エクスナレッジ）
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木戸 三代子さん

「力走」
柴崎 郁三さん

「風に舞う」
渡部 英二郎さん
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小川 楊子さん

初田 則子さん
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