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上記メディアでも情報を発信しています。

休日診療（当番医）は保健・子育てP17に記載されています。 ※テレビ埼玉のデータ放送でも前日より確認できます。

14
ページ 総合公園ミニピアノコンサート（オープンガーデン）総合公園ミニピアノコンサート（オープンガーデン）

11
ページ

原付バイクのオリジナルナンバー
プレートのデザイン募集
原付バイクのオリジナルナンバー
プレートのデザイン募集19

ページ
子どもの定期予防接種子どもの定期予防接種３

ページ 第29回みどりのフェスティバル第29回みどりのフェスティバル

４
北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

月
2017 №950

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…67,524人（－ 58人）
男性…33,628人（－ 14人）
女性…33,896人（－ 44人）

世帯数…28,824世帯
※3月１日現在
※（　）は対前月比

情報面

○４月が納期限の市税等はありません。
　納税は口座振替が便利です。
　お申し込みは納税課（８番窓口）まで。
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日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 講師講 申込み申 EメールＥ ホームページHP 問合せ問その他他

①人間（脳）ドック検診補助金交付制度
対 ○受診日現在、満30歳以上の国民健康保険加入者で、国民健康保険税を
滞納していない人

　○市に住民登録をしている後期高齢者医療加入者で、後期高齢者医療
保険料を滞納していない人

補助額等
①検診料の７割（上限２万円）
②補助金を受けることができる回数は、年度ごと（４月１日～３月31日）に人間ドック検診または脳ドック
検診のいずれか１回を限度とします。

検査項目
○人間ドック…血液、尿、循環器、消化器、呼吸器等の総合的な検診で、特定健康診査の検査項目を全
て含むもの。
○脳ドック…MRI、MRA等の画像診断、問診、診察、血液検査等の検査で脳ドックと称するもの。
申請方法
指定医療機関（下表参照）で受診する場合
１　医療機関に直接予約をし、予約票を受け取ります。
２　予約票、被保険者証、印鑑を持参し、保険年金課で補助金の申請後、受給者証の交付を受けます。
３　検診当日、受給者証を医療機関へ提出し、自己負担金額（検診料総額から補助金額を差し引いた額）
　を医療機関に支払います。

指定医療機関以外で受診する場合
１　医療機関に直接予約をし、受診後、検診料を医療機関へ全額支払います。
２　領収書、検診結果の写し、被保険者証、印鑑、振込先口座のわかるものを持参し、保険年金課で申
　請します。※領収書または検診結果の写しについては、「人間（脳）ドック検診」と明記されていること。
３　審査終了後、補助金が指定の口座に振り込まれます。

②保養施設宿泊利用助成制度
対 国民健康保険・後期高齢者医療加入者で、保険税（料）を滞納していない人
利用できる施設　埼玉県国民健康保険団体連合会と利用契約をしている保養施設
　　　　　　　　（詳しくは保険年金課窓口へお問い合わせください）
助成金額　１人3,000円（年度内１泊に限ります）
利用方法
１　保養施設へ利用者が直接予約。
２　保険年金課へ「保養施設宿泊利用申請書」を提出。「利用券」と「助成券」の交付を受ける。
３　保養施設を利用時、利用券と助成券を保養施設に提出する。
４　料金支払い時に、3,000円の割引。

人間（脳）ドック検診補助金交付、保養施設宿泊利用助成制度注目
1

医療機関名 所在地 電話番号
鈴木医院 中丸8-257 592-1313
遠井医院 北本１-140 591-2109
楢原医院 東間７-242 542-6582
林田内科医院 本宿７-67-₃ 592-7711
南福音診療所 緑４-148 591-7191
山田医院 緑３-289 593-0353
山本内科医院 中央１-154 591-5025
吉田医院 中央１-70 591-2200

医療機関名 所在地 電話番号
安里医院 宮内３-₁ 542-2629
天地クリニック 二ツ家４-47-４ 593-1762
伊藤クリニック 朝日２-304-₁ 593-5588
北里大学メディカルセンター 荒井6-100 593-1212
北本共済医院 下石戸下511-₁ 591-7111
北本共立診療所 中丸5-6-8 592-1641
北本中央クリニック 本町6-232 591-2257
さとうクリニック 二ツ家１-374マリオン北本125A 590-5977

人間ドック検診等指定医療機関（北本市内）

※検査項目や検診料等は医療機関によって異なります。詳細は、各医療機関に直接お問い合わせください。
※桶川市内・伊奈町内の指定医療機関は市ホームページをご覧ください。

問 保険年金課国民健康保険担当（☎594-5541）、後期高齢者医療担当（☎594-5542）
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問合せ

上記の全ての税目 納税課納税係 ☎594-5520

時４月29日（土・祝）10：00～15：00
　※小雨決行
場子供公園とその周辺
催し物
・オリエンテーリング　・農産物の直売
・苗木の配布　・カブトムシの幼虫の配布
・緑のなんでも相談特設窓口
・植木市（花、観葉植物、植木）
・親子竹トンボ作成教室　・一日動物村
・こいのぼりの大流れ
・地元商店による特設模擬店
・腐葉土販売（100円／土のう１袋）
・縁日コーナー　・マジックコーナー
・高所作業車に乗ってみよう‼
・菊の挿し芽教室
・グラウンドゴルフでビンゴゲーム
・ホールインワンゲーム
・ストラックアウトに挑戦！　
・移動式子ども基地　・式典、表彰式
・子供ステージ　・集まれ！ビンゴ大会‼
・ステージイベント

市では、各業務システムの更新に
伴い、市税等（市県民税、固定資

産税、国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料、介護保険料）の納税通知書・
課税明細書等の様式を変更します。
◦納税通知書と課税明細書は、おお
むねA４サイズの単票で、３つ折
りで送付します。
　※納付書は変更ありません。
◦印字、レイアウトの変更
◆納税通知書・課税内容についての問合せ先

3

注目
3 第29回みどりの

フェスティバル

指定管理者の指定 注目
2

平成28年12月市議会定例会におけ
る議会の議決を経て、次の公の

施設について、指定管理者を指定しま
した。
　多様化するニーズに、より効果的、
効率的に対応するため、公の施設の管
理に民間の能力を活用し、住民サービ
スの向上と経費の節減等を図ります。
問 財政課事務管理担当（☎594-5503）

施設 指定管理者 指定期間 問合せ

障害児学童
保育室 NPO法人すきっぷ 平成29年４月１日～

平成34年３月31日
障がい福祉課
相談支援担当
（☎ 594-5535）

学童保育室 NPO法人北本学童保育の会
うさぎっ子クラブ

平成29年４月１日～
平成32年３月31日

こども課
子育て支援担当
（☎ 594-5537）

都市公園 株式会社矢口造園 平成29年４月１日～
平成34年３月31日

都市計画課
公園担当
（☎ 594-5547）

地区公民館等 一般社団法人北本市コミュニティ協議会
平成29年４月１日～
平成34年３月31日

生涯学習課
生涯学習担当
（☎ 594-5567）

問 総合公園管理事務所（☎592-4050）

従来（冊子形式）

変更後（単式形式）

注目
4 市税等の納税通知書・課税明細書

の様式が新しくなります

市県民税 税務課市民税係 ☎594-5518

固定資産税 税務課固定資産税係 ☎594-5519

国民健康保険税 保険年金課国民健康保険担当 ☎594-5541

後期高齢者医療保険料 保険年金課後期高齢者医療担当 ☎594-5542

介護保険料 高齢介護課介護係 ☎594-5540

◆納付書・口座振替・納税相談についての問合せ先
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一般書・ノンフィクション一般書・読み物

今月の新刊本 〈中央図書館〉
※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページで新刊一覧を閲覧できます。

〈広告〉

□経済は地理から学べ！
　宮路　秀作（ダイヤモンド社）
□愛しのオクトパス
　サイ・モンゴメリー（亜紀書房）
□猫づくし日本史
　武光　誠（河出書房新社）
□いちばんやさしい！組ひも
　多田　牧子（日東書院本社）
□やわらかく、飲み込みやすい高齢者の食事メニュー 122
　中村　育子（ナツメ社）
□卓球基礎コーチング教本
　日本卓球協会（大修館書店）

□姥捨て山繁盛記
　太田　俊明（日本経済新聞出版社）
□夢窓
　服部　真澄（ＰＨＰ研究所）
□紙のピアノ
　新堂　冬樹（双葉社）
□物件探偵
　乾　くるみ（新潮社）
□家と庭
　畑野　智美（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
□敵の名は、宮本武蔵
　木下　昌輝（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

□緑のさる
　山下　澄人
　（平凡社）

□花粉症・アレルギーを
自分で治す 70 の知恵

　水嶋　丈雄
　（主婦の友社）
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横
手
房
枝「曲取り?」

小出 貞義さん
「富士総合火力演習」

神原 武久さん

樋口 絹江さん佐野 輝美さん丸岡 文子さん

華
清
会

市民
ギャラリー
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お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

■市民講座
日　時    平成29年４月15日（土）13：00～14：30
テーマ    耳の疾患について（仮題）
講　師    耳鼻咽喉科　大

おお
橋
はし
健
けん
太
た
郎
ろう

日　時    平成29年５月20日（土）13：00～14：30
テーマ    ここまできた現代の不妊治療
　　　 ～あきらめるなんてもったいない～
講　師    産婦人科　三

み
木
き
　明
あき
徳
のり

場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
受講料    無料（駐車場無料）　 申込み    聴講自由（予約不要です）
後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会

5広報きたもとNo.950

北本市観光協会からのお知らせ
●グリコピア・イースト北本市民デー●
時 ５月21日（日）９：３０～
費 無料
定 ４０人（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽選）
※結果は、はがきで通知します。

対 市内在住、在勤の人
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全員
の氏名・年齢・車でお越しの場合は駐車場使用台数
を記入し４月1４日（金・消印有効）までに観光協会へ。

他 ◦グリコピア・イーストでの現地集合、解散
　◦小学生以下の子どもは保護者同伴
　◦車椅子使用の人はその旨をはがきに記載
　◦１枚のはがきで２人以上４人まで申込み可
　◦申込みは１グループにつきはがき１枚まで

●ボランティアを募集しています●
　北本市観光協会では、イベント等をお手伝いいただ
けるボランティアを募集しています。イベント等でお
手伝いいただきたい場合に、事前登録者に対し、その
都度ご連絡します。
登録方法　�協会ホームページ右上バナーよりご登録い

ただくか、直接お電話等でお問い合わせく
ださい。

対象　高校生以上
登録期間　平成2９年４月～平成３０年３月

〒364－0035　西高尾₁－249
TEL　591－1473　　FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http：//www.machikan.com/
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鴻 巣 市 桶 川 市　　 地域情報ポータルサイト 　　 第４４回
　　 憲法・人権市民のつどい

　鴻巣市商工会との官民連携事業として開設。
地域のお店の情報など官民の枠を超えた役に立
つ情報が集まるサイ
トです。
　ぜひご覧ください。

URL��http://kounosu-portal.jp
問 鴻巣市総合政策課（☎５４1−1３21）

　日本国憲法の施行を記念し、憲法が保障す
る基本的人権について、正しい理解と認識を
深めていただくために「憲法・人権市民のつ
どい」を開催しています。
時 ５月６日（土）12：３０開場、1３：００�開演
場 桶川市民ホール
内

○市内の小・中学生による人権作文の朗読　
　※手話通訳あり
○映画『世界の果ての通学路』の上映
　（字幕付き、上映時間約77分）
○人権・男女共同参画に関するパネル展示
定 ５００人　費 無料　申 不要
問 桶川市自治文化課、人権･男女共同参画課、
　生涯学習文化財課（☎０４8-786-３211）

一般書・ノンフィクション一般書・読み物

今月の新刊本 〈中央図書館〉
※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページで新刊一覧を閲覧できます。

〈広告〉

□経済は地理から学べ！
　宮路　秀作（ダイヤモンド社）
□愛しのオクトパス
　サイ・モンゴメリー（亜紀書房）
□猫づくし日本史
　武光　誠（河出書房新社）
□いちばんやさしい！組ひも
　多田　牧子（日東書院本社）
□やわらかく、飲み込みやすい高齢者の食事メニュー 122
　中村　育子（ナツメ社）
□卓球基礎コーチング教本
　日本卓球協会（大修館書店）

□姥捨て山繁盛記
　太田　俊明（日本経済新聞出版社）
□夢窓
　服部　真澄（ＰＨＰ研究所）
□紙のピアノ
　新堂　冬樹（双葉社）
□物件探偵
　乾　くるみ（新潮社）
□家と庭
　畑野　智美（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
□敵の名は、宮本武蔵
　木下　昌輝（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

□緑のさる
　山下　澄人
　（平凡社）

□花粉症・アレルギーを
自分で治す 70 の知恵

　水嶋　丈雄
　（主婦の友社）
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枝「曲取り?」

小出 貞義さん
「富士総合火力演習」

神原 武久さん

樋口 絹江さん佐野 輝美さん丸岡 文子さん

華
清
会

市民
ギャラリー
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

お知らせ

ご要望やご相談は
すぐやる課へ

　「すぐやる課」では、市民のみな
さんからのご要望やご相談につい
て、担当課と共に解決に向けて対
応しています。
　「相談先が分からない」
　「道路に穴があり至急修繕を」
　「草木が伸びて見通しが悪い」
等、お気づきの点やご要望、困り
ごとなどがありましたら、ご相談
ください。
時 �平日の８：30～17：15
　（祝日・年末年始を除く）
場 �市役所２階14番窓口
他 �「自宅の掃除や草取り」｢近隣と
のトラブル｣など、個人的な相
談等はお受けできません。

問 �すぐやる課すぐやる担当
　（☎511-9119）

４月から各種手当額が改定

　児童扶養手当・特別児童扶養手
当・特別障害者手当・障害児福祉
手当・経過的福祉手当の手当額は、
物価の変動に応じて額を改定する
「物価スライド制」がとられています。
　これらの手当額について、平成
29年４月以降は0.1％の引き下げ
となりました。
問 �児童扶養手当は、
　こども課子育て支援担当
　（☎594-5537）
　その他の手当は、
　障がい福祉課給付担当
　（☎594-5535）

無料税務相談

時 �４月11日（火）
　10：00～12：00、13：00～15：00
場 �市役所相談室１-C（税務課前）
相談担当
　関東信越税理士会上尾支部
問 �税務課市民税係（☎594-551８）

新規収納代理金融機関の指定

　４月３日（月）からジャパンネッ
ト銀行を収納代理金融機関として
指定します。
　ジャパンネット銀行口座をお持
ちの人は、パソコン、スマホから
北本市の市税等を納付できるよう
になりました。
【対象となる税目等】
　ペイジー収納が可能なもの（市
県民税、固定資産税、軽自動車税、
国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料、介護保険料）
問 �会計課審査・出納担当
　（☎594-5557）

市税等の夜間納税・
相談窓口を開設

　市では、都合により金融機関の
窓口で市税等を納付できない人の
ために、毎月下旬に夜間納税・相
談窓口を開設しています。
　事情により納付が困難な人のご
相談もお受けしています。
※納付書を紛失した場合は再発行
　できます。
時 �４月25日（火）・26日（水）
　19：45まで
場 �問 �納税課納税係（☎594-5520）

臨時福祉給付金（経済対策
分）の申請受付中

　支給対象になると思われる人
で、申請書類がお手元に届かない
人（３月中旬に対象と思われる非
課税の世帯主には申請書を郵送し
ましたが、お手元に届かない場合
もあります）は臨時福祉給付金窓
口へご連絡ください。
　なお、申請書は各公民館、学習
センター、勤労福祉センター、�
コミュニティセンター、駅連絡所
にも備えてあります。
対 �平成2８年１月１日現在で北本市
に住民登録があり、平成2８年度
の市民税（均等割）が課税されて
いない人（課税者の扶養になって
いる人や生活保護制度の被保護
者になっている人は対象外です）
支給額
　１人につき１万5,000円
申請期限
　６月30日（金）
問 �福祉課臨時福祉給付金窓口
　（☎590-6711）

４月１日から、市の組織が一部変わります！

　効率的な組織の構築をめざして組織の一部見直しを行いました。
⑴効率的な事務執行のための組織の見直し

見直し前 見直し後

秘書課 秘書係
秘書広報課

秘書係

企画課

広報広聴担当 広報広聴係

企画統計担当
企画課

企画統計係

人権推進・男女共同参画担当 人権推進・男女共同参画係

⑵その他　一部部署における係制の導入
問 �財政課事務管理担当（☎594-5503）

「家電リサイクル法」指定引取場所の変更(追加のお知らせ）
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

新規収納代理金融機関の指定

　４月３日（月）からジャパンネッ
ト銀行を収納代理金融機関として
指定します。
　ジャパンネット銀行口座をお持
ちの人は、パソコン、スマホから
北本市の市税等を納付できるよう
になりました。
【対象となる税目等】
　ペイジー収納が可能なもの（市
県民税、固定資産税、軽自動車税、
国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料、介護保険料）
問 �会計課審査・出納担当
　（☎594-5557）

市税等の夜間納税・
相談窓口を開設

　市では、都合により金融機関の
窓口で市税等を納付できない人の
ために、毎月下旬に夜間納税・相
談窓口を開設しています。
　事情により納付が困難な人のご
相談もお受けしています。
※納付書を紛失した場合は再発行
　できます。
時 �４月25日（火）・26日（水）
　19：45まで
場 �問 �納税課納税係（☎594-5520）

臨時福祉給付金（経済対策
分）の申請受付中

　支給対象になると思われる人
で、申請書類がお手元に届かない
人（３月中旬に対象と思われる非
課税の世帯主には申請書を郵送し
ましたが、お手元に届かない場合
もあります）は臨時福祉給付金窓
口へご連絡ください。
　なお、申請書は各公民館、学習
センター、勤労福祉センター、�
コミュニティセンター、駅連絡所
にも備えてあります。
対 �平成2８年１月１日現在で北本市
に住民登録があり、平成2８年度
の市民税（均等割）が課税されて
いない人（課税者の扶養になって
いる人や生活保護制度の被保護
者になっている人は対象外です）
支給額
　１人につき１万5,000円
申請期限
　６月30日（金）
問 �福祉課臨時福祉給付金窓口
　（☎590-6711）

第14回議会報告会

時 �４月15日（土）10：00～12：00
場 �市役所３階会議室３－Ｅ・Ｆ
内第１部
平成29年第１回北本市議会定例
会における各常任委員会の審査
概要等について
第２部　意見交換会

問 �議会事務局（☎594-5560）

北本市議会基本条例案に
ついての市民説明会

時 �４月22日（土）9：30～12：00
場 �文化センター
内 �今後の北本市議会の運営等につ
いての基本的な考え方を示した
議会基本条例案について、市民
の皆さんに説明するとともに、
ご意見をお聴きします。

問 �議会事務局（☎594-5560）

合併処理浄化槽補助金の申請受付

　市では、市が指定する区域で、
既存住宅の単独処理浄化槽や汲み
取り便槽から合併処理浄化槽（５
～10人槽）への転換をする人を対
象に、設置費用の一部を補助して
います。
※補助対象外の区域がありますの
　で、事前にお問い合わせください。
受付期間
　４月10日（月）～12月2８日（木）
補助基数　約20基
※予算額を超えた時点で受付終了。
補助限度額
①転換費　�５人槽…3８万2,000円
　　　�６～７人槽…46万4,000円
　　� ８～10人槽…59万８,000円
②撤去処分費　� ６万円
③配管工事費　� 10万円
問 �環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5524）

施設の休館日
４月８日～５月７日

４月24日（月）
・中央公民館
・地区公民館
・学習センター
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・野外活動センター
・体育センター
・総合公園
・子供公園
・健康増進センター

₄月29日（土）、₅月₃日（水）・４日（木）・5日（金）※祝日
・総合福祉センター

「家電リサイクル法」指定引取場所の変更(追加のお知らせ）

　平成29年３月号広報きたもとでお知らせした「家電リサイクル法」（エア
コン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機が対象）指定引取場
所に、以下の２か所が追加されました。
問 �環境課廃棄物・リサイクル担当（☎594-5553）

中田屋（株）加須工場 加須市志多見2236 ☎0480-61-2055

（株）井上運送　本社 熊谷市太井1486-3 ☎048-523-2945
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〈広告〉 〈広告〉

お知らせ

コンビニ交付サービス一時停止

　戸籍システム改修作業に伴い、
コンビニ交付サービスが停止します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご協
力をお願いします。
停止期間
　４月11日（火）17：30～21：00
問 �市民課窓口係（☎594-552８）

４Ｒへの取組みとして市内
小売店と協定書を締結

　市では４Ｒ（リデュース、リ
フューズ、リユース、リサイクル）
推進施策の一環として市と市内小
売店との間で「市内小売店におけ
る容器包装廃棄物及び使用済小型
家電等の再資源化への取組に関す
る協定書」を締結しました。
　協定では、市の推進する容器包
装廃棄物および使用済小型家電等
の店頭回収、マイバッグの持参運
動への参加・推進について、小売
店の実情に即した取組みを定めて
います。今後は広報紙や市ホーム
ページ等を活用して本協定の取組
みを周知していきます。
締結先
・カスミフードスクエア深井店
・株式会社ベルク
・株式会社ヤマダ電機
問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
　（☎594－5553）

公共下水道事業への地方公
営企業法の適用

　４月から公共下水道事業に地方
公営企業法の一部（財務規定等）を
適用し、経理の方法が「官公庁会
計方式」から「企業会計方式」に移
行しました。「企業会計方式」にな
ると、経営状況を明確に把握する
ことができ、経営分析がしやすく
なります。
　主な変更点は経理の方法となり
ますので、公共下水道の利用方法
に変わりはありません。
問 ��下水道課業務担当（☎594-5555）

市民文芸誌『むくろじ』第40号を刊行

　市民文芸誌
『むくろじ』第
40号を刊行し
ました。
　市民の文芸
創作活動の発
表の場とし
て、詩、俳句、短歌、川柳、随筆・
小説、ジュニア部門（小・中学生）
の作品を掲載しています。
　なお、第40号の発刊を記念し、
『むくろじ』の歴史をたどることの
できる「むくろじのあゆみ」を特別
収録しています。
価格　１冊８00円
発行　北本市教育委員会
頒布場所・問合せ
生涯学習課社会教育担当
（☎594-5565）

国民年金の届出および学生納付特例

●国民年金の届出
　国民年金は、日本に住む20歳以
上60歳未満の全ての人が加入しな
ければなりません。20歳になった
ら資格取得の届出が必要です。ま
た、会社を退職したときも届出が
必要になります。
【届出が必要なとき・人】
①20歳になったとき
　（厚生年金等加入者を除く）
②厚生年金加入者が退職したとき
　（60歳未満）
③退職した厚生年金加入者の扶養
配偶者（60歳未満）

【持参するもの】
　印鑑（①・②・③共通）
　年金手帳と退職等の証明書（②・③）
●学生納付特例制度（学生対象）
　20歳以上の人は、学生であって
も国民年金に加入しなければなり
ませんが、本人の所得が一定額以
下の場合、申請により保険料の納
付猶予制度があります。
【対象になる学生】
　大学・大学院・短大・高等学校・
専修学校および各種学校（修業年
限１年以上の課程）等に在学する
人（夜間・定時制課程や通信制課
程の人も含まれます）。
【持参するもの】
　学生証（写し可。ただし、表面と
裏面の両面の写し）、印鑑、年金手帳
問 ��保険年金課国民年金担当
　（☎594-5543）

悪質な訪問販売に注意

　住宅用火災警報器や消火器の悪
質な訪問販売等の被害にあわない
ために、次の点に注意してくださ
い。
・住宅用火災警報器や消火器の販
売、交換を消防署が業者に依頼
はしません。
・住宅用火災警報器の設置の義務
化による罰則や点検の義務はあ
りません。
・不審に感じたら、消防署に問い
合わせをしてください。

問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

コンビニ交付サービスにおける
税証明の取扱いの休止

　マイナンバーの普及に伴い、ま
た費用対効果の観点から、コンビ
ニ交付サービスにおける税証明の
取扱いを一時休止します。今後に
ついては未定ですが、再開に向け
て検討をしていきます。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解ください。
休止の対象となる証明書
　課税証明書、非課税証明書
休止開始日
　６月１日（木）
問 ��税務課市民税係（☎594-551８）
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〈広告〉 〈広告〉

国民年金の届出および学生納付特例

●国民年金の届出
　国民年金は、日本に住む20歳以
上60歳未満の全ての人が加入しな
ければなりません。20歳になった
ら資格取得の届出が必要です。ま
た、会社を退職したときも届出が
必要になります。
【届出が必要なとき・人】
①20歳になったとき
　（厚生年金等加入者を除く）
②厚生年金加入者が退職したとき
　（60歳未満）
③退職した厚生年金加入者の扶養
配偶者（60歳未満）

【持参するもの】
　印鑑（①・②・③共通）
　年金手帳と退職等の証明書（②・③）
●学生納付特例制度（学生対象）
　20歳以上の人は、学生であって
も国民年金に加入しなければなり
ませんが、本人の所得が一定額以
下の場合、申請により保険料の納
付猶予制度があります。
【対象になる学生】
　大学・大学院・短大・高等学校・
専修学校および各種学校（修業年
限１年以上の課程）等に在学する
人（夜間・定時制課程や通信制課
程の人も含まれます）。
【持参するもの】
　学生証（写し可。ただし、表面と
裏面の両面の写し）、印鑑、年金手帳
問 ��保険年金課国民年金担当
　（☎594-5543）

悪質な訪問販売に注意

　住宅用火災警報器や消火器の悪
質な訪問販売等の被害にあわない
ために、次の点に注意してくださ
い。
・住宅用火災警報器や消火器の販
売、交換を消防署が業者に依頼
はしません。
・住宅用火災警報器の設置の義務
化による罰則や点検の義務はあ
りません。
・不審に感じたら、消防署に問い
合わせをしてください。

問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

コンビニ交付サービスにおける
税証明の取扱いの休止

　マイナンバーの普及に伴い、ま
た費用対効果の観点から、コンビ
ニ交付サービスにおける税証明の
取扱いを一時休止します。今後に
ついては未定ですが、再開に向け
て検討をしていきます。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解ください。
休止の対象となる証明書
　課税証明書、非課税証明書
休止開始日
　６月１日（木）
問 ��税務課市民税係（☎594-551８）

生涯学習情報誌の掲載団体

　市内の公共施設等で活動してい
るサークルや団体を紹介するため
の生涯学習情報誌を作成します。
　この情報誌への掲載を希望する
サークル・団体を募集します。
申 ��５月15日（月）までに生涯学習課、
中央公民館、地区公民館、学習
センター、勤労福祉センター、
コミュニティセンター、野外活
動センター、体育センターにあ
る申込用紙に必要事項を記入の
うえ、各施設の窓口へ提出。
発行予定　平成29年７月
問生涯学習課生涯学習担当
　（☎594-5567）

総合公園市民ガ－デニング参加者

　ガーデニングを行いたいけど行
うスペースがない人や自分のガー
デニングを多くの人に見てもらい
たい人のために、総合公園の花壇
の一部を市民にガーデニングの場
として提供します。
対 ��定継続して花壇の維持管理がで
きる人・５区画程度

費 ��無料
場 ��総合公園
他 ��総合公園管理事務所より材料費
として半期に一度１㎡当たり
1,000円を支給します。

申 ��４月１日（土）～30日（日）に所定
の申請書にて申込み。審査通過
者と管理協定を締結します。

問��総合公園管理事務所（☎592-4050）

募　集

国税専門官

受験資格
①昭和62年４月２日～平成８年４
月１日生まれの人
②平成８年４月２日以降生まれで
次に掲げる人
⑴大学を卒業した人または平成
30年３月までに大学を卒業す
る見込みの人
⑵人事院が⑴に掲げる人と同等
の資格があると認める人

申 �インターネット申込み
　次のアドレスへアクセスし、説
明に従って入力
http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html
受付期間　��３月31日（金）～４月12日

（水・受信有効）
試験日
　第１次　６月11日（日）
　第２次　��７月12日（水）～19日（水）

のいずれか指定する日
問 �上尾税務署（☎04８-770-1８00）

総合公園に写真を展示しませんか？

　市民の皆さんが撮影した「北本
市内の公園・我が家のガーデニング
等の写真」を随時募集しています。
採用作品は、総合公園管理棟休憩
室に一定期間展示します。
費 ��無料
場 問� �総合公園管理事務所（☎592-4050）
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〈広告〉 〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

募　集

北本市高齢者福祉計画・第７期
介護保険事業計画策定委員会委員

応募資格・募集人数　
　市内在住で次のいずれかに該当
する人２人。
　ただし、現在、市の審議会等の
委員ではない人。
①介護認定を受けて介護サービスを
利用している人またはその家族
②過去に家族等の介護経験がある人
③40歳～64歳の人で高齢者福祉・
介護保険に関心のある人
④現在、介護保険関係の業務に携
わっている人
任期　平成29年４月～平成30年３月
内 ��高齢者福祉施策および介護保険
事業に関する計画についての審
議。会議は平日の昼間に開催予
定。

申 ��４月14日（金・消印有効）までに、
住所・氏名・生年月日・職業・
電話番号および応募動機、高齢
者福祉・介護に関する意見等を
記載したもの�(様式自由400字
程度)を下記担当へ(郵送可)。
なお、①に該当する場合は、介
護保険被保険者証の写し等、介
護度が明記されたもの、④に該
当する場合は、業務経歴が明記
されたものを提出してください。

問 ��高齢介護課高齢者福祉係（☎
594-5539）・介護係（☎594-5540）

附属機関の委員

　市長の諮問事項を審議する附属
機関の委員を募集します。
①北本市男女共同参画審議会委員
　問 ��企画課人権推進・男女共同参
画係（☎594-5506）

②北本市行政改革推進委員会委員
　問財政課事務管理担当
　　（☎594-5503）
募集人数　①２人　②１人
①②共通事項
応募資格
　平成29年４月１日現在、引き続
き１年以上市内に住所を有する20
歳以上の人で、応募日現在で市の
審議会の委員でない人
応募方法
　市販の履歴書に必要事項を記入
し、応募動機と
①を応募する場合は、男女共同参
画についての意見
②を応募する場合は、行政改革に
対する考え
を８00字程度にまとめたものを添
付し、各担当課へ直接持参するか、
郵送してください。
募集期限
　４月17日（月・必着）
任期　平成29年６月１日～平成31
年５月31日（予定）

報酬　会議出席１回につき5,500円
他・��応募者多数の場合は選考とします。
　・��会議は平日の昼間の開催とな�
ります。

　・��任期中は非常勤特別職となります。

平成29年度手話奉仕員
養成講習会の受講生

時 ��４月13日～平成30年３月15日の
毎週木曜日19：00～21：00（全45回）
　※祝日、12月2８日、１月４日を除く
場 �総合福祉センター
対 ��定市内在住、在勤、在学（高校
生以上）の人20人

費 �3,240円（テキスト代、初回持参）
申 ��問 ４月８日（土）までに電話、
FAX、メールで北本市社会福祉
協 議 会（ ☎593-2961・FAX592-
6460・ E kitasyuwa@mb.jnc.
ne.jp）へ。申込時、住所、氏名、
電話番号、FAX番号またはメー
ルアドレスをお知らせください。

第26回青空市の出店参加者

時 ��５月14日（日）10：00～14：00
　（雨天決行）
場 ��総合福祉センター
区画数　30区画（１人１区画）
費 ��500円（北本市社会福祉協議会へ
寄附します）

申 ��問４月24日（月・必着）までに、
往復はがきに郵便番号、住所、
氏名、電話番号、販売する品物、
搬入に使用する車両ナンバーを
記入し、北本市社会福祉協議会
（総合福祉センター内〒364-0034
高尾1-1８0・☎593-2961）へ郵送。
※�申込者多数の場合は抽選。結果
は返信はがきで通知。

他 ��飲食物の販売は、ボランティア
連絡会加盟団体のみ。

原付バイクのオリジナル
ナンバープレートのデザイン

　市では、北本市の魅力を広く
PRし、地域振興を図るため、原
動機付自転車のナンバープレート
のデザインを募集します。
対象車種
　125㏄以下の原動機付自転車
応募資格
　市内在住、在勤、在学の人
他 ��詳細は４月17日（月）から配布す�
る募集要項に記載します。

問 �税務課市民税係（☎594-551８）

生ごみリサイクル市民農園
空き区画の利用者

　農園管理担当が野菜作りなどを
指導します。
募集農園（全35区画）
①中丸農園（中丸10丁目地内）
　５区画
②石戸農園�（石戸１丁目地内）
　１区画
③石戸第２農園�（石戸１丁目地内）
　２区画
④石戸第３農園（石戸１丁目地内）
　３区画
⑤下石戸下農園（石戸７丁目地内）
　10区画
⑥高尾農園（高尾２丁目地内）
　11区画
⑦高尾第２農園（高尾１丁目地内）
　３区画
応募資格
　市内在住の市民で家庭の生ごみ
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

平成29年度手話奉仕員
養成講習会の受講生

時 ��４月13日～平成30年３月15日の
毎週木曜日19：00～21：00（全45回）
　※祝日、12月2８日、１月４日を除く
場 �総合福祉センター
対 ��定市内在住、在勤、在学（高校
生以上）の人20人

費 �3,240円（テキスト代、初回持参）
申 ��問 ４月８日（土）までに電話、
FAX、メールで北本市社会福祉
協 議 会（ ☎593-2961・FAX592-
6460・ E kitasyuwa@mb.jnc.
ne.jp）へ。申込時、住所、氏名、
電話番号、FAX番号またはメー
ルアドレスをお知らせください。

第26回青空市の出店参加者

時 ��５月14日（日）10：00～14：00
　（雨天決行）
場 ��総合福祉センター
区画数　30区画（１人１区画）
費 ��500円（北本市社会福祉協議会へ
寄附します）

申 ��問４月24日（月・必着）までに、
往復はがきに郵便番号、住所、
氏名、電話番号、販売する品物、
搬入に使用する車両ナンバーを
記入し、北本市社会福祉協議会
（総合福祉センター内〒364-0034
高尾1-1８0・☎593-2961）へ郵送。
※�申込者多数の場合は抽選。結果
は返信はがきで通知。

他 ��飲食物の販売は、ボランティア
連絡会加盟団体のみ。

原付バイクのオリジナル
ナンバープレートのデザイン

　市では、北本市の魅力を広く
PRし、地域振興を図るため、原
動機付自転車のナンバープレート
のデザインを募集します。
対象車種
　125㏄以下の原動機付自転車
応募資格
　市内在住、在勤、在学の人
他 ��詳細は４月17日（月）から配布す�
る募集要項に記載します。

問 �税務課市民税係（☎594-551８）

生ごみリサイクル市民農園
空き区画の利用者

　農園管理担当が野菜作りなどを
指導します。
募集農園（全35区画）
①中丸農園（中丸10丁目地内）
　５区画
②石戸農園�（石戸１丁目地内）
　１区画
③石戸第２農園�（石戸１丁目地内）
　２区画
④石戸第３農園（石戸１丁目地内）
　３区画
⑤下石戸下農園（石戸７丁目地内）
　10区画
⑥高尾農園（高尾２丁目地内）
　11区画
⑦高尾第２農園（高尾１丁目地内）
　３区画
応募資格
　市内在住の市民で家庭の生ごみ

を堆肥化して使用すること。
使用料　１区画（５坪）年額1,200円
申 ��４月１日（土）から北本市ごみ減
量等推進市民会議役員の安田
（☎592-9454、①～⑤）、駒形（☎
591-5650、⑥・⑦）へ。※定数
になり次第締め切り。

問北本市ごみ減量等推進市民会議
　（小林☎592-9717）

イベント

初心者華道教室（池坊）

時 ��５月10日～平成30年２月14日の
毎月第２水曜日（８月を除く）
　10：00～12：00
　最終回平成30年３月10日（土）
　東地域文化祭出展（全10回）
内 ��季節の花を飾りませんか。初心
者を対象とした華道教室です。

対 ��定市内在住、在勤の人10人
費 ��１ 回 につき1,500円（ 花材費
1,000円＋講師料500円）

申 ��４月19日（水）9：00から勤労福祉
センター窓口へ初回参加費を添
えて申込み。
※9：00に定員を超えた場合は抽
選、超えない場合は随時受付。

場 ��問勤労福祉センター（☎591-８550）

ビデオシアター

時 ��４月22日（土）9：45開場、10：00上映
内 ��みす （ゞ上映時間105分）
定 60人　申 ��不要　費 ��無料
場 ��問学習センター（☎592-3325）

子ども映画館

時 ��４月８日（土）10：00上映
内 ��オズのまほうつかい、そんごくう、
アルプスの少女ハイジ（計30分）、
宝島文庫によるお話（20分）

定 �20人
費 �無料
場 問東部公民館（☎591-2695）

ゴールデンウィーク
新緑オリエンテーリング

時 �４月29日（土・祝）・30日（日）、�
５月３日（水・祝）～７日（日）
　9：30～15：30の間随時出発。
内 �ワークシートを持って、北本自
然観察公園内の約１時間のコー
スを巡る。

対 �どなたでも（小学生以下は保護
者同伴）

費無料
場 �申 問 ��自然学習センター（☎593-2８91）

生きもの調べ方講座「チョウ」

時４月16日（日）9：30～12：00
内 �自然環境のものさしとなるチョ
ウの仲間について、講座と野外
観察を通じて学びます。

対 �定中学生以上20人
費１人1,000円
場 �申 問 ��自然学習センター
　（☎593-2８91）

注
目
情
報

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

募
　集

11広報きたもとNo.950

950_p06-16情報（校了）.indd   11 2017/03/16   18:13:00



〈広告〉 〈広告〉

トランプサイズの油絵教室

時 �４月７日・2８日、５月５日・19日
の金曜日14：00～16：00

場 �文化センター創作室
内 �小さなサイズに描く油絵。
　１日で作品を完成できる講座。
費 1,000円　定 �20人
申 �文化センター窓口にて受付中。
　※最少催行人数10人

パソコン講座

場 �文化センター第４研修室
申 �４月17日（月）までに文化センター
窓口へ。申込みが少ない場合、
講座の中止あり。定 16人
◆初めてのパソコン
　時 �４月20日（木）・21日（金）・�

ロビー寄席きたもと「さくら亭」
～若手落語家の会vol. ２～

時 �５月３日（水・祝）14：00～16：00
場 �文化センターホールロビー
出演　春風亭一

いちぞう
蔵、春風亭昇

しょうや
也

費 500円　定 �120人

第358回子ども劇場

時 �４月22日（土）14：00～15：00
場 �文化センター展示ホール
内 �ハッピーメロディー　ぴんくと
みどり２人組のユーモアたっぷ
りなパネルシアター、風船
ショーをお楽しみに！

定 �８0人　費無料
申 �入場整理券は文化センター窓口､
各地域学習センター等にて配布。

第34期きたもと考人学級参加者募集

時 �５月12日～平成30年２月16日の原
則金曜日の9：30～11：30（全14回）

内 �今年は｢知る｣をテーマに消費生
活講座や講演会､ 音楽会､ 体験
学習などを開催。

対 �市内在住の60歳以上で、全10回
以上参加できる人。

定 �100人(応募多数の場合は抽選)
費 �1,000円(保険料等)※返信はがき
到着後のお支払いとなります。

申 �４月15日（土・消印有効）までに
専用往復はがきに必要事項を記
入のうえ､ 往復分の切手を貼り
投函してください。※専用往復
はがき兼募集要項は４月１日（土）
から中央公民館窓口にて配布。

プラネタリウム

◆こどもの日特別無料投影
　時 �５月５日（金・祝）
　　①11：00
　　②13：30
　費中学生以下無料（大人200円）
　内 �きっずぷらねたりうむ
　他 �投影開始30分前から文化セン
ター窓口にて入場券を配布。

☆一般向け投影
　費大人200円、中学生以下100円
　内 �子どもから大人まで幅広く楽
しめる投影。

☆無料おためしプラネタリウム
　時 �月曜～金曜（水曜、第３火曜、
学校休み期間を除く）

　問詳細はお問い合わせください。

文化センター

太鼓祭inきたもと2017
　　　　　　　～津軽笛＆和太鼓の祭典

時７月２日（日）13：00～16：00
場文化センターホール
出演　佐藤ぶん太、（津軽笛）
　��すわんどGOLDEN�TIMES
（和太鼓）　ほか
内 �昨年開催して大好評の佐藤
ぶん太、の津軽笛に今年は、
すわんどGOLDEN�TIMESが絡みます。

定 710人
費全席指定：前売一般2,500円
　シルバー・子ども2,000円。
申４月１日（土）10：00から文化センター窓口にて発売。

ヴァスコ・ヴァッシレフ
バイオリンリサイタル

時４月22日（土）14:00～16:00
場文化センターホール
出演　ヴァスコ・ヴァッシレフ
　　　（バイオリン）
　　　黒

くろいわ

岩航
こ う き

紀（ピアノ）
内 �ベートーベン：バイオリンソナタ第９番イ長調「クロイツェル」
　パガニーニ：ラ・カンパネッラ
　クライスラー：愛の喜び　ほか
　２年振りに世界的バイオリニストが北本に戻ってくる。
定 710人
費全席指定：前売2,000円、ペア3,500円（前売のみ）
申文化センター窓口にて販売中。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

トランプサイズの油絵教室

時 �４月７日・2８日、５月５日・19日
の金曜日14：00～16：00

場 �文化センター創作室
内 �小さなサイズに描く油絵。
　１日で作品を完成できる講座。
費 1,000円　定 �20人
申 �文化センター窓口にて受付中。
　※最少催行人数10人

パソコン講座

場 �文化センター第４研修室
申 �４月17日（月）までに文化センター
窓口へ。申込みが少ない場合、
講座の中止あり。定 16人
◆初めてのパソコン
　時 �４月20日（木）・21日（金）・�

27日（木）・2８日（金）9：30～11：30
　費 7,000円（４回受講料+テキスト代）
◆基礎から始めるWord
　時 �同日13：30～16：30
　費 9,000円（４回受講料+テキスト代）

リコーダーアンサンブル教室

時 �４月８日（土）14：00～16：00�
29日（土・祝）1８：00～20：00�
５月13日（土）・27日（土）14：00～16：00

場 �文化センター練習室
内 �大人から子どもまで気軽に参加
ください。楽器貸出しも可能。

講 �一
いちむら
村誠

せい や
也

費 2,500円（２回分）
定 �25人（定員になり次第締め切り）
申 �文化センター窓口にて受付中。
　※最少催行人数10人

ロビー寄席きたもと「さくら亭」
～若手落語家の会vol. ２～

時 �５月３日（水・祝）14：00～16：00
場 �文化センターホールロビー
出演　春風亭一

いちぞう
蔵、春風亭昇

しょうや
也

費 500円　定 �120人

第358回子ども劇場

時 �４月22日（土）14：00～15：00
場 �文化センター展示ホール
内 �ハッピーメロディー　ぴんくと
みどり２人組のユーモアたっぷ
りなパネルシアター、風船
ショーをお楽しみに！

定 �８0人　費無料
申 �入場整理券は文化センター窓口､
各地域学習センター等にて配布。

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

第27回東京音楽大学提携シリーズ
薫風にのせて贈る音楽～トランペット、オーボエ、ピアノによる～

時５月1８日（木）14：30～16：00　場文化センターホールロビー
出演　麻

あ そ う

生康
こうへい

平（トランペット）・副
そ え だ

田真
しんのす け

之介（オーボエ）・宮
みやさか

阪優
ゆ う な

奈（ピアノ）
内 �滝廉太郎：「花」、G.F.ヘンデル：「水上の音楽」より　ほか
定 120人　費 �500円
申 �４月７日（金）10：00から文化センター窓口にて発売。

笑って、作って、参加して
北本わいわいフェスティバル

時 �５月３日（水・祝）～５日（金・祝）
場 �文化センター
内 �３日｢ロビー寄席｣
４日｢わいわいワンダーランド」：
工作教室・バルーンアート・�
おもちゃの病院・屋台村
５日｢妖怪影絵劇ゲゲゲの鬼太
郎｣・プラネタリウム無料投影
「妖怪ウォッチ｣
問 ��詳細は文化センターホームページ
または文化センターへ。

～ナポレオンから銀メダルを
授与された男～清水卯三郎

時５月2８日（日）10：00～12：00
場文化センター第３会議室
内 �羽生市出身の隠れた偉人・清水
卯三郎の功績をたどる。映像資
料上映あり。定 60人　費無料

講 �今井博昭さん（作家）
申 �問４月24日（月）9：00から中央図書
館（☎592-0795）へ電話または直接。

キャンプ教室（初級）

時 �４月16日（日）10：00～13：00
費 500円
申要予約　定 10人（先着順）
持汚れてもよい服・タオル・軍手など
他小学４年生以下は保護者同伴
場 問野外活動センター（☎593-000８）
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南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉

朝お預かり　夕方お届け
まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●庭木の手入れ・伐採
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●ペットの散歩・食事

●片付け作業（室内・室外）
●ハウスクリーニング
●引越・荷物運び
●家具移動組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店

イベント

市立保育所地域交流事業

○あそぼう会
　地域の子どもや保護者との交流
を図るため、毎月開催しています
（４月・８月・３月は除く）。
時 �場 �
①第２木曜日�…中央保育所（☎592-3８76）
　　　　　　�深井保育所（☎542-８41８）
②第３木曜日…�東保育所（☎590-1100）
　　　　　　　�栄保育所（☎591-3647）
※いずれも9：30～11：00
内 �野外遊び、集団遊び、製作活動
など

対 �０歳～就学前の子どもとその保
護者　費無料

申 �問月初め～前日に各保育所へ電
話等で。
○園庭開放
　地域の子どもや保護者との交流
を図るため、毎月実施しています
（雨天中止、４月・８月・３月は
除く。なお、保育の設定はしてい
ません）。
時 �場 �①第１木曜日…中央保育所
　　②第２木曜日…東保育所
　　※いずれも9：30～11：00
対 �定０歳～就学前の子どもとその
保護者15組程度　

費無料
申 �問月初め～前日に中央保育所
（☎592-3８76）または東保育所
（☎590-1100）へ電話等で。

オレンジカフェきたもと

　認知症の人やご家族、地域の人
など、どなたでもお越しいただけ
る集いの場です。
時 �場 �いずれも10：00～12：00
４月11日（火）学習センター
４月12日（水）北部公民館
４月13日（木）コミュニティセンター◎
４月14日（金）南部公民館
４月1８日（火）西部公民館◎
４月19日（水）勤労福祉センター
４月20日（木）東部公民館
４月21日（金）中丸公民館
４月25日（火）学習センター
４月26日（水）北部公民館
４月27日(木)コミュニティセンター
４月2８日（金）南部公民館◎
５月２日（火）西部公民館
５月９日（火）学習センター

※◎は専門医等の相談窓口開設日
費無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎59８-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

総合公園ミニピアノコンサート

　オープンガーデンで、花と一緒に
ピアノの演奏をお楽しみください。
時 �５月14日（日）14：00～15：00　費無料
内 �プロピアニスト内田有美さんに
よる演奏

場 �問総合公園管理事務所
　（☎592-4050）

認知症の人の家族の集い

時 �４月2８日（金）10：00～11：30
　※毎月第４金曜日に開催。
場総合福祉センター　費無料
申 �不要　直接会場へ
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎59８-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

みんなで学ぶ認知症講座～接し
方が分かると笑顔でいられる～

時 �５月８日（月）・15日（月）
　各日14:00～15:30
場文化センター
対 �定市内在住の人20人　費無料
他 �参加者のうち希望者がいる場合は別
途、介護施設等の見学を企画予定。

申 �問高齢介護課高齢者福祉係
　（☎594-5539）

公園腐葉土の配布

　市内公園管理業務で発生した草
や落ち葉等でできた腐葉土の配布。
各自で土のう袋に詰めてお持ち帰
り（１回につき一人２袋まで）。
※�土のう袋は１枚50円で販売。
　持参した袋では利用不可。
時 �４月21日（金）・22日（土）
　各日9：30～15：00
※予定数量に達した時点で終了。
他雨天等での実施については当日
下記へお問い合わせください。

場 �問総合公園管理事務所（☎592-4050）

平成29年度
危険物取扱者試験（第１回）

　消防法で定められる数量以上の
危険物（ガソリン・灯油・重油等）
を貯蔵し、または取り扱う人は、
危険物取扱者免状が必要です。
時 �５月14日（日）
場立教大学（新座市）
種類　全種類
受付期間（書面申請）
４月６日（木）～14日（金・消印有効）
願書配布・問合せ
埼玉県央広域消防本部予防課（☎597-2004）
北本消防署管理指導課（☎592-5005）
※平日の８：30～17：15
提出・郵送先（電子申請も可）
（一財）消防試験研究センター
埼玉県支部試験係（〒330-0062さ
いたま市浦和区仲町2-13-８ほまれ
会館２階）
他 �試験のための準備講習会も開催。
北本消防署管理指導課までお問
い合わせください。

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習

時 �５月14日（日）9：00～12：00
　（８：45受付）
場 �北本消防署北本東分署２階会議室
（宮内7-240）
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ

生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●庭木の手入れ・伐採
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●ペットの散歩・食事

●片付け作業（室内・室外）
●ハウスクリーニング
●引越・荷物運び
●家具移動組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店

認知症の人の家族の集い

時 �４月2８日（金）10：00～11：30
　※毎月第４金曜日に開催。
場総合福祉センター　費無料
申 �不要　直接会場へ
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎59８-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

みんなで学ぶ認知症講座～接し
方が分かると笑顔でいられる～

時 �５月８日（月）・15日（月）
　各日14:00～15:30
場文化センター
対 �定市内在住の人20人　費無料
他 �参加者のうち希望者がいる場合は別
途、介護施設等の見学を企画予定。

申 �問高齢介護課高齢者福祉係
　（☎594-5539）

公園腐葉土の配布

　市内公園管理業務で発生した草
や落ち葉等でできた腐葉土の配布。
各自で土のう袋に詰めてお持ち帰
り（１回につき一人２袋まで）。
※�土のう袋は１枚50円で販売。
　持参した袋では利用不可。
時 �４月21日（金）・22日（土）
　各日9：30～15：00
※予定数量に達した時点で終了。
他雨天等での実施については当日
下記へお問い合わせください。

場 �問総合公園管理事務所（☎592-4050）

平成29年度
危険物取扱者試験（第１回）

　消防法で定められる数量以上の
危険物（ガソリン・灯油・重油等）
を貯蔵し、または取り扱う人は、
危険物取扱者免状が必要です。
時 �５月14日（日）
場立教大学（新座市）
種類　全種類
受付期間（書面申請）
４月６日（木）～14日（金・消印有効）
願書配布・問合せ
埼玉県央広域消防本部予防課（☎597-2004）
北本消防署管理指導課（☎592-5005）
※平日の８：30～17：15
提出・郵送先（電子申請も可）
（一財）消防試験研究センター
埼玉県支部試験係（〒330-0062さ
いたま市浦和区仲町2-13-８ほまれ
会館２階）
他 �試験のための準備講習会も開催。
北本消防署管理指導課までお問
い合わせください。

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習

時 �５月14日（日）9：00～12：00
　（８：45受付）
場 �北本消防署北本東分署２階会議室
（宮内7-240）
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ

生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）

定 �15人（先着順・定員になり次第
締め切り）　費無料

持 �筆記用具※WEB講習受講者は、
当消防本部発行の受講証明書

申 �問４月15日（土）～５月７日（日）
に北本消防署（☎592-5005）へ電
話または直接。

西部さくら学級

①時 �５月12日、６月２日、８月４日、
９月１日、10月20日、12月１日、
１月19日の金曜日9：30～11：30

　場西部公民館　費500円（材料費）
　内 �スクエアステップ、消費生活

セミナー、絵手紙、人権講座、
血液循環体操、介護予防講座、
折り紙・音楽

②時 �７月７日（金）
　　⑴9：00～12：00　
　　⑵13：00～16：00
　場コミュニティセンタ－
　内和菓子づくり　費 700円（材料費等）
③時 �９月2８日（木）・29日（金）
　　８：30～17：00　場山梨方面
　費 2,500円　内施設見学
④時 �11月17日（金）9：00～11：30
　場天神下公園
　内グラウンドゴルフ大会
①②③④共通
対 �定西部地区に在住の老人クラブ
会員または60歳以上の人90人

申 �４月１日（土）から、老人クラブ
の人は会長・代表者へ８日（土）
までに、会長・代表者・個人は14日
（金）までに西部公民館へ直接。
問西部公民館（☎591-0410）

親子プレイランド

①時 �５月27日（土）、６月17日（土）、
７月８日（土）、８月５日（土）、
９月９日（土）、12月９日（土）、
１月６日（土）・14日（日）、

　　２月17日（土）9：30～11：30
　場 �西部公民館、北本水辺プラザ公園
　内 �みんなで遊ぼう、手作りテー
ション、映画会・合唱・音楽鑑賞、
わらべ歌・読み聞かせ、折り紙、
手作り正月飾り、たこづくり、
たこあげ、手品・奇術

②時 10月７日（土）、11月1８日（土）9：00～12：00
　場コミュニティセンター
　内うどんづくり、クッキーづくり
①②共通
対 �園児（年長）～小学３年生と保護
者（家族）　定 �30人

費 500円（消耗品費）※材料費は別途集金
申 �４月10日（月）から西部公民館へ直接。
問西部公民館（☎591-0410）

寄せ植え教室

　講師のガーデニングコーディ
ネーター安田位

ひ と み
然さんコーディ

ネートのガラスの器に多肉植物を
使ってテラリウム作りを体験。
時 �５月13日（土）10：00～12：00
費 2,500円（材料費込）
申 �４月15日（土）9：30～５月７日（日）。
定員になり次第締め切り。9：30に
定員を超えた場合はその場で抽選。

他 �当日11：30から無料のガーデンデザ
イン教室を開催（事前申込み不要）。

場 問総合公園管理事務所（☎592-4050）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

イベント

朝ヨガ

時 �４月16日（日）9：00～10：00
場 �高尾さくら公園
定 �20人
講 �岩崎万里子さん
持 �ヨガマット、動きやすい服装
費 �500円（高校生以下無料）
申 �問総合公園管理事務所（☎592-4050）

スポーツ

初夏の健康体操教室

時 �５月10日～７月26日の水曜日
　（全12回）
①70歳からの健康いきいき体操教室
　時 �10：00～11：00
　対 �市内在住で70歳以上の人
　定 �40人（定員になり次第締め切り）
　申４月12日（水）10：00から
②60歳からの健康いきいき体操教室
　時 �11：10～12：20
　対 �市内在住で60歳～72歳
　定 �40人（定員になり次第締め切り）
　申４月12日（水）11：30から
③�50歳からの女性のための美容と
健康体操教室
　時 �13：10～14：20
　対 �市内在住で50歳～65歳の女性
　定 �30人（定員になり次第締め切り）
　申４月12日（水）13：30から
①②③共通事項
・健康増進センター窓口にて申込
み受付（電話・代理不可）
・費用は参加保険料として600円
（申込時に支払い）と、入館料（60
歳以上の人１回100円、60歳未
満の人１回300円）
・体操のできる服装で、バスタオル、
飲み物持参

場 �問健康増進センター（☎591-８251）

第63回
北本市民バドミントン大会

時 �５月21日（日）
　８：50受付、9：30競技開始
場 �体育センター
内 �男女共ダブルス
（１部…上級者、２部…中級者、
３部…中級以上経験者、中級目標者、
４部…初級者、中学生の部、�
小学生の部、ミックスの部、�
シニアの部（55歳以上））

対 �市内在住、在勤、在学の小学生
以上の人または連盟員
　（小学生は市内クラブに所属）
費 �一般・大学生� １人1,500円
　高校生・連盟員� １人1,000円
　小・中学生� １人500円
　（大会当日支払い）
申 �体育センターにある申込書に�
必要事項を記入・押印し、５月
７日（日）までに郵送（〒364-0013
中丸2-134菊地伸

しん
）またはメール

（ya.84ri.tensin@docomo.ne.jp）
に参加種目、氏名、住所、連絡
先、生年月日を入力して申込み。

問 �北本市バドミントン連盟
　（菊地☎592-9504）

公益財団法人日本水泳連盟
泳力検定会

時 �４月23日（日）14：00開始
内 �１～５級の泳力検定（１人２種
目まで）

費 �１種目600円（申込時持参）
場 �申 問４月８日（土）までに、北本
市水泳連盟事務局（スウィン北
本スイミングスクール内。本宿
1-1・☎592-８595）へ。

体育センター実施事業

●キッズチアダンス教室無料体験
　時 �４月13日（木）・20日（木）
　　16:30～17:30
　対 �定年中～小学生10人　費 �無料
●リズミカルエアロ（ウォーミング
アップ・簡単エアロ・サーキット
体操・ストレッチ等）

　時 �毎週水曜日10:00～11:00
　対 �定一般20人　費 �400円／回
●やさしいステップダンス教室
　時 �毎週火曜日10:00～11:30
　対 �定一般20人　費 �2,0８0円／回
●アーチェリー教室
　時 �５月13日・20日・27日、６月３日
の土曜日13：30～15：30

　対 定一般20人　費 1,000円／４回
共通事項
場 �申 問体育センター（☎593-2511）
へ電話または直接。

第39回北本市長杯ソフトテニス大会

時 �①中学生の部
　５月７日（日）８：00受付、
　８：15開会式※予備日14日（日）
　②一般・小学生の部
　５月21日（日）9：00受付、
　9：15開会式※予備日2８日（日）
場 �総合公園
内 �男女別ダブルスでリーグ戦また
はトーナメント戦

対 �市内在住、在勤、在学者および
北本市ソフトテニス連盟会員

費 �１ペア一般1,500円、中学生600円、
小学生500円
　※大会当日支払い
申 �中学生は４月21日（金）までに、
一般・小学生は５月10日（水）ま
でにスポーツ健康課へ。
※�ソフトテニス連盟会員はクラ
ブごとに、中学生は学校単位
でまとめて提出。

問 �北本市ソフトテニス連盟
　（高橋☎592-9445）
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家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯８０００番

相談時間　月～土曜日 19：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始  ₇：00～翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-833-7911へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
　　　　（祝日、年末年始を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療
機関が輪番で対応しますので、診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります
その他　健康保険証をお持ちください。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7０００番

相談時間　　　　月～土曜日18：30～22：30
　　日曜日・祝日・年末年始9：00～22：30

（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用
の場合は、048－824－4199へおかけください。

百
ひゃくにちぜき

日咳
　百
ひゃくにちぜき

日咳は、百
ひゃくにちぜき

日咳菌
きん

という細
さいきん

菌が感
かんせん

染して起こる病気です。百
ひゃくにちぜき

日咳にかかると
長期にわたり、「特

とくちょう
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せき

」が続きます。百
ひゃくにちぜき

日咳は母親から胎
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盤を通じての免
めんえき

疫
が獲

かくとく

得できないため、乳
にゅう じ き

児期早
そ う き

期からかかり、ことに６か月以下では肺
はいえん

炎、
無
むこきゅう

呼吸、脳
のうしょう

症などをきたし重
じゅうしょうか

症化の危
きけんせい

険性が高くなります。
★症状
　風

か ぜ

邪症
しょうじょう

状に続き、咳
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が強くなり４週間以上長引くのが特
とくちょう
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ひゃくにちぜき

日咳に特
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徴
的
てき
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せき

ですが、まず短い間
かんかく

隔で咳
せき

が連
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続的におこり、続いて息を吸
す

う時に笛
ふえ

の音
のようなヒューという音が出ます。このような咳

せき

の発
ほ っ さ
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く

り返
かえ
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型的な咳
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満の乳
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児ではあまり見られずに、突
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こきゅう
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まりそうになったり、顔色が悪くなったり、けいれんを起
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があるため、この年

ねんれい

齢が一番危
き け ん

険です。
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け ん さ

査と治
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ひゃくにちぜき

日咳抗
こうたい

体検
け ん さ

査をし抗
こうせいぶっしつ

生物質の内
ないふく

服により治
ちりょう

療します。
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防：４種
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混
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ふ か つ か

活化ポリオ）を乳
にゅうよう
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期に受けることより十分な免
めんえき
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かくとく
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ひゃくにちぜき

日咳は母親から
免
めんえき

疫を受け継
つ
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た
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めんえき

疫が低くなってくる
ため、最近成人の百

ひゃくにちぜき

日咳患者が増加しています。成人では比較的軽い症状で経過
することが多く、受

じゅしん

診・診
しんだん

断が遅
おく

れることがあります。そのため、ワクチン
未
みせっしゅ

接種の新
しんせいじ

生児・乳
にゅうじ

児に対する感
かんせんげん

染源として注意が必要です。現在年
ねんちょうじ

長児以
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降
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のワクチンの追
つ い か

加接
せっしゅ

種の必
ひつようせい

要性が検
けんとう

討されています。
提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第55回

休日診療（当番医） ₄月₈日～₅月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

4／9
（日）

さくらこどもとおとな診療所 内 ・ 循 ・ 小 5 9 1 - 2 0 8 8
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

内田クリニック（伊奈町） 外 ・ 内 ・ 整 048-728-9296

4／16
（日）

北 本 整 形 外 科 整 ・ 皮 ・ リ ハ 5 9 1 - 8 8 7 1
おけがわ眼科（桶川市） 眼 048-783-4957

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-721-3692

4／23
（日）

さ と う ク リ ニ ッ ク 内 ・ 消 ・ 小 5 9 0 - 5 9 7 7
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

みなみのメディカルクリニック（伊奈町） 　 内 ・ 消 内 　 048-720-0033

4／29
（土・祝）

本 藤 整 形 外 科 整・リウ・リハ・皮 5 9 2 - 7 6 6 7
川田谷クリニック（桶川市） 外・内・胃・皮・リハ 048-787-2531

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

4／30
（日）

ひらお内科クリニック 内 ・ 心 内 ・ 神 内 5 9 2 - 8 8 6 1
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

金崎内科医院（伊奈町） 内・糖尿病内・小 048-728-8550

月日 医療機関名 科目 電話

5／3
（水・祝）

山 㟢 医 院 　 小 ・ 内 　 5 9 1 - 2 2 4 4
ベニバナ眼科クリニック（桶川市） 眼 048-787-2955

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

5／4
（木・祝）

いなぎ ent クリニック 耳 ・ 気 ・ 放 ・ 形 外 5 9 3 - 4 5 6 7
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

5／5
（金・祝）

山 本 内 科 医 院 内 5 9 1 - 5 0 2 5
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

5／7
（日）

伊 藤 ク リ ニ ッ ク 胃・外・内・整・リハ・皮・泌 5 9 3 - 5 5 8 8
かばやま眼科医院（桶川市） 眼 048-786-0121

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

埼玉県救急医療情報センター

☎０4８－８24－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても左記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話

で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の9：30～12：30
利用方法 電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター

（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療
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母子保健事業のご案内 ※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内   心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査等
対 平成28年12月生

東側　 ４月27日（木） 
13：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は、健康づくり課保
健予防・業務係へ。西側　 ４月28日（金） 

13：20～14：10
母子健康
センター

離乳食の調理講習
内 離乳初期食の試食および説明
対  生後４か月～６か月児のいる保

護者

４月27日（木）
14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。４月28日（金）

14：00～14：30
母子健康
センター

１歳６か月児健診
内 内科健診、歯科健診等
対 平成27年９月生

東側　 ４月17日（月） 
13：20～14：10

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票、
　 現在使用している歯ブラシ、タオル
申  対象児以外は、健康づくり課保

健予防・業務係へ。
西側　 ４月20日（木） 

13：20～14：10
母子健康
センター

３歳児健診
内 内科健診、歯科健診、尿検査等
対 東側地区で平成26年２・３月生
※西側地区は５月に実施

東側　 ４月26日（水） 
13：20～14：10

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票、 
早朝尿、目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課保
健予防・業務係へ。

フッ素塗布

対  １歳６か月児健診受診後から
小学校 
入学前までのむし歯のないお
子さん

４月25日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※ ２回目以降は６か月以上間隔をあ

けてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対  平成28年７月生の乳児のいる
母親または家族

東側　 ５月８日（月） 
10：00～10：45

保健
センター 持  母子健康手帳、９か月または10か月児

健康相談票西側　 ５月９日（火） 
10：00～10：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、離乳食、
幼児食の相談、心配ごとの相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

５月９日（火）
13：30～14：30

母子健康
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（前期）

内  妊娠中の栄養、赤ちゃんの保育
について、歯の健康づくり

対  妊娠27週までの妊婦や家族で希
望する人

４月18日（火）
10：00～15：00

保健
センター

持 母子健康手帳
申  ４月11日（火）までに健康づくり課

保健予防・業務係へ直接、または
電話で。

保健事業のご案内

こころの相談

内  心の健康に不安があり受診した
ほうがよいか悩んでいる人等の
相談に応じます。

対  市内在住の人で本人またはそ
の家族（治療中の人は除く）

₅月10日（水）
9：30～11：00

母子健康
センター

定３人　費 無料
講 相談員　岡本浩之さん（精神科医）
申  ５月２日（火）までに健康づくり課

保健予防・業務係へ（予約制）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

日本脳炎特例措置があります！
　平成17年度から21年度まで、全国的に日本脳炎の予防接種の積極的勧奨を差し控えていましたが、平成23年５月から全面的に再
開されました。接種機会を逃してしまった人が多いため、特例措置が２種類あります。
　定期（公費対象）と任意（全額自己負担）予防接種合わせて、合計４回のうち未接種回数分が特例措置の対象分となります。

特例措置 生年月日 接種時期 未接種回数分
1 平成19年４月１日以前の生まれの人 20歳の誕生日の前日まで １～４回分

2 平成19年４月２日～
平成21年10月１日生まれの人

９歳から13歳の誕生日の前日までの間
※９歳の前々日までは定期として受けられませんのでご注意ください。 １～４回分

問 接種の際には特例措置用の予診票が必要となりますので、ご希望の場合は母子健康手帳を持参のうえ、健康づくり課（市役所11
番窓口）においでください。費 無料（契約医療機関で接種する場合）

平成２9年度　子どもの定期予防接種
　市が行っている予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。契約医療機関は、下表を参照してください。

※１　「ヒブ」「肺炎球菌」は接種開始時期によって、接種回数が異なります。
※２　今まで水痘にかかった人は対象となりません。
※３　 平成21年10月１日以前の生まれの人は、18ページ「日本脳炎特例措置があります！」の記事をご参照ください。

医療機関名 電話番号 ヒブ 肺炎球菌 B型肝炎 ＢＣＧ 四種混合 水痘 麻疹・
風疹 日本脳炎 子宮頸がんポリオ

青木クリニック 592－1033 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
安里医院 542－2629 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
天地クリニック 593－1762 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いなぎentクリニック 593－4567 ○ ○ ○ ○
大久保医院 591－8171 二混のみ ○
北里大学メディカルセンター 593－1212 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本共済医院 591－7111 ○ ○ ○ ○ 四混のみ ○ ○ ○ ○
北本共立診療所 592－1641 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本中央クリニック 591－2257 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくらこどもとおとな診療所 591－2088 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さとうクリニック 590－5977 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鈴木医院 592－1313 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
遠井医院 591－2109 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
林田内科医院 592－7711 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
深井小児科内科医院 591－5958 ○ ○ ○ ○ 二混・四混 ○ ○ ○
本藤整形外科 592－7667 ○ ○
南福音診療所 591－7191 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山㟢医院 591－2244 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山田医院 593－0353 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山本内科医院 591－5025 二混のみ 二期・特例
吉田医院 591－2200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
よしだ整形外科内科 590－5720 二混・四混 ○ ○ ○ ○
四混…四種混合、二混…二種混合、二期・特例…日本脳炎（二期・特例措置）
※�医療機関へ事前に予約のうえ、当日は母子健康手帳と予診票をお持ちください。
　市外の医療機関については、係までお問い合わせください。
問健康づくり課　保健予防・業務係（☎594-5544）

平成29年度北本市内予防接種実施医療機関一覧
　○印が実施している医療機関です。市外医療機関で実施することもできますので、係までお問い合わせください。
　医療機関へ事前に予約のうえ、当日は母子健康手帳、予診票をお持ちください。

種類 対象時期 回数
ヒブ※１（インフルエンザ菌ｂ型） 初回

追加
生後２か月～５歳の誕生日の前日
＊標準的な接種開始時期は生後２～７か月です １～４回

肺炎球菌※１

Ｂ型肝炎 ― １歳の誕生日の前日＊標準的な接種期間は生後２～８か月です ３回
四種混合

（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ） １期 生後３か月～７歳６か月になる前日 ４回

ＢＣＧ ― １歳の誕生日の前日
＊標準的な接種期間は生後５～８か月です １回

二種混合
（ジフテリア・破傷風） ２期 11～13歳の誕生日の前日 １回

麻しん・風しん
（麻しんと風しんをそれぞれ

接種することも可能です）

１期 １～２歳の誕生日の前日 １回

２期 幼稚園等の年長の年（４月１日～３月31日まで） １回

水痘※２ ― １歳～３歳の誕生日の前日 ２回

日本脳炎※３ １期 ３歳～７歳６か月になる前日 ３回
２期 ９～13歳の誕生日の前日 １回

子宮頸がん
（ヒトパピローマウイルス感染症） ― 小学６年生～高校１年生相当の女子

＊現在、接種を積極的にはお勧めしていません ３回
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内   心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査等
対 平成28年12月生

東側　 ４月27日（木） 
13：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は、健康づくり課保
健予防・業務係へ。西側　 ４月28日（金） 

13：20～14：10
母子健康
センター

離乳食の調理講習
内 離乳初期食の試食および説明
対  生後４か月～６か月児のいる保

護者

４月27日（木）
14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。４月28日（金）

14：00～14：30
母子健康
センター

１歳６か月児健診
内 内科健診、歯科健診等
対 平成27年９月生

東側　 ４月17日（月） 
13：20～14：10

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票、
　 現在使用している歯ブラシ、タオル
申  対象児以外は、健康づくり課保

健予防・業務係へ。
西側　 ４月20日（木） 

13：20～14：10
母子健康
センター

３歳児健診
内 内科健診、歯科健診、尿検査等
対 東側地区で平成26年２・３月生
※西側地区は５月に実施

東側　 ４月26日（水） 
13：20～14：10

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票、 
早朝尿、目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課保
健予防・業務係へ。

フッ素塗布

対  １歳６か月児健診受診後から
小学校 
入学前までのむし歯のないお
子さん

４月25日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※ ２回目以降は６か月以上間隔をあ

けてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対  平成28年７月生の乳児のいる
母親または家族

東側　 ５月８日（月） 
10：00～10：45

保健
センター 持  母子健康手帳、９か月または10か月児

健康相談票西側　 ５月９日（火） 
10：00～10：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、離乳食、
幼児食の相談、心配ごとの相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

５月９日（火）
13：30～14：30

母子健康
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（前期）

内  妊娠中の栄養、赤ちゃんの保育
について、歯の健康づくり

対  妊娠27週までの妊婦や家族で希
望する人

４月18日（火）
10：00～15：00

保健
センター

持 母子健康手帳
申  ４月11日（火）までに健康づくり課

保健予防・業務係へ直接、または
電話で。

こころの相談

内  心の健康に不安があり受診した
ほうがよいか悩んでいる人等の
相談に応じます。

対  市内在住の人で本人またはそ
の家族（治療中の人は除く）

₅月10日（水）
9：30～11：00

母子健康
センター

定３人　費 無料
講 相談員　岡本浩之さん（精神科医）
申  ５月２日（火）までに健康づくり課

保健予防・業務係へ（予約制）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

平成２9年度　子どもの定期予防接種
　市が行っている予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。契約医療機関は、下表を参照してください。

※１　「ヒブ」「肺炎球菌」は接種開始時期によって、接種回数が異なります。
※２　今まで水痘にかかった人は対象となりません。
※３　 平成21年10月１日以前の生まれの人は、18ページ「日本脳炎特例措置があります！」の記事をご参照ください。

医療機関名 電話番号 ヒブ 肺炎球菌 B型肝炎 ＢＣＧ 四種混合 水痘 麻疹・
風疹 日本脳炎 子宮頸がんポリオ

青木クリニック 592－1033 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
安里医院 542－2629 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
天地クリニック 593－1762 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いなぎentクリニック 593－4567 ○ ○ ○ ○
大久保医院 591－8171 二混のみ ○
北里大学メディカルセンター 593－1212 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本共済医院 591－7111 ○ ○ ○ ○ 四混のみ ○ ○ ○ ○
北本共立診療所 592－1641 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本中央クリニック 591－2257 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくらこどもとおとな診療所 591－2088 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さとうクリニック 590－5977 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鈴木医院 592－1313 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
遠井医院 591－2109 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
林田内科医院 592－7711 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
深井小児科内科医院 591－5958 ○ ○ ○ ○ 二混・四混 ○ ○ ○
本藤整形外科 592－7667 ○ ○
南福音診療所 591－7191 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山㟢医院 591－2244 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山田医院 593－0353 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山本内科医院 591－5025 二混のみ 二期・特例
吉田医院 591－2200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
よしだ整形外科内科 590－5720 二混・四混 ○ ○ ○ ○
四混…四種混合、二混…二種混合、二期・特例…日本脳炎（二期・特例措置）
※�医療機関へ事前に予約のうえ、当日は母子健康手帳と予診票をお持ちください。
　市外の医療機関については、係までお問い合わせください。
問健康づくり課　保健予防・業務係（☎594-5544）

平成29年度北本市内予防接種実施医療機関一覧
　○印が実施している医療機関です。市外医療機関で実施することもできますので、係までお問い合わせください。
　医療機関へ事前に予約のうえ、当日は母子健康手帳、予診票をお持ちください。

種類 対象時期 回数
ヒブ※１（インフルエンザ菌ｂ型） 初回

追加
生後２か月～５歳の誕生日の前日
＊標準的な接種開始時期は生後２～７か月です １～４回

肺炎球菌※１

Ｂ型肝炎 ― １歳の誕生日の前日＊標準的な接種期間は生後２～８か月です ３回
四種混合

（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ） １期 生後３か月～７歳６か月になる前日 ４回

ＢＣＧ ― １歳の誕生日の前日
＊標準的な接種期間は生後５～８か月です １回

二種混合
（ジフテリア・破傷風） ２期 11～13歳の誕生日の前日 １回

麻しん・風しん
（麻しんと風しんをそれぞれ

接種することも可能です）

１期 １～２歳の誕生日の前日 １回

２期 幼稚園等の年長の年（４月１日～３月31日まで） １回

水痘※２ ― １歳～３歳の誕生日の前日 ２回

日本脳炎※３ １期 ３歳～７歳６か月になる前日 ３回
２期 ９～13歳の誕生日の前日 １回

子宮頸がん
（ヒトパピローマウイルス感染症） ― 小学６年生～高校１年生相当の女子

＊現在、接種を積極的にはお勧めしていません ３回
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イベント 対象・定員 日時 内容
毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ５月７日（日）15：00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

４月のおはなし会　～春　はる～ 赤ちゃん～大人 ４月16日（日）15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ４月25日（火）11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

４月の行事

子ども読書の日のおはなし会 赤ちゃん～大人 ４月23日（日）15：00～ 「子ども読書の日」にちなんだ絵本の読み
きかせなど

たのしく手づくり
～フェルトで作るパンケーキ～

小学生10人（先着順）
※２年生までは保護者同伴

４月29日（土・祝）14：00～15：00
申４月15日（土）から電話申込み可

お菓子の出てくる本の紹介とフェルトの
パンケーキのミニフレーム作り　費無料

５月の行事

ブックトーク
親子で読もう！

０～３歳と保護者 ５月３日（水・祝）15：00～ 親子で行う読みきかせをテーマにブック
トークを行います。３～６歳と保護者 ５月４日（木・祝）11：30～

小学校低学年と
保護者 ５月６日（土）11：30～

「ひとりで字が読めるようになっても、
親子で読みきかせ！」をテーマにブック
トークを行います。

こども図書館
クイズラリー

赤ちゃんから
大人まで

５月５日（金・祝）
10：00～18：00

本の世界を旅しよう！（先着50人にちい
さなプレゼントさしあげます）

※毎週のおはなし会は、通常どおり行います。ぜひお越しください。

児童館の催し

問 児童館（☎598-7643）
※詳細はホームページの児
童館だよりをご覧ください。

問 こども図書館（☎598-7642）
※ 各回約30分です。

こども図書館の催し

講習会「防犯教室」
～かわいい わが子を守るために～ 

☆人形劇もあるよ☆
時 ４月26日（水）10：30～11：30（10：15開場）
　※今月は水曜日です。ご注意ください。
講 埼玉県警察本部防犯指導班　ひまわり　定 15組
対 市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
申  問 ４月11日（火）9：30から北本市子育て支援セ

ンター（☎590-7676）へ直接または電話。

４月のひろば　10:30～11:30

「年齢別ひろば・おしゃべりひろば」
※今年度よりひろばの実施順や時間帯が変更に
なります。ご注意ください！
・くじら：第１水曜日
　（平成27年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎん：第２水曜日
　（平成27年４月２日～平成28年４月１日生）
・めだか：第３水曜日
　（平成28年４月２日～平成29年４月１日生）
・ねんねこ（平成29年４月２日以降の生まれ）
　９月から実施予定

・ばぶばぶデー：第１木曜日
　あんよ前のお子さんが対象。
　兄姉がいる人は12：00からどうぞ。
　午前中、ふれあい親子遊びの時間があります。
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日
　成長の記録として手形足形がとれます。
・ひろばデビューの日：第４木曜日
　初めてひろばに来られる親子の皆さん、お気
軽にどうぞ。

【講習会】 「ベビーマッサージ」
“ベビーマッサージはママと赤ちゃんの
言葉を越えたコミュニケーションです”

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） ４月13日（木）11：00～11：15

集会室・
会議室 当日10：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） ４月20日（木）11：00～11：15

とことこひろば ２・３歳児と保護者10組（先着順） ４月27日（木）11：00～11：15

お誕生会 ４月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ４月17日（月）11：00～11：15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児とその保護者

４月10日（月）9：00～10：30　12：00〜13：00 乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ４月11日（火）10：45～11：30 乳幼児室

チャレンジ（わなげ）
小学生 月・火・木・土15：00～17：00

体育遊戯室
４歳児～６歳児（未就学児） 土15：00～17：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ４月８日（土）15：00～16：00 集会室・

会議室
育児相談（１人30分程度） － ４月10日（月）10：00～11：30 乳幼児室・相談室

５月事業予定
こどもの日イベント
「炭電池」を作ろう 小学生24人（先着順） ５月７日（日）14：00～15：30 体育遊戯室 ４月17日（月）

10：00～受付申込書記入

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ５月12日（金）9：00～11：00 乳幼児室・
相談室

５月１日（月）10：00～受付
電話可

育児講座 市内在住の乳幼児と保護者10組
（先着順） ５月16日（火）10：30～11：30 集会室・

会議室
５月１日（月）10：00～受付
電話可

けん玉クラブ ６歳以上15人（先着順） ５月21日（日）14：30～15：30 体育遊戯室 申込み不要

時 ４月27日（木）10：30～11：30（10：15開場）
対  定 市内在住で、首が据わり３か月～９か月の

赤ちゃんとママ15組　講 古橋明代さん
持  赤ちゃん用のスキンケアオイルまたはロー

ション、防水シート、バスタオル１枚、赤ちゃ
んの飲み物（母乳の場合は不要）

申  問 ４月17日（月）～21日（金）10：00～17：00に北
本市北本駅子育て支援センター（☎592-9961）
に電話または直接。応募多数の場合抽選。

　当選者のみ、４月24日（月）に電話で連絡。

①お誕生日会　②こどもの日制作

北本市子育て支援センター北本市北本駅子育て支援センター

Coccoひろば

中丸保育園子育て支援センター

①時 ４月21日（金）10：30～12：00
　内 ４月生まれのお友達のお祝いをします
　　※ 身体測定も行いますので、誕生月でない

お友達も参加できます。
　持  お子さんと保護者の飲み物　申  予約不要
②時 ４月28日（金）10：30～12：00
　内 こいのぼりの制作を行います　定 20組
　持  はさみ、両面テープ　費  50円
　申  中丸保育園子育て支援センターに電話。
　　定員となり次第締め切り。
①②共通
　 問 中丸保育園子育て支援センター（☎592-5615）

時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人と配偶者

Coccoひろば ☎592-4039

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎592-5615

時月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市子育て支援センター ☎590-7676

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎592-9961

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市児童館 ☎598-7643

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設していま
す。おしゃべりをしたい時、友達と遊びたい時、ちょっ
ぴり子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。
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イベント 対象・定員 日時 内容
毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ５月７日（日）15：00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

４月のおはなし会　～春　はる～ 赤ちゃん～大人 ４月16日（日）15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ４月25日（火）11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

４月の行事

子ども読書の日のおはなし会 赤ちゃん～大人 ４月23日（日）15：00～ 「子ども読書の日」にちなんだ絵本の読み
きかせなど

たのしく手づくり
～フェルトで作るパンケーキ～

小学生10人（先着順）
※２年生までは保護者同伴

４月29日（土・祝）14：00～15：00
申４月15日（土）から電話申込み可

お菓子の出てくる本の紹介とフェルトの
パンケーキのミニフレーム作り　費無料

５月の行事

ブックトーク
親子で読もう！

０～３歳と保護者 ５月３日（水・祝）15：00～ 親子で行う読みきかせをテーマにブック
トークを行います。３～６歳と保護者 ５月４日（木・祝）11：30～

小学校低学年と
保護者 ５月６日（土）11：30～

「ひとりで字が読めるようになっても、
親子で読みきかせ！」をテーマにブック
トークを行います。

こども図書館
クイズラリー

赤ちゃんから
大人まで

５月５日（金・祝）
10：00～18：00

本の世界を旅しよう！（先着50人にちい
さなプレゼントさしあげます）

※毎週のおはなし会は、通常どおり行います。ぜひお越しください。

児童館の催し

問 児童館（☎598-7643）
※詳細はホームページの児
童館だよりをご覧ください。

問 こども図書館（☎598-7642）
※ 各回約30分です。

こども図書館の催し

～かわいい わが子を守るために～ 
☆人形劇もあるよ☆

時 ４月26日（水）10：30～11：30（10：15開場）
　※今月は水曜日です。ご注意ください。
講 埼玉県警察本部防犯指導班　ひまわり　定 15組
対 市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
申  問 ４月11日（火）9：30から北本市子育て支援セ

ンター（☎590-7676）へ直接または電話。

「年齢別ひろば・おしゃべりひろば」
※今年度よりひろばの実施順や時間帯が変更に
なります。ご注意ください！
・くじら：第１水曜日
　（平成27年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎん：第２水曜日
　（平成27年４月２日～平成28年４月１日生）
・めだか：第３水曜日
　（平成28年４月２日～平成29年４月１日生）
・ねんねこ（平成29年４月２日以降の生まれ）
　９月から実施予定

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） ４月13日（木）11：00～11：15

集会室・
会議室 当日10：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） ４月20日（木）11：00～11：15

とことこひろば ２・３歳児と保護者10組（先着順） ４月27日（木）11：00～11：15

お誕生会 ４月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ４月17日（月）11：00～11：15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児とその保護者

４月10日（月）9：00～10：30　12：00〜13：00 乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ４月11日（火）10：45～11：30 乳幼児室

チャレンジ（わなげ）
小学生 月・火・木・土15：00～17：00

体育遊戯室
４歳児～６歳児（未就学児） 土15：00～17：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ４月８日（土）15：00～16：00 集会室・

会議室
育児相談（１人30分程度） － ４月10日（月）10：00～11：30 乳幼児室・相談室

５月事業予定
こどもの日イベント
「炭電池」を作ろう 小学生24人（先着順） ５月７日（日）14：00～15：30 体育遊戯室 ４月17日（月）

10：00～受付申込書記入

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ５月12日（金）9：00～11：00 乳幼児室・
相談室

５月１日（月）10：00～受付
電話可

育児講座 市内在住の乳幼児と保護者10組
（先着順） ５月16日（火）10：30～11：30 集会室・

会議室
５月１日（月）10：00～受付
電話可

けん玉クラブ ６歳以上15人（先着順） ５月21日（日）14：30～15：30 体育遊戯室 申込み不要

北本市子育て支援センター

はかってみようとことこひろば よちよちひろばハイハイひろば

おはなし会 これよんで！ テーマ展示 わらべうたの会

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設していま
す。おしゃべりをしたい時、友達と遊びたい時、ちょっ
ぴり子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。

おはなし会で工作おすすめの本 わらべうたおはなし会
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ�暮らしの110番

　Ａ社から突然「仮想通貨を購入しないか。数年後には必
ず値上がりして儲かる」との勧誘の電話がかかってきた。
仮想通貨がどのようなものかもわからなかったので断っ
た。その際、リスクの話は一切していなかったが、数年
で何倍にもなるような投資が本当にあるのだろうか、と
の相談がＢさんからありました。
　仮想通貨とはインターネットを通じて電子的に取引さ
れ、決済手段や資金移動として利用されています。種類
も多く、取引価格が変動することから、リスクを伴います。
ゆえに必ず儲かるということはありません。どのような
投資にもリスクはあり、「必ず儲かる」との勧誘には詐欺を
疑いましょう。
　また、仮想通貨を代わりに購入してくれれば、後日２
倍で買い取ると勧められて購入したが、約束が守られな
い。解約したいが、解約できない、とのケースもあるよ
うです。勧誘の手口も巧妙化しているために、騙されて
いることに気づきにくいと思われます。

　どのような投資もリスクを伴います。電話や訪問で契
約を勧められても、リスクが十分理解できないときは取
引することは避けましょう。契約するつもりがないときは
はっきりと断りましょう。
　本年より資金決済法が改正され、施行後は仮想通貨を
取り扱う業者は登録制になりますが、安全性が保障され
たわけではなく、リスクを伴うことに変わりはありません。
　お困りの時は、北本市消費生活センターにご相談ください。
　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談室」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日（年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

■仮想通貨を購入すれば、必ず儲かるとの話を鵜呑みにしないで…投資には必ずリスクがあります。

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

4月８日～5月７日相 談 日

各種相談案内
市のホームページからもご覧いただけます

※相談日が祝日はお休みです。北本市　相談窓口 検 索

相談名 日時 場所 問合せ

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ４月26日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ４月2５日（火）　１3：3０～１５：3０ 文化センター 企画課人権推進・男女共同参
画係（☎５９４-５５０6）

女性相談（予約制） ４月１０日（月）・１９日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画係
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 ５月１日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園管理事務所（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）
結婚相談 ４月１５日（土）、５月２日（火）

１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談
４月2１日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所

（市民公益活動支援コーナー）
５月６日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

４月１５日（土）、５月６日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）
職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ４月１7日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

4月８日～5月７日

相談名 日時 場所 問合せ

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ４月26日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ４月2５日（火）　１3：3０～１５：3０ 文化センター 企画課人権推進・男女共同参
画係（☎５９４-５５０6）

女性相談（予約制） ４月１０日（月）・１９日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画係
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 ５月１日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園管理事務所（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）
結婚相談 ４月１５日（土）、５月２日（火）

１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談
４月2１日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所

（市民公益活動支援コーナー）
５月６日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

４月１５日（土）、５月６日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）
職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ４月１7日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報　第89号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）

４月６日（木）～15日（土）
　交通ルールを守り、正しい交通マナーの実践を
習慣づけることで、交通事故を防止しましょう。
　４月１日に「北本市自転車の安全な利用に関す
る条例」を施行しています。自転車は車のなかま
です。交通ルールを守り、安全に利用しましょう。
市の重点目標
◎自転車乗用中の交通事故防止
・車道通行が原則、歩道は例外です。やむをえず、
歩道を走る場合は、歩行者を優先し、車道寄り
を徐行しましょう。
・交差点では信号を守り、一時停止、安全確認を
行いましょう。
・飲酒運転、傘さし運転、携帯電話やイヤホンの
使用運転などの危険な運転は絶対にやめましょう。

◎新入園児・児童と高齢者の交通事故防止
・新入園児、児童等には、「もしかして・とまる・
みる・まつ・たしかめる」を合言葉に、交通ルー
ルやマナーを習得させるように努めましょう。
・通学路を子どもと一緒に歩くなど、具体的な場
面で安全な通行方法を教えるとともに、子ども
のお手本となる行動をとりましょう。
・幼稚園や学校などの周辺では、十分に速度を落
として安全運転を徹底しましょう。また、通学
時間帯にスクールゾーンを通行するのはやめま
しょう。
・高齢者の皆さんは、特に自転車乗用中の事故に
十分に注意しましょう。また、自己の運動能力
や身体機能の変化を知り、道路の横断等には十
分注意しましょう。

刑法犯認知件数の状況

　平成28年中、市内の刑法犯認知件数は469件で、
前年と比較し、１件減少(－0.21％)となりました。
しかし、自転車盗や車上ねらい等の街頭犯罪は、
大幅に増加しました。

区　分
平成28年

件数 前年比 増減率

街
頭
犯
罪

路上強盗 １ ０ ０%

ひったくり ０ ０ ―

オートバイ盗 ８ －６ －42.9%

自転車盗 139 +35 +33.7%

自動車盗 ２ －３ －60.0%

車上ねらい 32 +19 +146.2%

部品ねらい ６ －４ －40.0%

自動販売機ねらい ６ +４ +200.0%

計 194 +45 +30.2%

侵入窃盗 48 －20 －29.4%

刑法犯 469 －１ －0.2%

振り込め詐欺被害に警戒

　平成28年中、県内では947件の振り込め詐欺被
害が発生し、被害金額は、20億円を超えています。
市内の状況は、被害件数16件、被害額約5,600万
円でした。不審な電話があり、警察に通報した件
数は187件で、市内だけで２日に１件以上の振り
込め詐欺と思われる電話がかかっています。
　また、市内では、今年に入ってからも振り込め
詐欺被害が発生し、予断を許さない状況が続いて
います。

～昨年の県内の被害の特徴～
○オレオレ詐欺のうち、警察官を騙

かた
る被害が増加

（102件発生、前年比＋34件）
○サイト利用料等名目で電子マネーを詐取する被
害が増加（75件発生、前年比＋25件）
～「自分は大丈夫」が危険です～
○被害者の多くが「自分はだまされない」と思って
いて、被害にあっています。不審な電話やメー
ルがあったら、すぐに家族や警察に相談しま
しょう。

春の全国交通安全運動
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き た も と
スクエアダンス教室初心者体験会!
４月９日のパーティ見学者は参加費無料!

時 ５月13日～６月24日の土曜日（全７回）
　18：30～21：00　 場 北部公民館
費 初回500円※４月９日に体育センターで行われる

パーティの｢見学バッジ｣持参で参加費無料
問 北本スクエアダンスクラブMints
　（太田☎543-7242）
……………………………………………

ソフトボール教室
時 ４月23日（日）９：00～15：00（雨天中止）
場 中丸スポーツ広場　 費 無料
対 小学１～６年生（女子）
問 北本市スポーツ少年団ソフトボール

部会（小澤☎5９2-4９９2）
……………………………………………

「オーケストラ・センプリチェ ２０１７」
演奏会

時 ４月30日（日）14：00開演
場 文化センター　 費 無料
内 モーツァルト「ジュピター」
　 ベートーヴェン交響曲第２番
問 オーケストラセンプリチェ2017
　（渡辺 0９0-4９17-686９）
……………………………………………

第8１回生涯いきいき種の仲間の集い
「知っておきたい心臓・循環器疾患の基礎知識」

時 ４月23日（日）13：40開場、14：00開演
場 文化センター　 費 200円（資料費）
講 藤倉医院院長 藤倉博之さん
問 生涯いきいき種の仲間
　（江間☎5９2-1406）
……………………………………………

日曜水絵クラブ水彩画展
時 ４月11日（火）～16日（日）９：00～17：00
　 ※初日は13：00から、最終日は16：00まで
場 文化センター　 費 無料
問 日曜水絵クラブ（野辺☎5９2-2033）
……………………………………………

楽しく踊ろう!! 社交ダンスで
生涯現役（無料講習会）

時 ４月13日・20日・27日の木曜日
　 10：00～11：30
場 中丸公民館　 費 無料
問 シャル・ウィ・ダンス（外

そと
山
やま

☎5９1-1160）
……………………………………………

えびね蘭と山草展
時 ４月22日（土）10：00～17：00
　 ４月23日（日）９：30～16：30
場 コミュニティセンター　 費 無料
問 さきたま山草会（鈴木☎5９2-９166）
……………………………………………

ファミリーバドミントン
初心者教室（詳細は問合せ）

時 ４月16日（日）・30日（日）18：00～21：00
場 南部公民館　 費 300円（障害保険代等）
他 ４月23日（日）大会（体育センター）の見学可
問 北本市ファミリーバドミントン協会
　（新井 080-5507-47９2）
……………………………………………

雑木林の体験教室
春の雑木林散策

時 ４月22日（土）10：00～12：00
場 北本中央緑地南端踏切の西側
　（車の通れない踏切）　 費 無料
問 NPO法人北本雑木林の会
　（白川 0９0-3526-2017）
……………………………………………

市民ハイキング霊山・嵩
たけ

山
やま

と
１００ 匹こいのぼり

時 ５月20日（土）6：00市役所集合
場 群馬県中之条町　 費 ９,000円（参加費）
他 旅行企画・実施：蒲桜観光
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　（上野 080-5061-6201）

募 集

一緒に楽しく英会話を学びませんか?
日本人の先生が丁寧に教えてくれます!

時 第１・３月曜日10：00～11：00
　 第２・４水曜日1９：30～20：30
場 文化センター　 内 日常英会話（初級）
費 入会費1,000円、月額2,000円
問 北本英会話クラブ（矢島 070-5013-4583）
……………………………………………

『アルプホルン講座』北本の自然
をアルプホルンで響かそう！

時 日曜日（毎月４回、18：30～20：00）
場 野外活動センター
対 20歳以上の社会人（禁煙者）先着７人
　※吹奏楽未経験OK　※最少催行人数４人。
費 2,500円（初回のみ）、月額2,500円
問 北本アルペンローゼ
　（加治 0９0-2174-2９66)
……………………………………………

ピンクリボンウォーク
inきたもと

時 ４月2９日（土・祝）９：00～９：30受付
場 子供公園　 費 無料
内 みどりのフェスティバルでオリエンテー

リング＆ウォークを楽しみましょう！
問 ピンクリボンの会きたもと
　（角田 0９0-67９6-7９37）
……………………………………………

開 催

第64回北本山野草会 春の展示会
時 ４月14日（金）９：00～17：00
　４月15日（土）９：00～15：00
場 コミュニティセンター　 費 無料　
内 会員が育てた山野草を一同に展示
問 北本山野草会（足立☎5９2-8420）
……………………………………………

合同作品展
時 ４月25日（火）～30日（日）９：30～17：00
　 ※ 初日は12：00から、最終日は16：30まで
場 文化センター　 費 無料
内 満点（パステル画と点描）と陶竜門（陶芸）のコラボ
問 満点、陶竜門（峯岸 0９0-2638-2548）
……………………………………………

第２回初めての健康太極拳
＆気功体操教室

時 ５月の毎週金曜日（５日は除く）
　 15：00～16：00気功体操、16：00～17：00太極拳
場 体育センター　 費 月額1,500円
問 北本太極拳気功サークル（福田 0９0-35９4-９5９0）
……………………………………………

大人のための英会話・韓国語入門講座
簡単な会話を外国人講師と楽しく学ぶ

時 ５月22日から毎週月曜日
　 英会話18：00～1９：00、 韓国語1９：30～20：30
場 文化センター
費 全８回6,000円（会場、資料費）
問 国際文化交流協会（前田 0９0-648９-2803）
……………………………………………

北本茶道協会 春季茶会
時 ４月16日（日）10：00～15：00
場 文化センター　 費 茶券3,000円
問 北本茶道協会（大森☎5９1-072９）
……………………………………………

１人で悩まないで！
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時 ４月９日（日）13：30～15：00
場 コミュニティセンター　 費 100円（参加費）
問 不登校・ひきこもり・非行 親の会
　（跡部 0９0-8021-９518）
……………………………………………

春の４月無料体験会開催中！
場 内 ワコーレスポーツクラブ（水泳・HIPHOP）、
体育センター（大人バドミントン・体操・新体操）、
総合公園（サッカー）※詳細はお問い合わせください。
費 無料
問 NPO法人あさひスポーツ・文化クラブ
　(新井☎5９4-6000)
……………………………………………

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

24 PB2017年４月１日発行 広報きたもとNo.950

950_p24_掲示板.indd   24 2017/03/16   18:19:03

ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

突
撃
！

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

ニューイヤーコンサート２０１７ in 勤労福祉センター

　市民リポーターの八田和生です。今回は、１月に勤労福祉センターで催
された（Ａ・Ｔ・Ｍ学級シリーズ２）「ニューイヤーコンサート」についてのリ
ポートです。
　Ａ・Ｔ・Ｍ 学級とは、｢Ａ：明るく　Ｔ：楽しく　Ｍ：前向きに｣の略で、勤
労福祉センターの独自の企画とのことでした。
　「ニューイヤーコンサート」はＡ・Ｔ・Ｍ 学級シリーズの第2弾です。
　１月14日11時半に会場に行くと、すでに出演者は揃っていて、リハーサル
の最中でした。
　午後１時開場　午後１時半開演
　開演前の会場には197席の座席のうち約100名の席が埋まりました。
　第１部　オカリナポポロ（女性７名によるオカリナ演奏）
　ポコ・ア・ポコ（女性３名による南米パラグアイの民族楽器《アルパ》の演
奏。この団体名の意味は、[段々に]という意味。）
　第２部　関口聖岳　他２名　　尺八 演奏
　関口聖岳さんの巧妙な話術で、尺八を初めて聴く人も抵抗なく聴き入っ
ていたのではないでしょうか。
　関口聖岳さんの尺八をもっと聴きたい、古典クラシックな曲をもう１曲聴
きたいと思ったところで終演時間となりました。
　コンサートが終了すると、聴衆が一斉に座席の折畳椅子を持って前方へ
集まっていきます。
　舞台下に収納施設があって折畳椅子を収納するようになっているのです。
　無料のニューイヤーコンサートを維持するのは出演者のご厚意と聴衆の
感謝の気持ちでありますから当然のことと言えましょうか。リポーター

八田 和生さん

100歳おめでとうございます

　市では、長寿生きがい事業の一環として、１００歳を迎えられる人
を対象とした市長訪問を行っています。
　昨年度、１3人が１００歳の誕生日を迎えられました。市長からお祝
品を贈呈し、長寿を祝福しました。
　また、国からは祝状と銀杯が贈呈されました。
　これからも健やかにお過ごしください。
（写真は、北本２丁目の井上誠一さん）

中丸ガッツ｢埼玉県ミニバスケットボールトーナメント大会｣優勝!!

　１月８日～２９日にかけて開催された、全3０チームによるトーナ
メント大会「平成２８年度　埼玉県ミニバスケットボールトーナメ
ント大会　理事長杯男子Ｃ」で、中丸小学校を中心としたミニバ
スケットチームの中丸ガッツが優勝しました。
　平成１９年に結成され１０年目を迎えたチームで、これからの活躍
が期待されます。

開設10年目の西小放課後子ども教室を市長・教育長が訪問

　市内の小学校には子どもたちの安全・安心な居場所づくりを目
的に放課後子ども教室が設置されています。子どもたちが地域社
会の中で心豊かに健やかに育まれるよう、放課後に小学校の余裕
教室を活用し、地域の皆さんの参画を得て、学習活動や様々な体
験・交流活動を行っています。２月６日には、市長・教育長が、
今年で１０年目を迎えた西小放課後子ども教室を視察し、学習やス
ポーツ活動に参加する元気な子どもたちとふれあいました。
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国民健康保険 新制度の概要

国民健康保険と医療費・保険税のおハナシ

パ
パ
さ
ん
　う
ー
ん
。
都
道
府
県
と
市

町
村
で
役
割
を
分
け
た
り
と
か
内
々
の

変
更
で
、
直
接
僕
た
ち
に
影
響
が
出
る

よ
う
な
変
更
じ
ゃ
な
さ
そ
う
だ
ね
。

マ
マ
さ
ん
　ち
ょっ
と
待
っ
て
。
今
ま
で

一
般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
て
い
た
赤
字

補
填
分
を
「
国
は
財
源
に
充
て
な
い
こ
と

を
前
提
と
し
た
算
定
方
法
を
示
し
て
い
ま

す
」
って
書
い
て
あ
る
！

パ
パ
さ
ん
　そ
れ
が
ど
う
か
し
た
？

マ
マ
さ
ん
　補
填
さ
れ
な
く
な
る
と
、

そ
の
分
の
財
源
は
ど
う
埋
め
る
の
？
　

そ
れ
って
も
し
か
し
た
ら
保
険
税
が
上
が

る
か
も
し
れ
な
いって
こ
と…

⁉

パ
パ
さ
ん
　え
ぇっ
⁉

マ
マ
さ
ん
　は
あ
、
家
計
が
厳
し
く
な

る
わ…

。

パ
パ
さ
ん
　そ
う
か…

。
じ
ゃ
あ
、
や
っ

ぱ
り
医
療
費
の
節
約
は
、
こ
れ
か
ら
ま

す
ま
す
大
事
に
な
って
く
る
ん
だ
ね
。

マ
マ
さ
ん
　そ
う
よ
。③
ペ
ー
ジ
の
重
複

受
診
を
控
え
た
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
活
用
し
た
り
す
る
以
外
に
も
、

●
平
日
の
時
間
内
に
受
診
す
る

　（時
間
外
受
診
は
割
増
料
金
に
な
る
）

●
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

（
ち
ょっ
と
し
た
風
邪
な
ど
で
い
き
な

り
大
病
院
を
受
診
す
る
よ
り
も
家
の

近
所
に
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
方
が
時

間
も
お
金
も
節
約
で
き
る
）

●
定
期
健
診
を
受
け
る

　（日
頃
か
ら
健
康
管
理
が
重
要
）

と
か
、
普
段
の
受
診
方
法
に
気
を
つ
け

る
だ
け
で
、
私
た
ち
に
も
医
療
費
を
上

げ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
で
き
る
わ
。

パ
パ
さ
ん
　な
る
ほ
ど
ね
。

マ
マ
さ
ん
　こ
の
間
、
新
し
く
で
き
た

病
院
の
方
が
良
さ
そ
う
で
、
治
療
中
な

の
に
変
え
ち
ゃっ
た
の
よ
ね…

。
思
え
ば
、

初
診
料
が
か
か
っ
た
し
、
同
じ
よ
う
な

検
査
を
さ
れ
て
、
結
局
同
じ
よ
う
な
薬

が
処
方
さ
れ
て…

も
っ
た
い
な
か
っ
た
わ
。

重
複
受
診
は
や
め
よ
う
。

パ
パ
さ
ん
　そ
う
そ
う
。
や
め
た
方
が

い
い
よ
。

マ
マ
さ
ん
　え
ら
そ
う
に
！
　そ
う
い
う

あ
な
た
は
何
に
気
を
つ
け
る
の
か
し
ら
？

パ
パ
さ
ん
　山
菜
採
り
に
行
っ
て
も
、

新
種
っ
ぽ
い
山
菜
と
か
変
な
色
の
キ
ノ
コ

は
す
ぐ
に
食
べ
な
い
こ
と
に
す
る
よ
。

マ
マ
さ
ん
　…

山
菜
採
り
か
ら
離
れ
な

さ
い
！

コクホ夫婦にお知らせです
コクホさんちの４コマ劇場 その３

お
腹
も
ち
ょ
っ
と

落
ち
着
い
て
き
た
。

テ
レ
ビ
で
も
見
る
か
。

北
本
市
保
険
年
金
課
よ
り

ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
よ
り

国
民
健
康
保
険
制
度
が

変
わ
り
ま
す
。

パパさん理解できました？
コクホさんちの４コマ劇場 その４

１

２

３

４

１

２

３

４

改革の方向性

都道府県の主な役割 市町村の主な役割

１．運営の在り方（総論）

２．財政運営

●都道府県が、当該都道府県内の市町村とともに、国保の運営を担う
●都道府県が財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営や効率的な事業運営の確保等の
国保運営に中心的な役割を担い、制度を安定化
●都道府県が、都道府県内の統一的な運営方針としての国保運営方針を示し、市町村が担う事
務の効率化、標準化、広域化を推進

財政運営の責任主体
●市町村ごとの国保事業費納付金を決定
●財政安定化基金の設置・運営

●国保事業費納付金を都道府県に納付

３．資格管理 国保運営方針に基づき、事務の効率化、標準
化、広域化を推進　※4と5も同様

●地域住民と身近な関係の中、資格を管理
　（被保険者証等の発行）

４．保険税の決定
　賦課・徴収

標準的な算定方法等により、市町村ごとの標
準保険税率を算定・公表

平成30年度の制度改革に当たり、国では赤字補填分繰入金を財源に充てないことを前提とした算定方法を
示しています。

●標準保険税率等を参考に保険税率を決定
●個々の事情に応じた賦課・徴収

５．保険給付
●給付に必要な費用を、全額、市町村に対し
て支払い
●市町村が行った保険給付の点検

●保険給付の決定
●個々の事情に応じた窓口負担減免等

６．保健事業 市町村に対し、必要な助言・支援 ●被保険者の特性に応じたきめ細かい保健事
業を実施（データヘルス事業等）

きたもと
ニュースＮＯＷ

18:1618:16

医
療
費
の
抑
制
は

や
は
り
大
事
に

な
っ
て
く
る
ん
だ
ね
。

医
療
費
は

本
当
に
必
要
な
人
の

た
め
に
使
う
も
の
に

し
た
い
わ
よ
ね
。

今
回
の
話
で

あ
な
た
は
何
を

学
ん
だ
の
か
し
ら
？

さ
ぁ
、

理
解
度
テ
ス
ト
よ
！

こ
れ
か
ら
は

変
な
色
の
キ
ノ
コ
は

食
べ
ま
せ
ん
！

…

一
か
ら

読
み
直
し
な
さ
い
。

ピッ

① 重複受診は控える

② ジェネリック医薬品を活用する

③ 平日の時間内に受診する

④ かかりつけ医をもつ

⑤ 定期健診を受ける

⑥ パパの山菜採りをやめさせる

医療費節約メモ

忘
れ
な
い
よ
う
に

メ
モ
し
て

お
い
た
わ
♪

こ
れ
は

な
い
よ
〜…

こ
こ
を
何
で

埋
め
る
ん
だ
ろ
う
？

一般会計からの
繰入金

国民健康保険特別会計

国民健康保険制度 改正

お
ぉ
！

こ
れ
ま
た
タ
イ
ム
リ
ー
な

話
題
が…
。

で
も
、い
っ
た
い
ど
う

変
わ
る
ん
だ
？

私
た
ち
の

生
活
に
も
何
か

影
響
す
る
よ
う
な

変
更
な
の
か
し
ら…

？

歳入
み
ん
な
で
心
が
け
れ
ば

医
療
費
を
抑
制
で
き
る
！

そ
う
！

国
民
健
康
保
険
は

助
け
合
い
の
制
度

だ
か
ら
ね
。
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国民健康保険 新制度の概要

国民健康保険と医療費・保険税のおハナシ

パ
パ
さ
ん
　う
ー
ん
。
都
道
府
県
と
市

町
村
で
役
割
を
分
け
た
り
と
か
内
々
の

変
更
で
、
直
接
僕
た
ち
に
影
響
が
出
る

よ
う
な
変
更
じ
ゃ
な
さ
そ
う
だ
ね
。

マ
マ
さ
ん
　ち
ょっ
と
待
っ
て
。
今
ま
で

一
般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
て
い
た
赤
字

補
填
分
を
「
国
は
財
源
に
充
て
な
い
こ
と

を
前
提
と
し
た
算
定
方
法
を
示
し
て
い
ま

す
」
って
書
い
て
あ
る
！

パ
パ
さ
ん
　そ
れ
が
ど
う
か
し
た
？

マ
マ
さ
ん
　補
填
さ
れ
な
く
な
る
と
、

そ
の
分
の
財
源
は
ど
う
埋
め
る
の
？
　

そ
れ
って
も
し
か
し
た
ら
保
険
税
が
上
が

る
か
も
し
れ
な
いって
こ
と…

⁉

パ
パ
さ
ん
　え
ぇっ
⁉

マ
マ
さ
ん
　は
あ
、
家
計
が
厳
し
く
な

る
わ…

。

パ
パ
さ
ん
　そ
う
か…

。
じ
ゃ
あ
、
や
っ

ぱ
り
医
療
費
の
節
約
は
、
こ
れ
か
ら
ま

す
ま
す
大
事
に
な
って
く
る
ん
だ
ね
。

マ
マ
さ
ん
　そ
う
よ
。③
ペ
ー
ジ
の
重
複

受
診
を
控
え
た
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
活
用
し
た
り
す
る
以
外
に
も
、

●
平
日
の
時
間
内
に
受
診
す
る

　（時
間
外
受
診
は
割
増
料
金
に
な
る
）

●
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

（
ち
ょっ
と
し
た
風
邪
な
ど
で
い
き
な

り
大
病
院
を
受
診
す
る
よ
り
も
家
の

近
所
に
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
方
が
時

間
も
お
金
も
節
約
で
き
る
）

●
定
期
健
診
を
受
け
る

　（日
頃
か
ら
健
康
管
理
が
重
要
）

と
か
、
普
段
の
受
診
方
法
に
気
を
つ
け

る
だ
け
で
、
私
た
ち
に
も
医
療
費
を
上

げ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
で
き
る
わ
。

パ
パ
さ
ん
　な
る
ほ
ど
ね
。

マ
マ
さ
ん
　こ
の
間
、
新
し
く
で
き
た

病
院
の
方
が
良
さ
そ
う
で
、
治
療
中
な

の
に
変
え
ち
ゃっ
た
の
よ
ね…

。
思
え
ば
、

初
診
料
が
か
か
っ
た
し
、
同
じ
よ
う
な

検
査
を
さ
れ
て
、
結
局
同
じ
よ
う
な
薬

が
処
方
さ
れ
て…

も
っ
た
い
な
か
っ
た
わ
。

重
複
受
診
は
や
め
よ
う
。

パ
パ
さ
ん
　そ
う
そ
う
。
や
め
た
方
が

い
い
よ
。

マ
マ
さ
ん
　え
ら
そ
う
に
！
　そ
う
い
う

あ
な
た
は
何
に
気
を
つ
け
る
の
か
し
ら
？

パ
パ
さ
ん
　山
菜
採
り
に
行
っ
て
も
、

新
種
っ
ぽ
い
山
菜
と
か
変
な
色
の
キ
ノ
コ

は
す
ぐ
に
食
べ
な
い
こ
と
に
す
る
よ
。

マ
マ
さ
ん
　…

山
菜
採
り
か
ら
離
れ
な

さ
い
！

コクホ夫婦にお知らせです
コクホさんちの４コマ劇場 その３

お
腹
も
ち
ょ
っ
と

落
ち
着
い
て
き
た
。

テ
レ
ビ
で
も
見
る
か
。

北
本
市
保
険
年
金
課
よ
り

ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
よ
り

国
民
健
康
保
険
制
度
が

変
わ
り
ま
す
。

パパさん理解できました？
コクホさんちの４コマ劇場 その４
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３

４

１

２

３

４

改革の方向性

都道府県の主な役割 市町村の主な役割

１．運営の在り方（総論）

２．財政運営

●都道府県が、当該都道府県内の市町村とともに、国保の運営を担う
●都道府県が財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営や効率的な事業運営の確保等の
国保運営に中心的な役割を担い、制度を安定化
●都道府県が、都道府県内の統一的な運営方針としての国保運営方針を示し、市町村が担う事
務の効率化、標準化、広域化を推進

財政運営の責任主体
●市町村ごとの国保事業費納付金を決定
●財政安定化基金の設置・運営

●国保事業費納付金を都道府県に納付

３．資格管理 国保運営方針に基づき、事務の効率化、標準
化、広域化を推進　※4と5も同様

●地域住民と身近な関係の中、資格を管理
　（被保険者証等の発行）

４．保険税の決定
　賦課・徴収

標準的な算定方法等により、市町村ごとの標
準保険税率を算定・公表

平成30年度の制度改革に当たり、国では赤字補填分繰入金を財源に充てないことを前提とした算定方法を
示しています。

●標準保険税率等を参考に保険税率を決定
●個々の事情に応じた賦課・徴収

５．保険給付
●給付に必要な費用を、全額、市町村に対し
て支払い
●市町村が行った保険給付の点検

●保険給付の決定
●個々の事情に応じた窓口負担減免等

６．保健事業 市町村に対し、必要な助言・支援 ●被保険者の特性に応じたきめ細かい保健事
業を実施（データヘルス事業等）

きたもと
ニュースＮＯＷ

18:1618:16

医
療
費
の
抑
制
は

や
は
り
大
事
に

な
っ
て
く
る
ん
だ
ね
。

医
療
費
は

本
当
に
必
要
な
人
の

た
め
に
使
う
も
の
に

し
た
い
わ
よ
ね
。

今
回
の
話
で

あ
な
た
は
何
を

学
ん
だ
の
か
し
ら
？

さ
ぁ
、

理
解
度
テ
ス
ト
よ
！

こ
れ
か
ら
は

変
な
色
の
キ
ノ
コ
は

食
べ
ま
せ
ん
！

…

一
か
ら

読
み
直
し
な
さ
い
。

ピッ

① 重複受診は控える

② ジェネリック医薬品を活用する

③ 平日の時間内に受診する

④ かかりつけ医をもつ

⑤ 定期健診を受ける

⑥ パパの山菜採りをやめさせる

医療費節約メモ

忘
れ
な
い
よ
う
に

メ
モ
し
て

お
い
た
わ
♪

こ
れ
は

な
い
よ
〜…

こ
こ
を
何
で

埋
め
る
ん
だ
ろ
う
？

一般会計からの
繰入金

国民健康保険特別会計

国民健康保険制度 改正

お
ぉ
！

こ
れ
ま
た
タ
イ
ム
リ
ー
な

話
題
が…
。

で
も
、い
っ
た
い
ど
う

変
わ
る
ん
だ
？

私
た
ち
の

生
活
に
も
何
か

影
響
す
る
よ
う
な

変
更
な
の
か
し
ら…

？

歳入
み
ん
な
で
心
が
け
れ
ば

医
療
費
を
抑
制
で
き
る
！

そ
う
！

国
民
健
康
保
険
は

助
け
合
い
の
制
度

だ
か
ら
ね
。

⑥ ⑤2017年4月１日発行 広報きたもと No.950
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特集 ●国民健康保険と医療費・保険税のおハナシ

重複受診は控えましょう

重複受診
した場合

特定健診とは？

１回目　初診料   2,820円＋検査料など
２回目　初診料   2,820円＋検査料など

初・再診料の合計 5,640円

重複受診
しなかった場合

１回目　初診料   2,820円＋検査料など
２回目　再診料   　720円　

初・再診料の合計 3,540円

新薬
（先発医薬品）

ジェネリック
（後発医薬品）

高血圧の薬［１日２回、１か月（30日）服用の場合］

　同
じ
病
気
で
複
数
の
病
院
を
受
診
す
る
こ
と

（
重
複
受
診
）は
、な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う
。

　そ
の
都
度
、初
診
料
や
検
査
料
が
か
か
り
金
銭

的
な
負
担
と
と
も
に
、身
体
的
に
も
負
担
が
か
か

り
ま
す
。今
受
け
て
い
る
治
療
に
不
安
な
ど
が
あ

る
と
き
は
、医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

普段の受診方法を気をつけるだけで、医療費を節約することができます。
皆さんの健康のため、また医療費を大切にするために、ご協力をお願いします。

　市では、国民健康保険に加入している40歳から74歳までの人を対象に、特定
健診を実施しています。平成28年度は約5,500人が受診しています。

　高血圧症や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病の発症または重症化を予防することに
重点を置いた健診です。これらの病気に早めに対処することは、心筋梗塞や脳卒中などの予防
にもつながります。
　主な検査項目は、身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査、診察、（必要と判定された人の
み心電図・眼底検査）です。

毎年受ける必要がある？

　生活習慣病は自覚症状が少なく、からだの中で静かに進行していくので、毎年健診を受け
ていないと早い段階での発見ができません。「昨年は異常なしだったから、今年は受けなくて
大丈夫」ではなく、数値の変化を定期的に確認していくことが大切です。

特定健診受診者と未受診者の医療費

●生活習慣病等１人当たりの医療費（平成27年度）

未受診者 受診者

139,032円

42,060円

　北本市特定健診を受診した人と未受診の人で、主に生活習慣病に関する1人当たりの医
療費を見てみると、下のグラフのような差がみられました。健診を受けて生活習慣病を悪化さ
せないことも将来的な医療費の削減につながります。

指定医療機関で個別健診として、6月～9月に実施する予定です。対象と
なる人には5月下旬頃に受診券を郵送しますので、ご確認ください。

北本市国民健康保険では、30歳以上の加入者を対象とした人間（脳）ドック検診の補助制度もあります。
詳しくは情報面２ページをご覧ください。

初・再診料だけで約1.6倍、検査も約２倍に
上記の金額には健康保険が適用されます。支払額は自己負担割合により
ます。
同じ医療機関でも、頻回受診は控えましょう
処方された薬を飲み終わる前に、体調が悪化しているわけでもないの
に、頻繁に受診（頻回受診）するのは医療費のムダになります。

家
計
の
節
約
に
も

な
る
わ
ね
♪

健
診
の
大
切
さ
が

よ
く
わ
か
る
わ
ね

ジェネリック医薬品を活用しましょう

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）は
、最
初
に

作
ら
れ
た
薬（
先
発
医
薬
品
：
新
薬
）と
同
等
の
効

能・効
果
を
持
つ
医
薬
品
で
す
。開
発
費
が
抑
え
ら
れ

て
い
る
た
め
新
薬
よ
り
安
価
で
、利
用
す
れ
ば
医
療
費

節
約
に
な
り
ま
す
。効
き
目
や
安
全
性
は
新
薬
と
同

等
と
厚
生
労
働
省
か
ら
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

1,782円

810円

その差
972円

その差
２,100円
以上

参考：日本ジェネリック製薬協会ホームページより

今年の特定健診は
？

0

30,000

60,000

90,000

120,000

150,000

292円 × 12か月 ＝

自己負担が３割の場合に約292円の節約に！

年間で３,５０４円の節約が可能！！

こ
ん
な
に

違
う
の
か
！

その差
約９７,０00円
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パ
パ
さ
ん
　た
だ
い
ま
ー
、
帰
っ
た
よ
。

マ
マ
さ
ん
　お
か
え
り
ー
。
ま
っ
た
く
、

ま
た
お
腹
を
こ
わ
し
て
医
者
な
ん
て…

。

３
割
負
担
と
は
い
え
、
医
療
費
も
バ
カ

に
な
ら
な
い
ん
だ
か
ら
気
を
つ
け
て
よ
。

パ
パ
さ
ん
　ご
め
ん
ご
め
ん
。
で
も
、

な
ん
で
３
割
負
担
で
済
む
ん
だ
っ
け
？

マ
マ
さ
ん
　国
民
健
康
保
険
は
、
み
ん

な
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
全
て
の
人※

が
加
入
し
て
保
険
税

を
出
し
合
う
「
助
け
合
い
の
制
度
」
だ

か
ら
よ
。

パ
パ
さ
ん
　じ
ゃ
あ
、
僕
も
保
険
税
を

払
っ
て
い
る
か
ら
、
た
く
さ
ん
医
者
に
か

か
っ
た
方
が
い
いって
こ
と
か…

⁉

マ
マ
さ
ん
　……

。
あ
な
た
が
あ
ま
り

に
医
者
に
か
か
る
か
ら
、
助
け
合
い
と
は

い
え
今
の
制
度
で
大
丈
夫
か
不
安
に
な
っ

て
、
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
少
し
調
べ

て
み
た
わ
。

ま
ず
、
み
ん
な
で
保
険
税
を
出
し
合
って

い
る
こ
と
は
今
話
し
た
け
ど
、
医
者
に

か
か
る
人
が
増
え
た
ら
ど
う
？

少
子
高
齢
化
で
、
収
入
の
多
い
若
い
世

代
は
増
え
な
い
の
に
、
医
療
費
の
か
か
る

高
齢
者
は
増
え
続
け
て
い
く
の
よ
。

パ
パ
さ
ん
　ん
ー
、助
け
る
人
が
減
って
、

助
け
ら
れ
る
人
が
増
え
る
っ
て
こ
と
か
？

　バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
く
な
る
ね
。
そ
う

な
る
と
何
が
起
こ
る
ん
だ
？

マ
マ
さ
ん
　一
人
当
た
り
の
保
険
税
が

上
が
る
か
も
し
れ
な
い
わ
よ
。

で
も
ね
、
で
も
ね
、②
ペ
ー
ジ
の
「
一
人

当
た
り
の
医
療
費
と
保
険
税
の
推
移
」

を
見
て
み
て
。
北
本
市
の
医
療
費
は
県

内
40
市
中
８
番
目
に
多
く
か
か
って
い
る

の
に
、
保
険
税
は
県
内
40
市
中
４
番
目

に
低
い
の
よ（
グ
ラ
フ
①・②
）。

パ
パ
さ
ん
　ほ
ぉ
。
僕
ら
に
と
っ
て
は
そ

れ
は
い
い
こ
と
だ
け
ど
、
な
ん
で
？

マ
マ
さ
ん
　平
成
27
年
度
の
国
民
健
康

保
険
の
決
算
額
は
約
88
億
円
で
、
本
来

は
国
保
に
か
か
る
お
金
は
保
険
税
や
国

や
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
の
財
源
で
ま

か
な
う
ら
し
い
ん
だ
け
ど
、
北
本
市
で

は
加
入
者
負
担
の
緩
和
の
た
め
に
、
財

源
不
足
を
一
般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
て

補
填
し
て
る
ん
だ
って（
グ
ラ
フ
③
）。

パ
パ
さ
ん
　へ
ー
、
な
る
ほ
ど
。
そ
う
い

う
こ
と
だ
っ
た
の
か
〜
。

マ
マ
さ
ん
　平
成
27
年
度
の
北
本
市
の

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
総
額
は
約
64

億
円
で
、
加
入
者
一
人
当
た
り
約
34
万

円
な
の
ね
。
平
成
22
年
度
か
ら
ど
ん
ど

ん
上
が
っ
て
い
る
の
よ…

（
グ
ラ
フ
②
）。

高
齢
化
が
進
む
と
、
医
療
費
は
こ
れ
か
ら

も
上
がって
い
く
か
ら
、
厳
し
い
状
況
ね
。

パ
パ
さ
ん
　そ
う
か…

な
ん
と
か
な
ら

な
い
か
な
ぁ
。

マ
マ
さ
ん
　高
齢
化
は
止
め
ら
れ
な
い

け
ど
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
と
し
た
ら

「
医
療
費
を
上
手
に
節
約
す
る
」
こ
と
か

も
し
れ
な
い
わ
ね
。

パ
パ
さ
ん
　そ
っ
か
。「
医
者
に
た
く
さ

ん
か
か
っ
た
方
が
い
い
」
っ
て
い
う
発
言

は
撤
回
す
る
よ…

。
そ
れ
と
、
お
腹
が

痛
く
て
も
ガ
マ
ン
す
る
。

マ
マ
さ
ん
　そ
う
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
！

自
営
業
の
コ
ク
ホ
さ
ん
夫
婦
。パ
パ
さ

ん
は
山
菜
採
り
が
趣
味
の
お
と
ぼ
け
隊

長
。山
菜
採
り
の
腕
は
確
か
な
の
で
す

が
、先
日
採
っ
て
き
た
何
か
が
原
因
で
お

腹
を
く
だ
し
て
し
ま
う
の
で
し
た
。

パパさん医者へ行く

で
も
、改
め
て
思
う
よ
ね
。

医
療
費
が
３
割
負
担
で

済
む
の
は
す
ば
ら
し
い
。

国
民
健
康
保
険
様
々
だ
ね
。

コクホさんちの４コマ劇場

【しゅつえん】

コクホさん夫婦

その１

１

じ
ゃ
あ
医
者
に
か
か
れ
ば

か
か
る
ほ
ど
い
い
っ
て

こ
と
だ
な
！

３

４

パパさん医療費を心配する

あ
た
り
ま
え
で
す

コクホさんちの４コマ劇場 その２

１

っ
て
こ
と
は
当
然

む
や
み
に
医
者
に

か
か
ら
な
い
方
が

い
い
わ
け
だ
な
。

変
な
色
の
キ
ノ
コ
は

食
べ
な
い
よ
う
に

し
よ
〜
っ
と
。

３

４

※職場の健康保険や後期高齢者医療制度に加入している人、生活保護を受けている人を除く

２

平成27年度国民健康保険特別会計

一人当たりの医療費の推移 一人当たりの保険税の推移

保険税 16%

被用者保険等から
の交付金 32%

共同事業交付金 17%

国からの補助金 17%

一般会計からの
繰入金 8%

（うち赤字補填分４％）

県からの補助金 5%
繰越金 4%

その他 1%
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県内40市中
番目に
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4県内40市中
番目に
高い8

そ
ん
な
わ
け

な
い
で
し
ょ
！

一般会計からの繰入金（赤字補填分）

平成27年度の国保被保険者数　18,767人
１人当たりの繰入金　　　　　 20,400円

3億8,284万7,000円

ぺしっ

な
る
ほ
ど
。

少
子
高
齢
化
で

支
え
る
人
が
減
っ
て
い
る

わ
け
か
。

そ
う
な
の
。

他
の
市
町
村
で
も
見
ら
れ
る

傾
向
だ
け
ど
ね
。

北
本
市
も
例
外
な
く…

な
の
よ
ね
。

た
だ
い
ま
ぁ

医
者
行
っ
て
き
た
よ
。

し
か
し
、

お
腹
が
く
だ
る
っ
て
の
は

地
味
〜
に
こ
た
え
る
な…

。

グラフ②

グラフ③

グラフ①

国
民
健
康
保
険
は

助
け
合
い
の
制
度

だ
か
ら
ね
。

国
保
税
も
払
っ
て
る

わ
け
だ
か
ら
。

② ①2017年4月１日発行 広報きたもと No.950

しっかり者の
ママさん

おとぼけ隊長の
パパさん

950_P26-31特集.indd   26 2017/03/16   18:50:33

特集 ●国民健康保険と医療費・保険税のおハナシ

パ
パ
さ
ん
　た
だ
い
ま
ー
、
帰
っ
た
よ
。

マ
マ
さ
ん
　お
か
え
り
ー
。
ま
っ
た
く
、

ま
た
お
腹
を
こ
わ
し
て
医
者
な
ん
て…

。

３
割
負
担
と
は
い
え
、
医
療
費
も
バ
カ

に
な
ら
な
い
ん
だ
か
ら
気
を
つ
け
て
よ
。

パ
パ
さ
ん
　ご
め
ん
ご
め
ん
。
で
も
、

な
ん
で
３
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ら
れ
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。
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